Studie I|.

framjandet

Det vi gor

Folkbildning ar sma och stora handelser i vardagen, med ett gemensamt syfte: Manniskor mots for att lara, skapa och utvecklas.

Studieframjandets folkbildning ger livet mening, gladje och sammanhang. Det ar ett demokratiskt grasrotsarbete dar insikter fods och
drommar forverkligas. Och dar alla ar valkomna att vara med.
Har har vi samlat sjuttio av manga hundra exempel pa vad vi gjort och gor i Studieframjandet Malardalen.

1. KlimatHoppMaéte i Sormland

Fler @n 600 besokare lockades till 7 orter runt om i Sormland under KlimatHoppMétet.
Har presenterades méngder av programpunkter med en gemensam ndmnare - det finns
hopp for klimatet och alla kan géra ndgot. KlimatHoppMatet kulminerade i en hel veckas
aktiviteter i Vingaker.

2. Tensta varfest

Fler &n 100 personer fick under Tensta varfest uppleva ett scenprogram bestaende av
folkmusik, opera, afrobeat och mycket mer. Studiefrimjandet arrangerade scenen utanfor
Tensta Konsthall tillsammans med Jérva stadsdelsforvaltning.

3. Sunda Barn och foraldrar

Sunda Barn dr en kurs som kombinerar samtal och aktiviteter for hela familjen. Tanken &r
att férebygga Svervikt och ge familjer végledning till battre kostvanor och ett mer aktivt liv.
Metoden innebar att hela familjen deltar och att ldrandet kombineras med roliga aktiviteter i
prova pa-format kopplat till kost, halsa och motion.

4. Virvlande dans

Tillsammans med dansféreningen Bryggsalsa arrangeras flera latinokvallar i Danspaviljong-
eniUppsala. Alla ar vdlkomna, nybérjare och erfarna, for att lara sig mer om danserna och
musiken.

5. Unga hundéagare

Gotlands Hundungdoms agilitykurser &r sa populéra att det star lika manga pa ko som pa
deltagarlistan. Agility &r en fartfylld aktivitet som utvecklar relationen till hunden pa ett
roligt satt.

6. Vardagsjuridik starker Kvinnojouren i Tierp
Vi har sedan lange ett ndra samarbete med Kvinnojouren i Tierp. Tillsammans driver vi
studiecirklar i bland annat vardagsjuridik for aldre och kvinnojourskunskap.

7.Vild blandning i Inferno

I musikhuset Inferno i Katrineholm tillhandahaller vi 15 replokaler och en studio, alla fyllda
till brédden med olika stilar, erfarenheter och aldrar. Dessutom finns en komplett scen i
huset som ofta anvands for konserter. Har kan band hyra egna replokaler eller boka tider i
var fullt utrustade lokal, Musikakuten.

8. Ravaror forddlas

Att féradla ravaror genom syrning, inlédggningar och konservering dr ett intresse som sprider
sig i takt med den 6kande nyfikenheten for odling och sjélvhushall. Det mérks inte minst pa
den fulltecknade heldagen i Berga utanfér Sala da ett dussin deltagare lérde sig det mesta
om att féradla bade egenodlade och képta ravaror.

9. Naturupplevelser for autister

1 Sol & Regn ar en utomhusaktivitet for ungdomar med autism och intellektuell funktions-
nedséttning. En gang i manaden leder Allan och Ragnar ungdomarna genom ett skogsparti
dar de far lyssna, se, kdnna, dofta och smaka pa naturen. En upplevelse fér alla sinnen
tillsammans med Friluftsframjandet i Haninge.

10. Mer teater

Ett vaxande teaterintresse har lett till att teaterkurser fér bdde ungdomar och vuxna blivit
en stabil och sjalvklar del av vart utbud. Kurserna i Uppsala kombineras med workshops for
fordjupning.

11. BioBlitz i Hallstahammar - heldag i naturens mangfald

Du behover inte resa langt for att upptacka mangfalden i naturen. BioBlitz &r en heldag
med massor av olika aktiviteter - fagelvandring, vaxtbingo, fladdermusvandring med mera.
Naturreservatet Valstasjon i Hallstahammar var platsen for 2025 ars BioBlitz. Manga lokala
foreningar var med och arrangerade.

12. Kreativt skrivande i Orda

Orda &r kreativt skrivande for personer med intellektuell funktionsnedséttning. Flera skri-
vargrupper tréffas regelbundet. Orda handlar om egenmakt - att alla ska kunna vara med
och bli lyssnade pa. Orda finns pa flera platser runt om i landet.

13. Vart bidrag till Sveriges storsta kulturnatt

Kulturnatten i Uppsala &r ett arligen dterkommande jattearrangemang. Studiefraimjandet
medverkar varje ar med mangder av programpunkter inom musik samt dans, poesi, konst-
hantverk och performance.

14. Generationsoverskridande strategier

Varje torsdag har spelféreningen Ostans Skuggor 6ppna spelkvéllar i vara lokaler i Visby. Har
traffas 28 personer mellan 14 och 64 ar kring det gemensamma intresset for strategiska spel
for att ldra sig mer av varandra.

15. Magiska illustrationer

Barn och unga i Stockholm har utforskat sin konstnarliga ddra under trygg ledning fran den
ukrainska konstnadren Tamara Rogozina. Kursen Magiska Illustrationer riktar sig till unga
manniskor i dldern 6-14 &r som ar nyfikna pa att ge uttryck for sin inre magi. Utgadngspunk-
ten &r japansk animation men slutet ar odefinierat.

16. Jagarskolan

Intresset for jakt ar stort och 6kar, inte minst bland kvinnor. Hosten 2024 pabérjade 178 per-
soner i 11 kommuner Jagarskolan, som leder fram till Jagarexamen. Jagarskolan genomférs
i samarbete mellan Studiefraimjandet och Svenska Jagareforbundet.

17. Funkishistoria

Personer med olika funktionsnedsattningar upptécker tillsammans med ledare frén Studie-
framjandet hur ménniskor med liknande férutsattningar hade det forr. For att gora historien
mer tillgénglig for alla letar de gemensamt efter material pd bibliotek och i arkiv, laser
historiska texter, ser pa dokumentarer och diskuterar det som hittas.

18. Fritidsbanken framjar folkhalsan

Vi driver tva Fritidsbanker i Uppsala, den i Gottsunda centrum i direkt anslutning till
féreningshuset Kontakten, och i Industristaden. Har kan enskilda och familjer kostnadsfritt
lana sport- och fritidsutrustning. Pa sa satt far fler barn mojlighet att vara med, dven de som
annars inte skulle ha rad.

19. Oppet rollspel i Eskilstuna

Sedan flera ar tillbaka skapar vi méjligheter for rollspelare i vara lokaler pa Vasterasvagen

i Eskilstuna. Varje vecka traffas ett 30-tal personer som delas in i varierande smagrupper

och skapar berattelser tillsammans genom kreativa och demokratiska samtal. “Fér mig med
autism har studiecirkeln varit en trygg punkt ndr resten av livet varit svajigt” & en kommentar
frén en deltagare.

20. Upplitt Magasin

Upplitt Magasin ar en litterar tidskrift med plats for lokala, nationella och internationella
skribenter. Det innehaller artiklar, kaserier, poesi och vardagsbetraktelser fran saval amato-
rer som professionella ordkonstnarer. Upplitt Magasin ges ut med fyra nummer per ar i bade
tryckt och digitalt format. upplittmagasin.se

21. Fagelskadning i rérelse

En l6rdag i februari dgnades at fagelskadning vid slatter och skogar runt Vésterds. Den ska-
dande gruppen passade in dygnets ljusa timmar och rérde sig mellan olika omraden med
fokus pa 6vervintrande och inflyttade rovfaglar.

22, #KBH, Kvinnornas Bildningshus Jarva

| Jérva arrangeras studiecirklar och férelasningar for kvinnor som vill vidareutvecklas. Har
tar tjejer och kvinnor nagra steg ndrmare studier, arbete och vidare i sin karridr. Ndgra exem-
pel ar studiecirklar i engelska, svenska, datorkunskap, somnad och ecodriving. Vi arrangerar
regelbundet 6ppna férelasningar pa aktuella teman sasom hélso- och trygghetsfragor.

23. Fiskarnas rike

Dokumentérserien Fiskarnas rike av naturfilmaren Martin Falklind har véckt ett stort
intresse for livet i vara vatten. | april kunde vi husera tre slutsédlda forelasningar med Falklind
i Koping, Norrtélje och Nykoping.

24, Krisberedda vanner

I hdndelse av kris ar det viktigt att som ménniska bevara lugnet infor sitt séllskapsdjur. | stu-
diecirkeln Krisberedskap for dig och dina sallskapsdjur samlades 5 deltagare i vara lokaler i
Visby for att tillsammans stilla oro och tréna pa nyckelaktiviteter vid en eventuell kris.

25. Foreningsutveckling

Genom féreningsutbildningar far nystartade och etablerade féreningar verktyg for sin
utveckling. Vi erbjuder utbildningar for kassérer, valberedningar och ordféranden.

| Studieframjandet har vi stor kunskap om tillgdnglighetsanpassning for féreningar, vilket vi
gérna delar med oss av.

26. Rullstolsdans
Sitt- och pardans dér deltagarna dansar bugg, blues, latindans och folkdans. Danserna sker
béade individuellt, parvis och i grupp utifran deltagarnas egna forutsattningar.

27. Bidrar till flera musikarrangemang

Under namnen We love it live och Nemis - New music in Sweden, arrangerar Studieframjan-
det regelbundet konserthelger pa en nattklubb i Uppsala. Pa en helg upptrdder mellan sex
och tio band under professionella forhallanden. En métesplats for det lokala musiklivet som
ger bade banden och publiken en bra upplevelse.

28. Danskarusellen snurrar vidare

Danskarusellen ar var turné som ger dansare fran olika genrer och erfarenheter méjlighet
att std infor en publik de annars inte nér. Under hosten 2024 snurrade 37 deltagare runt pa 3
turnéstopp i Tensta, Sollentuna och Stockholm.

29. Gotlands grundvatten

Under en l6rdag i januari samlades 97 personer i Folkets bio i Visby till forelasningen
Gotlands grundvatten och dess framtid. Evenemanget gastades av representanter fran
regionen, cementtillverkare och hallbarhetsféreningen Urbergsgruppen. Det arrangerades
tillsammans med Rebellmammorna och Jordens vanner.

30. Litteraturcirkel for personer med psykisk ohélsa

Personer med psykisk ohélsa tréffas regelbundet pa Uppsala Stadsbibliotek och laser b6ck-
er, noveller och teaterpjaser. Tillsammans med ledare fran Studieframjandet sker ldsningen
i ldangsam takt, f6ljd av diskussioner for att stimulera fantasi och 6ka ordférradet.

31. Studieframjandet - en motesplats
I vara tillgdngliga lokaler i Vasteras halls foreningsmoten, foreldsningar och mycket mer. Har
tréffas dven bland andra rollspelare, balettdansare och gitarrister varje vecka. | de allmanna
utrymmena uppstar gransoverskridande méten.

32. Konstbruket visar upp si

Studieframjandets dagliga verksamhet Konstbruket ger resultat. Vuxna konstnérer med
neuropsykiatriskt funktionshinder, lindrig utvecklingsstorning eller férvérvad hjarnskada i
vuxen alder utvecklar sitt konstnarliga kunnande. De producerar regelbundet utstallningar,
konserter och musikvideor.

33. Hakankéren

Att sjunga i kor skapar gemenskap, ger en stark lyckokénsla och man kan skaffa sig
vanner for livet pa kuppen. Det ar extra tydligt i Hakankoren dar drygt 70 deltagare samlas
kring Hakan Hellstroms musik. Genom Hellstrém har de hittat en gemenskap kring stams-
ang, rostteknik, notlasning och en regelbunden krydda i livet - kérens traffar.

34. Tervetuloa - valkommen

Tervetuloa ar folkbildning for att bevara och framja finska spraket och kulturen. Vi
arrangerar generationsoverskridande verksamheter inom litteratur, konst, musik och
rena sprakkurser. Tolv av de arton kommunerna i Uppsala och Vastmanlands l&n &r finska
forvaltningsomraden.

35. Litteratur och lasande éar bildning

Litteraturcentrum &r en internationell litterar plattform — med bas i Uppsala - for att framja
fria ord, mangfald och demokrati. Skrivarverkstader, poesiupplasningar, forfattarsamtal och
mycket annat. Litteraturcentrum drivs av Studieframjandet.

36. Hundratals musiker i Solna

I Solna passerar cirka 400 personer varje vecka genom vara musiklokaler Studio 32. Har
repar band och vi arrangerar studioinspelningar, féreldsningar och workshops. Allt for att
standigt utveckla det outsinliga musikintresset.

37. Autister lar autister

Genom coachande samtal och bocker i @mnet autism lar sig vuxna studiecirkeldeltagare
mer om sin diagnos och vad den for med sig. Styrkan véxer genom att méotas och dela
erfarenheter.

38. Tusentals hundagare méts och lar

Valpkurser, agility, rallylydnad och mycket mer! Varje ar genomférs hundratals arrangemang
dér hundéagare méts och utvecklas tillsammans med ménniskans basta vén.

Vi samarbetar med ett 70-tal aktiva hundklubbar i Uppland, Stockholm, Vastmanland,
Soérmland och Gotland.

39. Flugfiske forenar

Flugfiske ar ofta forenat med starka naturupplevelser och minnesvérda resor. Vi ordnar
regelbundet kurser i flugbindning med bade nybdrjare och mer erfarna flugbindare sa att
deltagarna kan tréffa likasinnade och fé en @nnu bredare bild av intresset. Under varen
har Uppsala Flugfiskeforening huserat i vara lokaler pa Ljusbérargatan varje onsdag i atta
veckor.

40. Hallbarhetsdagen i Fréslunda

Under Hallbarhetsdagen i Froslunda, Eskilstuna 2024 kunde fler &n 300 besdkare léra sig
mer om bland annat hallbar kladkonsumtion, miljévénliga transporter och enkelheten i
aterbrukande - skapa nytt av gammalt. Hela programmet 19 juni genomsyrades av social
hallbarhet och jamlikhet.

41. Litterdra festivaler framjar skrivande och lasande

Genom Studieframjandets satsning Litteraturcentrum arrangeras tva ganger per ar litterdra
festivaler pa Uppsala stadsbibliotek. Festivalerna ar kulmen av varens och hostens skrivar-
verkstader, dér nya och erfarna skribenter traffas och far nya vinklar pa sina texter.

42, Ldr, laga och dt tillsammans
| Eskilstuna traffar ungdomar 17-21 ar regelbundet den mangfacetterade ledaren Gisma for
attien lugn och trygg milj6 lara sig grunderna i matlagning.

43. Nonviolent Communication och fredlig kroppspraktik

7 personer larde sig mer om kontaktskapande kommunikation och kroppspraktik genom
en helgkurs i Nonviolent Communication. Kursen arrangerades tillsammans med Svenska
Freds och hélls pa Farésunds Folkhogskola forsta helgen i februari.

44, Bin ar livsviktiga
Tillsammans med Vésterasortens Biodlarforening genomfors standigt nya kurser och fore-
lasningar om bin och deras betydelse for miljon och den biologiska mangfalden.

45, Fran Uppsala till Farsta

Livekarusellen ar en musikturné och arrangeras arligen av Studieframjandet i samarbete
med lokala arrangérer. Manga gor sin forsta spelning i Livekarusellen och det kostar ingen-
ting att vara med. Under hosten arrangerade vi 8 turnéstopp fran Uppsala till Farsta med 18
deltagande akter infor 331 personer i publiken.

46. Odla vardagsmaten

En géng i mdnaden har deltagarna i studiecirkeln Odla vardagsmaten traffats for att lara
sig mer om vilken vardagsmat som gar att odla sjalv under vilken tid pa aret. Traffarna har
blandats mellan vara lokaler i Trosa och deltagarnas egna tradgardar.

47. Replokal i Tingshuset i Enkoping

Det gemensamma musikintresset leder till utveckling, larande och till ett rikare lokalt
musikliv pa flera orter. Vi satsar pa utrustade replokaler dér flera band kan husera, pa Tings-
huset i Enkoping, bland annat.

48. Meningsfulla Botkyrka

Studieframjandet driver fritidsklubbarna och -gardarna Lagret 147 i Botkyrka och Fittja
Pulsen i Fittja. Har arbetar 32 anstallda 6 dagar i veckan, 50 veckor om dret med att ge barn
och ungdomar en meningsfull vardag.

49, Att beskara frukttrad
Intresset ar stort for att odla frukt och gronsaker. Sex personer gick en grundkurs i konsten
att ta hand om sina frukttrad under varen 2025.

50. Hotade vaxter

En floravaktare haller hotade vaxtarter under regelbunden uppsikt genom systematik och
standardisering. | Vasteras har 10 nya floravaktare utbildats och utrustats med nédvéndig
kunskap som gor det méjligt att jamfora resultat 6ver tid och geografi.

51. Trygga valpar

16 nyblivna hundagare ldrde sig mer om sin nya bésta van under 2025:s forsta halvar. Genom
Norra Gotlands Brukshundklubb utvecklade valparna tryggare relationer till sina hussar och
mattar under ledning av erfarna instruktorer i Romakloster.

52. Basis utvecklar

Né&ra 800 deltagare har utvecklat sin inre rést och sitt uttryck genom olika konstformer
genom vara kurser pa Basis konstskola. Kurserna riktar sig bade till barn och vuxna och halls
under kvallar, helger och skolornas lov.

53. Generationer ldr varandra

Varje tisdag traffas 11 kvinnor i aldrarna 43 - 85 ar for att sticka och virka i vara lokaler

pa Véstra Langgatan i Képing. Har laggs vikten vid erfarenhetsutbyte snarare &n befintlig
kunskap och avancerade monster. Samtalen som uppstar stracker sig ldngt utanfér garner
och fargval.

54, Spannande vaxtlighet

Tillsammans med Gotlands botaniska forening arrangeras flera olika vandringar och guida-
de turer runt om pa 6n. Bland annat en Linnévandring bland spannande flora i naturreser-
vatet Muskmyr pa sédra delen av Gotland.

55. Study Action for ett starkare Jarva

Invanares roster &r viktiga. Viktiga och starka. Mdnga ganger uppstar samma tankar och
idéer inom olika grupperingar i samma omrade. Inom Study Action bygger Studieframjan-
det relationer mellan olika grupper i Jérva for att tillsammans stérka civilsamhallet och
motverka polarisering genom demokratisk samverkan.

56. Designlabbet

Studieframjandets verksamhet Designlabbet finns pa nio platser runt om i Uppsala. Har
mots entusiastiska barn och ungdomar i aldern 7-15 ar fran host till var for att upptacka mer
om konst, design, aterbruk och hantverk.

57. Hélsofraimjande Rundan i Ragsved

Rundan &r en kravl6s friluftsaktivitet for alla som gillar hundar. Oavsett alder och psykiska
och fysiska forutsattningar. Det ar en stund dér natur, rérelse och gemenskap méts. Under
Hundens vecka ordnade vi Rundan i samarbete med Sveriges Hundungdom i Ragsved for att
framja barn och ungas hélsa genom friluftsliv, fysisk aktivitet och samtal.

58. Samarbete med RFSL

RFSL i Uppsala och Studieframjandet har ett ndra samarbete. Ett par exempel pa aktiviteter
ar Queer & Nerdy och Transfika. RFSL stér for Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras rattigheter.

59. Snickeri for nyborjare

Alla har inte hanterat hammare, spik och tang fran barnsben. 29 personer har under varen
blivit mer vén med vardagssnickeri genom vara helgkurser tillsammans med Idéfarmen
utanfér Malmképing.

60. Gangsnack

Studiecirkeln Gangsnack véander sig till vuxna som &r oroliga dver att barn i deras nérhet ska
rekryteras till gdngkriminalitet. Deltagarna talar om oro och delar tankar kring hur rekryte-
ring kan forebyggas. Egna erfarenheter varvas med konkreta forskningsresultat. Under 2024
genomfordes 4 studiecirklar i Tensta.

61. Minnen vacks till liv

Genom regionfinansierade Kultur i Varden arrangerar vi temautstallningar pa aldreboenden.
Utstallningarna ar interaktiva och minnesvackande dér besokarna far kanna dofterna fran
skogen, lyssna till vdgornas brus och kénna strukturen i dlghornen. Genom att tilltala flera
sinnen vacks minnen till liv som lockar till samtal och gemenskap.

62. Motesplatsen Kontakten

Studieframjandets féreningshus Kontakten i Uppsalastadsdelen Gottsunda &r en métesplats
som stimulerar till egenmakt och organisering for manniskor och foreningar. Kontakten har
funnits i Gottsunda sedan 2008. Varje vecka passerar tusentals personer genom de olika
verksamheterna, dar inflytande, inkludering och integration &r ledord.

63. Skorda regnvatten i din tridgard

Studiematerialet Skorda regnvatten handlar om vattnets betydelse och hur du kan ta tillvara
och anvdnda regnvatten. Det dr en uppskattad cirkel som genomfors bland annat tack vare
kolonitrédgardsféreningen Flora-Linneas inspirerande foreldsningar.

64. 400 viagar framat

Tack vare medel fran Lansstyrelsen i Stockholm har vi kunnat nd 400 asylsékande personer
genom projektet Min vdg framat. Min vag framat har innehallit kostnadsfria kurser i svenska
spraket, samhéllsinformation och forelasningar om féraldraskap och hélsa. Pa eget initiativ
har vi dven arrangerat kurser i dator- och digitalkunskap for att trygga deltagarnas vardag i

den digitaliserade svenska vardagen.

65. Forelasningar och kurser for seniorer

Tillsammans med Eskilstuna Senioruniversitet arrangerar vi foreldsningar och kurser inom
konst, musik, historia, sprak och krishardar i varlden. Aktiviteterna erbjuder kultur och
folkbildning for seniorer och framjar social gemenskap och livslangt larande.

66. Spelman i Malardalen

Vi upplater gérna vara lokaler till Mélardalens spelman sa att de kan repetera for sina
uppskattade konserter for pensionérer i foreningslokaler och pé boenden runt om i Mélar-
dalsomradet.

67. Foreningsstod Jarva

| samarbete med Jarva stadsdelsférvaltning starker vi det demokratiska foreningslivet i
Jérva. Genom att erbjuda utbildningar, workshops och informationstraffar under rubriken
Foreningsstod Jarva stérks det lokala foreningslivet och engagemanget i samhallsutveck-
lingen okar.

68. Aktiviteter i naturen

I och runt Eskilstuna arrangeras flera olika aktiviteter ute i naturen tillsammans med nagra
av vdra medlemsorganisationer, till exempel Skog och Ungdom, Naturskyddsféreningen och
Svenska Turistforeningen. Genom aktiviteterna méts grupper fran olika kulturella bakgrun-
der som tillsammans utforskar och l&r sig om naturen och ndromradet.

69. Matlagning pa finska

Medlemmar ur Skinnskattebergs finska pensionérssektion traffas en géng i veckan for att
laga mat tillsammans. Varje vecka ar ett nytt recept aktuellt och med hjalp av varandra lar
de lar sig mer om finsk matlagning och anknytande traditioner.

70. Naturfoto

I studiecirkeln Naturfoto samlas manniskor med psykisk ohalsa for att ldra sig om naturen
genom att valja motiv i ndromradet. Tillsammans upplevs gemenskap i en grupp som delar
intressen inom d&mnena natur och fotografi.

Om Studieframjandet

» Ett av Sveriges storsta studieférbund. Vi finns 6ver hela landet.

« Anordnar framst studiecirklar och kulturarrangemang. Vart stod
kommer fran statens, regionernas och kommunernas anslag till
folkbildning.

« Anordnar studiecirklar i manga dmnen, och satsar sarskilt pa natur,
djur, miljé och kultur.

« Utgar fran folkbildningens idé. Deltagarnas Gnskemal ar viktiga.

« Arobundet - utan kopplingar till politiska partier, fackliga
organisationer eller religiosa samfund.

+ Aren ideell organisation utan vinstintresse som styrs demokratiskt.

+ Har 19 medlemsorganisationer.

studieframjandet.se




