


KOGNITIV DISSONANS

e Obehaglig kansla nar man har flera
motsagelsefulla idéer i huvudet samtidigt.

e Kan leda till att man andrar asikter for att inte
kanna skavet och fa en mer enhetlig bild av sig
Sjalv.

e EXempel: Forminska klimathotet eftersom man

behover kora mycket bil.



AKTIVA ANNA TEKNISKA TAGE

OROLIGA OMAR KRITISKA KRISTINA

STOLTA SOLVEIG SKEPTISKA SVANTE



AKTIVA ANNA

o Tillvaxtkritiker

e Klimatet ar en 0desfraga och vi maste agera nu

e Det kravs bade forandringar i livsstil och
ekonomi

e Har borjat forandra sin livsstil, t.ex. dragit ner

pa transporter och konsumtion



OROLIGA OMAR

e Smaorolig

e Klimatet viktigt, men ar inte engagerad for
egen del

e “Det ar politikernas ansvar”

e Har anda minskat sin konsumtion lite grann.



STOLTA SOLVEIG

e Problemet ar verkligt och engagerar

e Sverige g0r ju redan sa mycket!
Det ar under kontroll och vi ar ett
foregangsland.

e Denvanligaste atgarden ar att skruva ner
Inomhustemperaturen

e Positiv till miljoskatter

e Ofta i pensionsaldern



TEKNISKA TAGE

e Problemet ar verkligt och allvarligt, fel
hanterat blir konsekvenserna kraftiga.
Men fragan kan hanteras genom ny teknik.

o Tillvaxt och framattankande ar centralt.

e Fortsatter resa, hellre smart teknik an att
lagga om livet.



KRITISKA KRISTINA

Problemet ar verkligt men overdrivet

Sveriges roll ar ocksa sa liten i varlden

Tank pa tillvaxten!

Skeptisk till miljoskatter och livsstilsforandring
e Tydlig Overrepresentation bland aldre
e Bor oftare pa sma orter, anvander bilen mycket



SKEPTISKA SVANTE

Klimathotet ar starkt dverdrivet eller pahittat,

och rapporteringen ar inte tillforlitlig.
Det finns andra miljoproblem som ar viktigare

att fokusera pa.
Fortsatter konsumera som tidigare. Kor

mycket bil.
| hogre utstrackning man i 6vre medelaldern,

hoger och konservativa.



DISKUTERA!

e Har jag traffat den har “personen”
nagon gang?
e HUr kan man hantera den har

karaktaren i samtal pa stan?



ALLIANSSPEKTRUM

Neutrala
(prioriterar annat)

Passiva Passiva
motstandare allierade

Aktiva
allierade

Aktiva
motstandare




OVERTALNING

e Tank ut nagot du vill andra och beratta for den
andra.

e FOrsok overtala mottagaren om saken den vill
andra pa. Fraga ingenting utan anvand bara
dina egna argument for att overtala!



OVERTALNING

e Byt roll!

e FOrsok hjalpa mottagaren att andra saken den
vill andra pa. Stall fragor och forsok utforska
amnet tillsammans for att det ska bli [attare
for mottagaren att overtygas om att ¢ora sin
forandring.



MOTIVATION OCH INFORMATION

e Sammanhanget spelar roll

o Utforska tillsammans

e Egna varderingar

e Var sparsam med informationen och fraga
garna!

e Information nar man inte ar redo =
mottagaren satter sig pa tvaren
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