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Inledning

Demokratin backar varlden dver. Fler och fler manniskor far se sina fri- och rattigheter
gd upp i rok och mojligheten att paverka samhallsutvecklingen minskar. Nivan av
demokrati for genomsnittspersonen i varlden ar tillbaka pa 1985s nivder, enligt

demokratiinstitutet V-dem.
Vad ar det egentligen som hander?

Moderna demokratier avskaffas sallan genom statskupper eller dramatiska han-
delser, i stallet kommer férandringen smygande, en réttighet i taget, ett beslut hér,

en forskjutning dar.

| Sverige dr stodet for demokratin starkt, men dven har gar utvecklingen at fel hall.
Den hér studieplanen stéller fragor om hur vi kan kdnna igen auktoritdra beslut

och vad som kan hdnda om tron pa demokratin minskar.

Vivill att fler ska fa kunskap om hur det gar till nar demokratin forsvagas. Vi tror

ocksd att med kunskap kommer viljan att bidra till att demokratin ska bli starkare.

Studieplanen anvands tillsammans med bradspelet Dictator of Sweden, och har

tagits fram i samarbete med Civil Rights Defenders och Sverok.

Vill ni ha hjalp med att komma i gdng? Hor av er till Studieframjandet!

Med vanliga haslningar
Tilia Birke, Andreas Westholm
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en grupp méanniskor som lar sig tillsammans och av varandra. Detta kallas folkbildning och &ar
fritt och frivilligt att delta i. Nii gruppen bestdmmer sjdlva vad och hur nivill ldra er. Att delta i en studiecirkel &r

roligt och inspirerande. Samla dina vanner, grannar eller din forening och kom igéng.

Demokrati ar viktigt i en studiecirkel och det &r ndgot ni skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
att alla far komma till tals och att alla blir respekterade. Allas erfarenheter och inldgg ar vérdefulla. Genom att

dela kunskap och erfarenheter [ar ni av varandra.

Folkbildning och forandring

Folkbildning och studiecirkeln &r ett enkelt och inkluderande verktyg for att forédndra varlden, ett steg i taget. Genom
samtal ldr vi oss av och med varandra. Att inte alltid vara helt 6verens men dnda kunna komma fram till slutsatser
tillsammans. Att argumentera for sin sak men att vara 6ppen for att sina asikter ibland kan behéva omvéarderas och

att det ar helt okej. Det viktiga ar inte att vara den som alltid har rétt utan att alla i gruppen utvecklas.

o
Nagra grundregler:
Det finns vissa generella grundregler for studiecirklar som ar bra att kdnna till.

o Enstudiecirkel maste ha minst tre deltagare som ar minst 13 ar.

o+ Studiecirkeln maste ha minst tre traffar.

o Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de tre forsta traffarna.

o En studiecirkel maste omfatta minst nio studietimmar. (En studietimme &r 45 minuter.)

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert
i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina
synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren &r ocksa den som haller kontakten med Studiefrémjandet
och rapporterar narvaron i cirkeln. Som ny cirkelledare far du en introduktion dar vi gdr igenom det du
behdver veta. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutbildningar dar du kan

utveckla dig sjalv och ditt ledarskap.
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Forslag pa upplagg

En trygg grupp
Se till att alla kan vara delaktiga och far komma till tals.

Tank ocksd pa att manga oroar sig for att demokratin
hotas, och att samtalen kan vacka kanslor. Kanske har
nagra av er erfarenheter av diktatur eller fortryck? Inn-

an ni satteri gdng, prata om hur ni kan gora for att ska-

paen trygg grupp.

Spelet Dictator of Sweden

For den har studiecirkeln behdver ni spelet Dictator of
Sweden. Ni maste vara minst 5 personer for att spela.
Spelet har tagits fram av manniskorattsorganisationen
Civil Rights Defenders for att fler ska léra sig mer om
hoten mot bemokratin och hur vi kan forsvara den. Stu-

diefrédmjandet har ett begransat antal spel for utldning.

Spelet finns dven att kdpa pa Civil Rights Defenders hem-
sida. Dar kan ni ockséa ladda ner en utskrivbar version mot

en valfri donation till Civil Rights Defenders.

Ni hittar reglerna och en video som forklarar hur spelet

gar till pa var hemsida.

Varfor spel?

Spel dr mer &n bara underhallning, det ar kultur. Spel ar
en bra metod for larande eftersom det skapar inlevelse
och engagemang. Genom att testa olika roller kan vi fa
nya perspektiv och ny kunskap. I den har studiecirkeln
anvands spelet tillsammans med Gvningar, diskussions-

frdgor och material att ldsa mellan tréffarna.

Tips!

Innan forsta traffen, se garna filmen

”S3 har spelar du Dictator of Sweden”.
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Traff 1 - Hot mot demokratin

Under den férsta traffen far ni ldra kdnna varandra och
prata om forvantningar, vad ni vill [dra er och om prak-
tiska detaljer. Genom att fa en bra och trygg start [agger
ni grunden for engagerade samtal under studiecirkeln.
Du som cirkelledare har en viktig uppgift att se till att

alla far komma till tals.

Ni [ar er reglerna tillsammans, och testar att spela spe-
let. | slutet av traffen far ni reflektera kring hur det var
att spela och hur ni upplevde de olika rollerna. Ni far
ocksa ldra er om autokratisering och hur vi kan kdnna

igen auktoritdra beslut.

Incheckning

I en incheckning far alla prata och bli sedda. Ni "bryter
isen” och lar kdnna varandra battre. Valj om alla ska fa
presentera sig sjdlva i en runda, eller om ni kanske ska
intervjua varandra i par och sedan presentera sin nya

kompis for resten av gruppen.

Jag heter...
Mina forvantningar pa studiecirkeln.
Varfor vill jag léra mig mer om hot mot demokratin?

Nagot roligt, exempelvis: Mitt favoritgodis?

Praktiskt
Se till att ni pratar om det praktiska kring studiecirkeln

och vad alla behover for att delta.

Dag, tid och plats for tréffarna?

Uppldg for dagens traff.

Pauser och fikaraster

Lar er spela Dictator of Sweden

Nu ar det dags att tillsammans lara er hur det gar till
att spela Dictator of Sweden. Las igenom reglerna och
titta gérna pa filmen som beskriver hur spelet gar till.

Ni hittar dem pa Studiefrémjandets hemsida.

Nar ni l[dst igenom reglerna, spela garna en testrunda

med 6ppna kort. Det gor det enklare att forsta spelet.

Spela Dictator of Sweden

N&r ni har gdtt igenom reglerna dr det dags att spela
spelet for forsta gdngen. Hjalp varandra om det blir fel.
Efter att ni spelat fardigt kommer ni att fa prata om vad

spelet véckte for tankar.

Diskussion - tips till cirkelledaren

Spelet kan vécka en hel del tankar, kanslor och fragor.
Hér harvisamlat ett antal diskussionsfragor som ni kan
anvanda efter att spelet &r slut. Ni véljer ut vilka fragor
som passar er. Valj om nivill [&ta alla reflektera pa egen

hand en stund forst, eller starta samtalet direkt.

Exempel pa diskussionfragor
« Vad tyckte ni om att spela spelet?

Vad vackte det for tankar?

Hur kéndes det att vara demokrat, medhjdlpare

och diktator?

.

Speltekniska fragor

Vad hade ni for strategier nar ni spelade?

.

Finns det ndgot ni vill gbra annorlunda ndsta gang?
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Kédnn igen autokratisering

Nar demokratin blir svagare kallas det autokratisering.
Nu for tiden ar det mer séallsynt att demokratier
avskaffas genom militdrkupper eller andra snabba
handelser. Det &r vanligare att demokratin urholkas

gradvis, rattighet for rattighet.

Alla auktoritdra beslutskort dr baserade pa verkliga
handelser i ndgot av de ldnder dar Civil Rights Defen-

ders arbetar.

« Vilka tankar vackte beslutskorten?
« Hurkdnner man igen ett auktoritart beslut?
« Hur kan man kénna igen tecken pa att demokratin

forsvagas?

Infor nasta tréff kommer ni att fa ldsa om héndelserna

som korten ar baserade pa.

Utcheckning

Avsluta traffen genom att [dta alla sdga ndgot om
vad de tyckte om traffen och spelet. Vad tar ni med
er? Kanske finns det nagot ni vill géra annorlunda

nasta traff?

Infor nasta traff

Varje auktoritart beslutskort i spelet &r baserat pa verk-
liga handelser. Till varje kort finns en beskrivning av
vad som hande, och var. Las beskrivningarna infér nas-

ta traff. Ni kommer att utgd frén dem i samtalen.

Autokratisering

Nar demokratin blir svagare kallas det auto-
kratisering. Tidigare demokratiska vinster gar
forlorade och det demokratiska utrymmet for
individer och civilsamhalle minskar. Fri- och

rattigheter ifrdgasatts och avskaffas.

Har hittar du beskrivningarna av de verkliga

handelserna som beslutskorten ar baserade pa.

®
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Traff 2 - Demokrater mot antidemokrater

Under den hér traffen far ni lara er mer om de tecken
som visar pa nar demokratin dr illa ute. Ni far ocksa
spela spelet igen, och i en Gvning star inget mindre &n

demokratin pa spel.

Incheckning

I en incheckning far alla prata och bli sedda. Under den
har traffen kan ni anvanda dessa fragor, eller hitta pa
egna.

«  Sedan forra traffen har jag tankt pa. ..

«  Minaférvantningar pa den har traffen.

« Nagot roligt, exempelvis "Om jag hade en super-

kraft, vilken skulle det vara?”

Praktiskt

« Hurlagger ni upp dagens traff?

« Pauseroch fika.

« Har alla ldst om de hadndelser beslutskorten &r

baserade p3, eller ska ni ldsa tillsammans?

Ovning

Infor den har traffen har ni l&st beskrivningarna av
de verkliga handelser som de auktoritdra beslutskort
i spelet ar baserade pa. | den har Gvningen ska ni ldsa
inforutan autokratisering i tre steg, och darefter placera
in handelserna i ett av de tre stegen. Valj ungefar 5-10

héndelser.

1. Latalla beratta vad det vackte for tankar att ldsa
beskrivningarna.

2. Koppla deverkliga hdndelserna till ett eller flera
av de tre stegen for autokratisering.

3. Varforskavildra oss kdnnaigen de olika stegen?

Spela Dictator of Sweden

Nu har det blivit dags att spela spelet en gang till. Repe-
tera forst spelets regler och se till att alla forstar. Hjdlp
varandra om ni blir osdkra. Lat alla fundera en minut
over sin karaktar och vilka strategier de vill ha i spelet.

Kom ihdg att fulspel &r tillatet!

Autokratisering i tre steg

Hur gar det till nar demokratier slutar vara
demokratier?

1. Demonisering

En ledare lovar att rddda landet eller ge tillbaka
makten till folket. Ledaren pekar ut en fiende
eller syndabock for landets problem, och delar

» »

landet i ett Vi” mot "Dem”. "Dem” ar ofta en redan
marginaliserad grupp, som ledaren avhumaniserar

och talarilla om.

2. Tysta kritiska roster

Sanningen undergrévs av desinformation och
smutskastningskampanjer. De som hojer sina
roster tystas ner genom repressiva taktiker som
hot, fangelse eller i varsta fall mord. Andra forblir
tysta av radsla for vad som skulle hdnda om de

sager vad de tycker.

3. Konsolidering av makten

Demokratiska institutioner undermineras. Ex-
empelvis genom att opartiska yrkespersoner
ersatts av lojalister, och att opartiska medier
tystas. Nya lagar som tillater auktoritdra meto-
der stiftas, och sakerstaller att de som sitter pa

makten far behalla den.

Dictator of Sweden
- How to dismantle democracy

Backa Demokratin! - Civil Rights Defenders

Lank till Civil Rights Defenders

https://crd.org/sv/backademokratin

Kdlla: Civil Rights Defenders
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Ovning

| Dictator of Sweden spelar ni demokrater mot antide-
mokrater. | den hdr dvningen ska ni alla gd in'i rollen
som antidemokrater. En av er utses till kandidat for
att bli Sveriges forsta diktator, och de andra far rollen
som medhjélpare. Er uppgift i dvningen ar diskutera

hur ni skulle ga till vaga for att avskaffa demokratin

Syftet med 6vningen

Ledare som vill forsvaga eller avskaffa demokratin sager
det ofta inte rakt ut. Syftet med 6vningen &r att ni ska
l&ra er kdnna igen tecken péa att demokratin forsvagas,
och kunna agera i tid. Det dr ndr vi &r manga som star

upp fér demokratin som den kan bli starkare.

Innan ni sétter i gang

Utse vem av er som ska forsoka bli diktator. De andra &r
medhjalpare. Prata om vilken strategi ni ska ha. Tycker
alla lika om allt? Berattar ni direkt om er plan, eller har

ni en annan beréttelse nar ni pratar med valjarna?

Tank pa att det kan finnas personer i gruppen med
egna erfarenheter av att bli utsatta for demonisering
eller att bli tystade. Vill ni ha ett ord for att pausa

dvningen om nagot inte kanns bra?

Vi foreslar att ni anvander er av en grupp som inte pe-
kas ut som syndabockar i verkligheten. | dvningen ar

gruppen som ni demoniserar villadggare.

Demonisering

Varfor vill ni anvénda er av demonisering?

Hur ska gora for att lyckas?

Tysta kritiska roster

Varfor ska ni tysta kritiska roster?

Hur ska ni gora for att lyckas?

Konsolidering av makt

Varfor vill ni gbra det svart att bli av med er?

Hur ska ni lyckas behalla makten?

Avsluta 6vningen

Avsluta 6vningen och tacka varandra. Prata om vad ni
tyckte om 6vningen och hur det kandes att vara dikta-
toroch medhjalpare. Var det ndgot som var svart, roligt

eller obehagligt? Ge utrymme for alla att beratta.

Utcheckning

Avsluta tréffen genom att [3ta alla séga nagot om hur de
upplevde tréffen, spelet och diskussionerna. Utcheck-
ningen ger mojlighet till reflektion och att bli lyssnad pa.

Vad har ni lart er under tréffen?

Infor nasta traff

Nésta traff fokuserar pa strategier for att forsvara och
stdrka demokratin. Infor den far alla i uppgift att kom-
ma pa ett forslag pa nagot de vill fordndra som skulle

gora Sverige mer demokratiskt.
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Traff 3 - Verktygslada for demokrati

Under den hér traffen kommer ni att l&ra er mer om
vad forskning séger om varfér demokrati ar bra. Ni far
prata om era egna demokratiska forslag och satta ihop

en verktygsldda for att ga fran idé till handling.

Incheckning
| en incheckning far alla prata, bli sedda och en mgj-
lighet att skapa relation till varandra. Under den har

traffen kan ni anvanda dessa fragor, eller hitta pa egna.

« Sedan forra traffen har jag tankt pa. ..
« Minaforvantningar pa den har tréffen.

«  Nagot roligt, exempelvis "En plats jag langtar till ar..

Praktiskt
«  Hurlaggerniupp dagens traff?

« Pauser och fika.

Diskutera era forslag for en starkare demokrati

« Vardet |att eller svart att komma pa forslag?

« Hur kan man veta om ett forslag ar bra for
demokratin?

«  Hurskulle ni gora for att fa igenom era forslag?

«  Hurskulle det fungera i en perfekt demokrati?

Ni kan valja att skriva pa post it-lappar, anvdnda en

whiteboardtavla eller att bara prata.

Studiecirkeln - demokrati i
praktiken

En av friheterna i den svenska demokratin &r att
delta i en studiecirkel, som ni gor nu. Det bygger

pa idén att gbra kunskap tillganglig for alla.

Verktygslada for demokrati
| den har dvningen ska ni prata om metoder for att

skapa forandring. Till er hjalp har ni fyra kategorier

Borja med att prata fritt om vilka satt att skapa for-
andring som ni kdnner till. Valj sedan en sak var som
ni skulle vilja férandra, och prata om hur ni skulle goéra
for att forandra just den. Om ni redan ar engagerade i
fragan kan ni forsoka komma pa nya metoder som ni
inte testat dnnu. Avsluta genom att identifiera vilket ett

forsta steg skulle vara.

Fyra metoder for att skapa forandring.

Vad passar for er, och varfor?

Valgorenhet
Direkt hjalp till manniskor i behov - till exempel genom

att ge pengar, mat eller klader.

Ombudskap
Att fora andras talan infor makthavare - som att kon-

takta politiker eller skriva debattartiklar.

Mobilisering
F& manga att agera tillsammans - genom kampanier,

protester eller namninsamlingar.
Organisering
Bygga grupper som jobbar langsiktigt for forandring -

dar deltagarna lar sig, leder och driver fragor ihop.
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Till demokratins forsvar
Forskning visar att demokrati har manga positiva ef-
fekter pd samhéllen och méanniskors liv. Las faktarutan

tillsammans.

« Varfor ar det viktigt att kdnna till fordelarna med
demokratin?

« Vad kan hdnda om manniskor slutar tro pa
demokratin?

+ Vad behdvs for att tron pa demokratin ska 6ka?

Utcheckning
Avsluta traffen genom att lata alla sdga ndgot om hur

de upplevde traffen, spelet och diskussionerna. Vad tar

ni med er?

Darfor spelar demokratin roll

Jamstalldhet: Demokratier framjar mer jamlika
attityder mellan konen och stérker kvinnors rat-
tigheter. Kvinnors hélsa och representation for-

battras nar det finns fria val och ansvarssystem.

Korruption: Hog grad av demokrati minskar
korruption. Daremot kan dvergangsperioder fran
diktatur till demokrati tillfalligt Oka korruptionen

innan stabil demokrati etableras.

Klimatpolitik: Demokratier har mer ambitiosa
klimatmal och battre resultat i att minska ut-
slapp. Okad yttrandefrihet starker miljérorelser

och leder till konkreta forbattringar.

Fred och sakerhet: Demokratier garsdllan i krig
med varandra och har ldgre risk for inbordeskrig.
Lander med hog jamstalldhet har ocksd mindre

risk for konflikter.

Halsa: Demokratisering 6kar livslangden, mins-
kar spadbarnsdddlighet och forbattrar tillgédng-
en till sjukvard. Diktaturer tenderar att ha samre
halsoskydd.

Socialt skydd: Demokratier satsar mer pa stod
till fattiga och utsatta grupper. De framjar samar-

bete och social sammanhallning.

Tillgang till tjanster: Demokratier ger battre
tillgdng till rent vatten, el, internet och vaccina-

tioner tack vare ansvarssystem och 6ppenhet.

Transparens: Demokratiska regeringar ar mer
oppna med data och beslutsprocesser, medan

diktaturer ofta manipulerar statistik.

Utbildning: Demokrati Okar investeringar i ut-
bildning, sarskilt for [dginkomsttagare och lands-
bygdsbor, och &r viktig for att na globala utbild-

ningsmal.

Kdlla: V-dem Institute, Case for democracy policy briefs
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Vill ni fortsatta traffas?

Har tar studieplanen slut. Men om ni vill kan ni fortsatta studiecirkeln eller till exempel starta en forening. Har
nedanfor finns en fragebank ni kan anvéanda om ni vill fortsatta tréffas. Helt sékert finns fler bra idéer i gruppen.

Lt alla dela med sig av tankar och forslag. Prata med er folkbildningsutvecklare pa Studieframjandet s hjélper
vier framat.

DRA ETT
BREAKING
NEWS-KORT
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Fragebank

Hdr kommer ndgra exempel pé frégor som ni kan anvénda om ni vill ses igen. Ni kan sékert fylla pé

med egna. Spela ocksd gdrna, men spela inte bort demokratin!

Hur kdnner man igen ett auktoritart beslut?

Hur kdnner man igen antidemokratisk retorik?

Hur kdnner man igen en medhjalpare?

Vilka ar tidiga tecken pé att en ledare vill forsvaga
demokratin?

Vad hander med sammanhallningen i ett samhalle
nar demokratin forsvagas?

Vad hander med tryggheten i ett samhalle nar
demokratin forsvagas?

Varfor rostar manniskor pa auktoritéra ledare?

Varfor rostar manniskor pa ledare som star upp
for demokratin?

Hur paverkar sociala medier demokratin?

Demokratin &r pa tillbakagang i varlden,
hur marks det?

Hur skulle det paverka er om Sverige blev en diktatur?

Hur kan man gora for att vara med och utveckla
demokratin?

Hur skulle Sverige kunna bli mer demokratiskt?

Hur kan folkbildningen bidra till att starka demokratin?

M\S\I\WAWN.
“ﬁ‘l&i ﬁu?v‘v"mmmw VAR
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‘““\g%lﬂ\ﬂ\

SPELARE
HDER

ANTIDEMOK
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Anteckningar
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Anteckningar
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Civil Rights Defenders

Civil Rights Defenders ar en internationell icke-statlig organisation med huvud-
kontor i Stockholm i Sverige. Organisationen arbetar med manskliga rattigheter
och inriktar sig pa medborgerliga och politiska rattigheter. www.crd.org

Sverok

Sverok samlar den svenska spelhobbyn och ar ett av landets storsta ung-
domsférbund. Sedan 1988 har Sverok utgjort ett levande forbund av pas-
sionerade speldlskare som samlas runt spelkulturens starka gemenskap.
Tillsammans ar Sverok-foreningarna tusentals manniskor som arbetar for
att spel ska vara tillgangligt, inkluderande och roligt for alla. www.sverok.se

Studieframjandet

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieforbund,
med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturupplevelser och fo-
reldsningar. Vi har en sarskild inriktning pa natur, djur, miljé och kultur. Vi ar-
betar med hallbarhet som ledstjarna och ar en plattform fér samtal om hur vi
tillsammans skapar basta mojliga varld for oss och kommande generationer.

Mest av allt finns vi till for att hjalpa manniskor att utvecklas tillsammans
med andra, samtidigt som de har kul. Tillsammans kan vi mer!

Kontakta oss sa hjilper vi er vidare. Information och kontaktuppgifter
hittar ni pa www.studieframjandet.se.
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