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Tryck: AB Kontorsrutin på Svanenmärkt papper

30 års arbete för länets natur!
Hopajola - en viktig katalysator för naturvårdsarbetet

Hopajola är en unik ideell förening för Örebro län som samlar in pengar till skydd och vård av biologiskt värdefull natur i 
länet. Sedan starten har Hopajola delat ut 17 miljoner, främst till länets kommuner och föreningar, och bidragit till fl era 

naturreservat, inventeringar, restaureringar, tillgänglighetsåtgärder, naturpedagogisk verksamhet m m. Pengarna kommer 
från både "naturvärnare" (privatpersoner), och sponsorer. Vi tar även emot gåvor, donationer och kondoleanser.

Bakgrund
Under 80-talet låg Örebro län långt ner på listan i arbetet med att 
skydda värdefull natur. År 1994 bildades därför Hopajola av länets 
kommuner, Landstinget (Region Örebro län), Naturskyddsförening-
ens länsförbund och kretsar för att stärka länets naturvårdsarbete.

Genom åren har Hopajola spelat en viktig roll för naturvården i 
länet, inte minst genom medfi nansiering av naturreservat som bild-
ats, både kommunala och statliga. När föreningen bildades fanns 
knappt 50 naturreservat i länet. I våras passerade antalet över 
300! Läs mer om naturreservaten på lansstyrelsen.se/orebro.

Hopajola-effekten
Föreningen fungerar som en mötesplats för olika aktörer inom 
naturvård. Hopajola som nätverk har haft stor betydelse för att 
inspirera alla länets kommuner till att bilda egna kommunala 
reservat. Man pratar till och med om en "Hopajola-effekt", utifrån 
bl a SCB-rapporten Skyddad natur 2022 som visar att Örebro län 
sticker ut bland rikets kommuner, vad gäller antalet kommunala 
naturreservat. Hopajola samordnar också länets naturguider och 
informerar om naturen i Örebro län.

Stöd Hopajola - bli naturvärnare!
• Du hjälper till att skydda, vårda och värna 

naturområden inom Örebro län.
• Du stärker lokala ekosystem och den biologiska 

mångfald som vi människor är beroende av.
• Du ger möjlighet för fl er att vistas i naturen.

Sätt in 200 kr eller mer på BG 901-1024 
eller swisha till 123 901 1024. 

Ange namn och adress så får du 
guideprogrammet direkt hem i brevlådan. 
Du stöttar länets naturvårdsarbete
även om du bidrar med mindre belopp.

Naturkalendern  
På hopajola.se publiceras aktiviteter som fl era 
av länets naturföreningar/aktörer anordnar.  

Namnet Hopajola betyder allmänning på gammal närkedialekt, 
eller ”jorden vi äger tillsammans” som vi brukar säga. 



Små under och stora upplevelser, 
närmare än du tror!
Guideprogrammet är sammanställt av Hopajola och 
samlar uteaktiviteter från föreningsliv, offentliga aktörer 
och naturturismföretagare i Örebro län, där allmänheten 
hälsas välkommen. De flesta aktiviteter är gratis och sker i 
samarbete med Studiefrämjandet.

Barn, ungdomar & familj

Natursnokarna - Naturskyddsföreningens familjeverksamhet 
I Natursnokarna upptäcker vuxna och barn naturen 
tillsammans. I dagsläget fi nns Natursnokar i Askersund, 
Hallsberg, Karlskoga, Örebro och Västernärke. 
Vill du starta en natursnoksgrupp där du bor? 
Maila: kansli.orebro.varmland@naturskyddsföreningen.se

Friluftsfrämjandets barn & ungdomsgrupper
Föreningen har aktiviteter för barn och ungdomar 
i alla åldrar; från öppna skogsgläntan och 
skogsknopp till äventyrliga familjer. 
Vi anordnar även MTB-turer, vandringar och 
skidskola. Läs mer på: friluftsframjandet.se/orebro

Natursnokarna - Naturskyddsföreningens familjeverksamhet 

kansli.orebro.varmland@naturskyddsföreningen.se

Hopajola 30 år!
Under 2024 firar Hopajola 30 år. Denna symbol 
finns vid de aktiviteter i guideprogrammet som 
sker på platser där Hopajola har gett bidrag.

Guidningar med Örebro kommun
Hopajola arrangerar guidningar och naturaktiviteter 

tillsammans med Örebro kommun och föreningslivet. 
Dessa är markerade med en ram. 

Månadens naturreservat 
Länsstyrelsen uppmärksammar varje 
månad ett av länets skyddade naturområden 
som Månadens naturreservat. Hopajola arrangerar tillsammans 
med Länsstyrelsen guidningar i länet för att visa upp och förmedla 
kunskap om länets natur och uppmuntra till friluftsliv. Guidningarna 
genomförs i samverkan med länets naturguider, föreningslivet och 
Studiefrämjandet. De guidningar som genomförs i månadens 
reservat markeras med den blåvita snöstjärnan ovan.

Läs mer om länets naturreservat på lansstyrelsen.se/orebro.

Fjärilsåret 2024
Upptäck fjärilarnas fantastiska värld med 

Närkes Insektsförening. Under året ordnar föreningen 
en rad föredrag, fjärilsvandringar och exkursioner. 

Läs mer på föreningens hemsida eller gå med i 
Facebookgruppen Fjärilar i Närke! 

Gratis artvandringar i Tiveden 
Torsdagar 11 juli - 15 augusti. Ca 2-3 timmars 

vandring. Föranmälan. Arr: Traceless in Tiveden.

Guidade vandringar på Bergslagsleden 2024
Under perioden februari-oktober erbjuds guidade 
etappvandringar i grupp. Kostnad: 250 kr/etapp. 
Läs mer på STF Närke Bergslagens hemsida. 

Gratis onlineföreläsningar
Mer info fi nns på arrangörernas hemsida. Arr: Hällefors 
Naturskyddsförening, Outdoor People of Bergslagen.

• Tor 15 aug. Artrika vägkanter
Artrika vägkanter, en refug för biologisk mångfald. 

• Tor 12 sep. Invasiva arter
Vad är de och hur påverkar de landskapet?

• Tor 10 okt. Biologiskt kulturarv i Bergslagen
Om hur vi kan tyda mänsklig aktivitet i naturen.

• Tor 14 nov, Skapa rum för naturen
Projekt i Södra Hyttan för att bevara mångfald.

Besök biologiska museet
Biologiska museet på Karolinska skolan i Örebro kan 
öppnas för mindre sällskap. Skicka förfrågan via sms 

till Lars Johansson, 070-558 99 06.

Friluftsfrämjandets skidskola
I december läggs info upp om skidskola, snowboard- 

& biski-aktiviteter i Kvarntorp. Kurser för barn, 
ungdom och vuxen, från nybörjare till avancerad. 

Info & anmälan via föreningens webb. 
Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Hopajola tipsar!
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Hopajola 30 år!

Sön 14 juli. Naturpromenad vid Karlslundsfallen
Medtag fi ka och badkläder. Samling vid parkeringen bortanför 
Kvarnen. Tid:10-12. Anmäl innan 12/7 till 073-982 84 79. 
OBS! inställt vid regn. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Mån 15 juli. Cykling: Spången vid Lången
Cykeltur med trädgårdsbesök hos Ylva. Ca 20 km. Start kl 17 från 
Svampen. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Lör 20 juli. Friluftsträff i Gårdsjötorp
En guidning om gården och hur den återuppstod. Vi bjuder på korv 
& fi ka. Tid: 10-14. Samåkning erbjuds. Anmälan till föreningens 
e-post. Arr: STF Närke Bergslagen.

Fre 26 juli. Liekurs & praktik i Karlskoga
Lär dig slå med lie, ta med egen om du har. Tid: 17-19. Fjärils- och 
Humleträdgården, Sågholmen. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 27 juli. Guidad tur Pershyttan-Mogetorp
Följ med på en 15 km guidad vandring av etapp 7 på Bergslagsle-
den. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan. 
Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

Sön-ons 28-31 juli. Sommarkollo i Stenbäcken
För barn i årskurs 4-6. Anmälan och info kontakta: 
Naturevent@sixtorp.com. Arr: Västernärkes Naturskyddsförening

Juli
Tisdagspaddlingar med kajak
Kajakturer anordnas till och med augusti månad ut. Tid: 18-21. 
Anmälan sker via FB-gruppen “Kajaknätverk norra Vättern”. Olika 
startplatser så kolla facebook. Arr: Kajaknätverk norra Vättern. 

Artvandringar i Tivedens nationalpark
Torsdagar 11/7, 18/7 och 25/7. Start kl 18. Föranmäl till Lovisa, 
tracelessintiveden@gmail.com. Max 10 deltagare/ vandring. 
Arr: Traceless in Tiveden.

Mån-tis 1-2 juli. Botanisk resa till Falbygden
Dag 1 Alvarväxter i Kinnekulle. Dag 2 upplever vi andra botaniskt 
intressanta platser. Kontakta Camilla 070-572 08 84 för medver-
kan, övernattning eller samåkning. Arr: Nora Biologiska Förening. 

Mån 1 juli. Cykeltur Tysslingen runt 
Ca 30 km. Start kl 10, Anckarsvärds Museum, Karlslund. 
Arr: Cykelfrämjandet Örebro. 

Tis 2 juli. Vandring för nybörjare i Markaskogen
Välkommen på en introduktion till vandring och friluftsliv i 
tätortsnära natur. Start kl 10 vid busshållplats Rundstigen 1, 
Örebro. Anmälan: jse@yipp.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 7 juli. Berättarvandring på Rävåskullen
Stina Gray håller en berättarvandring kl 17 i Rävåsens natur-
reservat, Karlskoga. Kostnad: 100 kr/person. Barn under 10 år går 
gratis i vuxet sällskap. Arr: www.stinagray.com/berattarvandring

Tor 11 juli. Orkidévandring i Lejakärret
Blomstervandring kl 16.30. Kan fl yttas vid dåligt väder. Anmälan till 
Agneta, 070-546 41 03. Arr. Lindesberg Naturskyddsförening.

Lör 13 juli. Södra Närke i miniatyr, Askersund 
Välkommen att i lugnt tempo gå eller rulla (t ex rullstol, permobil, 
barnvagn) för att uppleva Stadsparkens naturreservat. Hör om 
naturen här och platsens historia. Påbuttare kan vara bra vid 
rullstol. Ta med fi ka. Tid: 11-13. Samling vid Loftboden, hembygds-
gården. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet.

Badplatsen vid sjön Multen i naturreservatet Sixtorp. Foto: Ankie Rauséus.

Agneta, 070-546 41 03. Arr. Lindesberg Naturskyddsförening.

Välkommen att i lugnt tempo gå eller rulla (t ex rullstol, permobil, 
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Tis 13 aug. Omhändertagande av höet i Håkansboda
Vi tar hand om det slagna slåtterhöet på ängen. Vid dåligt väder 
kan datumet ändras, anmäl till Jesper, 070-680 42 56. Hör även av 
dig om du vill ha ängshöet. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Lör 17 aug. Natursnokarna besöker Dussmossetjärn 
Vi letar småkryp i vattenbrynet, främst för barn i åldern 5-12 år 
med medföljande vuxen. Medtag fi ka & stövlar. Samling kl 10 vid 
Sandviksbadets P-plats. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening. 

Lör 17 aug. Guidad tur Uskavi-Hammarby
Följ med på en guidad vandring av etapp 5 på Bergslagsleden, ca 
18 km. Kostnad: 250 kr. Anmäl dig på hemsidan. Arr: STF Närke 
Bergslagen & Studiefrämjandet. 

Sön 18 aug. Björkön nu & då - Kulturhistorisk vandring
Båtutfl ykt och en ca 5 km lång vandring runt Björkön. Hör om 
människor som bott på ön och se fornlämningar från bronsåldern. 
Kanske ser vi spår av fåglar, fl addermöss och andra djur? Mygg-
medel kan behövas. Tid: 10-15. OBS! Föranmälan & betalning till 
båten krävs, via mfsirena.se. Båten avgår från Naturens Hus. Arr: 
Hopajola, Hjälmarens Vänner, Örebro kommun, Studiefrämjandet. 

Sön 18 aug. Yoga under bar himmel i Karlslund
Ingen tidigare erfarenhet behövs. Samling 10.15 vid badplatsen 
Karlslund/Snavlunda. Anmälan: stf.narke.bergslagen@la.stfturist.
se. Medlemmar gratis, annars 50 kr. Arr: STF Närke Bergslagen.

Mån 19 aug. Cykeltur med bad i Närkes Kil
Samling kl 11 vid ST1-macken, Mellringe. Ca 20 km. 
Arr: Cykelfrämjandet Örebro. 

Fre 23 aug. Batnight! Fladdermuskväll i Södra Hyttan
Välkommen på en guidning om fl addermöss i Södra Hyttan. 
Kl 20.30. Föranmälan: Helena.backius@live.se. Medtag fi ka. 
Arr: Hällefors Naturskyddsförening, Outdoor People of Bergslagen.    

Augusti
Artvandringar i Tivedens nationalpark
Torsdagar 1/8, 8/8 och 15/8. Start kl 18. Föranmäl till Lovisa, 
tracelessintiveden@gmail.com. Arr: Traceless in Tiveden.

Tor 1 aug. I Erik Rosenbergs fotspår
Exakt 100 år efter mäster Eriks andjakt i Kvismaren följer vi i hans 
spår. Kl 07, kyrkan i Norrbyås. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 3 aug. Ängens dag i Karlskoga
Hjälp oss räfsa hö och prova slå med lie. Ta med lie om du har. 
Vi bjuder på fi ka. Tid: 9, på slåtterängen vid Aggerudsspåret.
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening, Karlskoga kommun.

Sön-ons 4-8 aug. Sommarkollo i Stenbäcken
Årskurs 4-6. Anmälan och info kontakta: Naturevent@sixtorp.com. 
Arrangör: Västernärkes Naturskyddsförening.

Ons 7 aug. Vadarspaning i Oset
Samling kl 18 på Skebäcks P. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Tis-ons 6–7 aug. Liekurs i Lindesberg
Lär dig slå med lie. Tid: 17-19. Begränsat antal platser. Anmälan: 
Jesper, 070–680 42 56. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.  

Ons 7 aug. Vandring för nybörjare i Varbergaskogen
Introduktion till vandring och friluftsliv i tätortsnära natur. Tid: 10-13. 
Samling vid busshållplats Korsbandsgatan, Björkhaga. Anmälan: 
jse@yipp.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Lör 10 aug. Lieslåtter i Håkansboda
Tid: 07. Vi bjuder på sill, potatis & dryck. Anmälan till Jesper, 
070-680 42 56. Medtag kåsa & bestick. Vid dåligt väder kan 
datumet ändras. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening. 

Lör 10 aug. Nattfjärilar för nybörjare i Oxaryggen
Nattfjärilskväll i månadens reservat Oxaryggen, Hallsberg kom-
mun. Vi börjar med uppsättning av hjälpmedlen följt av introduktion 
till nattfjärilarnas värld. Medtag fi ka. Tid: 20-ca midnatt. Samling: 
Stenkulla missionshus, intill reservatsparkeringen. Arr: Hopajola, 
Hallsberg Naturskyddsförening, Länsstyrelsen & Studiefrämjandet.

Sexfl äckad bastardsvärmare. Foto: Sture Hermansson. 
I augusti anordnas en kvällsaktivitet om nattfjärilar i Oxaryggen.

Lör 10 aug. Nattfjärilar för nybörjare i Oxaryggen

Fre 23 aug. Batnight! Fladdermuskväll i Södra Hyttan
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Örebro läns naturguider 
Hopajola samordnar naturguider med olika 
kompetenser i länet. Vi arrangerar 
guidningar året runt för att öka människors 
naturkänsla och kunskaper om naturen.

Att följa med på en naturguidning är ett 
sätt att öka denna förståelse och själv få 
uppleva hur fantastisk naturen är. Vill du ha 
en guidning i länet skräddarsyr vi gärna ett 
uppdrag efter dina behov och önskemål.

Naturskyddsföreningens 
skogsgrupp
Skogsgruppen fi nns till för att 
engagera fl er personer i skogsfrågor 
och skapa en mötesplats för alla som 
är intresserade av att bevara skydds-
värd skog. Gruppen har skyddat fl era 
skogar med höga naturvärden i länet 
och arbetar aktivt med fl era skogar. 

6

Stort tack till våra samarbetspartners!

Intervju med Ewa-Leena Johansson 
Ordförande i Hopajolas styrelse 

Vill du vara en del av länets skogsgrupp? 
Maila: skogsgruppen.orebrolan@naturskyddsforeningen.se. 
Läs mer på: orebrolan.naturskyddsforeningen.se/skogsgruppen

Hej Ewa-Leena! 
Hur kom det sig att du blev engagerad i Hopajola?
Som ny i politiken för många år sedan, fi ck jag uppdraget att sitta 
med i styrelsen för Fritid-T län och Hopajola på grund av mitt natur-
intresse. 

Vad skulle du säga att Hopajola har haft för betydelse för länet?
Hopajola har en viktig roll som pådrivare, naturbevakare och sam-
ordnare i naturfrågor. Ibland behöver någon vara pricken över "i" 
för att saker ska hända och det kan många gånger vara Hopajolas 
förtjänst. Jag är stolt över att vi genom åren lyckats både bibehålla 
och utveckla Hopajola med små medel.

Vad tror du Hopajola kommer ha för betydelse i länet om 10 år?
Jag hoppas våra fi nansiärer ser det viktiga arbete vi gör och orkar 
hålla i fi nansieringen trots tuffa ekonomiska tider, så Hopajola kan 
fortsätta sitt viktiga arbete med att värna naturen.

Hopajola fyller 30 i år. Vilket är ditt bästa minne med Hopajola?
Jag minns med värme alla fi na verksamhetsbesök, invigningar av 
naturreservat och guidningar i länets naturområden. Vi har förmå-
nen att ha ett fantastiskt län med stor variation från söder till norr!  

Ewa-Leena Johansson är kommun-
styrelsens ordförande i Ljusnarsberg. 
Tillsammans med sambo och tre 
jämthundar bor hon på landsbygden 
på en gård mitt i skogen. Hon trivs i 
naturens lugn och njuter av att dagli-
gen se djurens spår. 

Ewa-Leenas mission är att vårda och 
sköta gården med fl era byggnader, 
och ge varje byggnad ett specifi kt 
användningsområde.  

Vad Hopajola har bidragit till

Foto: Skogsgruppen.
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Jubileumsåret 2024!

I 30 år har Hopajola värnat om länets natur. 
Under jubileumsåret ordnar vi många guidningar och aktiviteter.

Även andra föreningar ordnar jubileumsaktiviteter.

I år arrangeras tre bioblitzar (dvs naturinventeringar) varav den 
tredje sker i september. Hopajola har även medverkat vid två 

invigningar; Lindesby ödeträdgård i Lindesberg och Anna-stigen i 
Rynningevikens naturreservat. 

Hyllningskonsert 16 nov
Lördag 16 november bjuder Hopajola in till en gratis 

jubileumskonsert där vi hyllar naturen. Nikolaikyrkan i Örebro kl 16. 
Mer info på Hopajolas hemsida och Facebook. 

Rosenbergdagarna 2024
27-28 september

      Ett forum för biologisk mångfald i Örebro län
   Tema: vatten och våtmarker.

Mer information fi nns på Facebook och Instagram 
@rosenbergdagarna och på hopajola.se. 

Anmäl dig innan 15 september. 
Skanna QR-koden för anmälan!

Nominera till Hopajolas hederspris
Under Rosenbergdagarna i september delar Hopajola ut 

hederpris i samband med sitt 30-årsjubileum.

Kriterier för nomineringar:
Priset delas ut till person/er som har bidragit till/gjort värdefulla 

insatser för naturvårdsarbetet och den biologiska mångfalden inom 
Örebro län. Det kan ha skett under lång tid och/eller som en större 

viktig insats.

Mejla in din nominering till natur@hopajola.se.
Sista dagen att nominera är 1 september.

Under Rosenbergdagarna i september delar Hopajola ut 
hederpris i samband med sitt 30-årsjubileum.

Priset delas ut till person/er som har bidragit till/gjort värdefulla 

Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

HopajolaHopajola Naturvärnet Hopajola

      Ett forum för biologisk mångfald i Örebro län

Hopajola tipsar - nyinvigda platser!
Grythytteviken
Förra våren invigdes det 
tillgänglighetsanpassade 
trädäcket centralt i Grythyttan 
som Hällefors Ornitologiska 
Förening byggt och Hopajola 
gett bidrag till.

Anna-stigen
I år nyinvigdes stigen som 
skapades till Anna Lindhs ära 
när hon år 1995 invigde nya 
reservatet Rynningeviken. Den 
korta stigen går genom artrik 
sumpskog i norra delen av 
reservatet.

Lindesby ödeträdgård
Under våren invigde 
Lindesberg kommun den 
plats där bebyggelse funnits 
sen 1300-talet. Idag satsar 
man på åtgärder som 
gynnar pollinerare, groddjur 
och fl addermöss. Det är 
också ett trevligt utfl yktsmål 
för barn och vuxna.

Bild från bioblitzen samma dag.

Samtliga foton är tagna av Ankie Rauséus.



8
TillgänglighetsanpassatMånadens reservat Hopajola 30 år!

September

Lör-sön 24-25 aug. Bergslagsleden Hike 2024
Ett tvådagars vandringsäventyr på Bergslagsleden. Start vid Kloten 
och vandringen är ca 3 mil. Flera föreningar medverkar. Anmäl dig  
på Friluftsfrämjandets hemsida. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro m fl .

Sön 25 aug. I Erik Rosenbergs fotspår 
Exakt 100 år efter mäster Eriks andjakt i Kvismaren följer vi i hans 
spår. Kl 07, kyrkan i Norrbyås. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Tor 29 aug. Slåtter & grillning i Fibbetorp
Röjning av två ängsytor i naturreservatet, ta med lie om du har! 
Medtag matsäck. Start kl 17. Arr: Nora Biologiska Förening.

Lör 31 aug. Heden - Ny våtmark på väster i Örebro
Tillsammans med kommunekolog Per Wedholm tar vi en lugn och 
tillgänglighetsanpassad rundtur (ca 1 km). Han berättar om varför 
våtmarken har anlagts, och vilka växter och djur man hoppas locka 
dit. Vi spanar in rastplatser i området. Medtag fi ka. Tid: 10-ca 12. 
Samling: parkeringen till Mellringe IP Konstgräs.  
Arr: Hopajola, Studiefrämjandet, Örebro kommun.

Lör 31 aug. Svampguidning vid Digerberget
Lär dig nya arter av matsvamp och ovanliga, skyddsvärda svam-
par av svampkonsulent Lotta Sörman. Medtag korg, kniv & fi ka. 
Kostnad: 100 kr medlem, 150 kr icke medlem. Anmälan: stf.narke.
bergslagen@la.stfturist.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 1 sep. Familjeutfl ykt till Björkön 
Båtutfl ykt till naturreservatet mitt i Hjälmaren. Prova tipspromenad, 
gör naturbingo eller naturvävar från naturen. Tid: 10-15. 
OBS! Föranmälan & betalning till båten krävs, via mfsirena.se. 
Båten avgår kl 10 från Naturens Hus. Arr: Naturskyddsföreningen 
Örebro, Hopajola, Studiefrämjandet, Örebro kommun.

Sön 1 sep. Vandring i Trolldalen och Vargkitteln
Här forsade isälven när inlandsisen smälte. Upplev gammelskog, 
sällsynta mossor, lavar & svampar. Samling kl 9 vid Sjöviksplan, 
Karlskoga. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Sön 1 sep. Svampdag vid Digerberget
Svampkonsulent Lotta Sörman guidar. Medtag korg och kniv. Start 
kl 10, Digerbergets parkering. Arr: Nora Biologiska Förening. 

Tis 3 sep. Cykeltur i omgivningarna på väster
Ca 10 km. Kl 17 från Vasatorget. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Fre-sön 6-8 sep. Natursnoks-hajk i Stenbäcken
För mer info och anmälan, mejla naturevent@sixtorp.com.
Arr: Västernärkes Naturskyddsförening. 

Lör 7 sep. Natursnoksaktivitet - Aggerudsspåret
Tipspromenad och lek för 5-12 åringar & medföljande vuxen. Start 
kl 10. Samling: trädäcket. Anmälan till Barbro, 070-675 14 34 eller 
Berit, 070-218 90 78. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 7 sep. Vandring vid Kråksjöåsen
Kråksjöåsen erbjuder en mosaik av skog och myrar i Laxå kom-
mun. Munkastigen går genom reservatet. Avfärd kl 9 från Coop 
City Hallsberg. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsföreningar. 

Sön 8 sep. Vandring i Brevens tallskogar
Samling kl 09 vid Brevensgården för vidare färd ut i naturen. Tag 
med eget fi ka. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Sön 8 sep. Rävahänget i Rynningeviken
Tid: 08-12. NOF fi nns vid Rävgångsstugan för gemensam 
fågelspaning. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Nittälven, ett mäktigt naturområde i norra länet som Hopajola har delfi nansierat. Foto: Ankie Rauséus
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Sön 8 sep. Matsvampar i Hällefors
Vi söker efter svampar i Bergvikskullens naturreservat, öster om 
Hällefors. Föranmälan senast 5/9 till Örjan, 0587-620 25. 
Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Mån 9 sep. Säsongsavslutning av cykelåret
Grilltur till Lindholmen med start kl 15 vid Venastugan. 
Arr: Cykelfrämjandet Örebro.    

Lör 14 sep. Svampvandring i Blackstahyttan
Lotta Sörman guidar oss. Avresa kl 9 Coop Hallsberg eller Kumla 
församlingshem. Arr: Kumla & Hallsberg Naturskyddsföreningar.

Lör 14 sep. Fågelskådning för alla i Oset 
Rullstolsanpassad fågeltur. Tid: 10-ca 12. Samling vid Skebäck. 
Anmäl senast 13/9 via sms till Hanna, 0721-912 512. Arr: 
Naturskyddsföreningen Örebro, Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 14 sep. Svampexkursion, tema skyddsvärda arter
Datumet kan ändras. För mer info besök föreningens hemsida. 
Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap. 

Lör 14 sep. Fågeltornets dag vid Hagaberg, Frövi
Fågelklubben ordnar med korvgrillning och tipspromenad. 
Tid 10-14. Arr: Frövi Fågelklubb. 

Lör 14 sep. Äppelfestival i Nora
Artbestämning av äpplen, mustning, provsmakning m m. 
Tid: 11-15. Båten Plaskus avgår löpande, med start kl 10.50. 
Arr: Nora Naturskyddsförening, Nora kommun, Studiefrämjandet.

Lör 14 sep. Vandringens dag i Blankhult
Välj mellan tre olika turer; runt norra Trolldalen, till Skrikarboda och 
tillbaka till Blankhult eller övernatta i tält. Start kl 10 för samtliga. 
Anmälan till föreningens e-post. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 15 sep. Vandring Tio sjöars led
Vi samlas kl 9 vid Svinsjöstugan, Stora Svinsjön. Deltagarna skjut-
sas till vandringens startplats och går i valfri takt tillbaka, ca 10 km. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening, Karlskoga kommun.

Lör 21 sep. Vandring för nybörjare i Markaskogen
Introduktion till vandring och friluftsliv i tätortsnära natur. 
Gratis aktivitet. Start kl 10 vid busshållplats Rundstigen 1, Örebro. 
Anmälan: jse@yipp.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Lör 21 sep. Guidad tur Stjärnfors-Nyberget
Följ med på en 21 km guidad vandring av etapp 3 på Bergslagsle-
den. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan. 
Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

Lör 21 sep. Bioblitz: Artjakt på Björkön
Hjälp oss inventera naturreservatet Björkön i Hjälmaren. Vi letar 
främst efter lavar, mossor och svampar på ön. Tid: 9.30-15. OBS! 
Föranmälan & betalning till båten krävs, via mfsirena.se. Båten 
utgår från Naturens Hus. Arr: Örebro läns Botaniska Sällskap, 
Hopajola, Örebro kommun samt Östernärkes Naturvårdsförening.

Sön 22 sep. Svampguidning vid Digerberget
Lär dig nya arter av matsvamp och skyddsvärda svampar av 
svampkonsulent Lotta Sörman. Medlem 100 kr, ej medlem 150 kr. 
Anmälan till föreningens e-post. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 22 sep. Transpaning i Kvismaren
Samling kl 18 vid Öby kulle, för förfl yttning till observationsplatsen. 
Ansv: Lars, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 22 sep. Tranor och gäss vid Kvismaren
Vi upplever tusentals fl yttande tranor, gäss och andra fåglar. 
Samling vid Öby kulle kl 17. Arr: Nora Biologiska Förening.

Rullstolsanpassad fågeltur. Tid: 10-ca 12. Samling vid Skebäck. 

Nittälven, ett mäktigt naturområde i norra länet som Hopajola har delfi nansierat. Foto: Ankie Rauséus



Lör 12 okt. Död ved & vedsvampar i Sörbyskogen
Tillsammans upptäcker vi svampar och lite annat som lever i och 
på de döda träden. Tid 10-13. Samling: parkeringen söder om 
Café Skogen. Tag med matsäck och sittunderlag. Arr: Hopajola, 
Naturskyddsföreningen, Örebro kommun, Studiefrämjandet. 

Sön 13 okt. Vandring till Yxnäset
Fågelskådning och brasa vid Hjälmarstranden. Samling kl 09 vid 
parkeringen Bondevrak. Tag med korv eller annat fi ka. 
Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Sön 13 okt. Mossproppning i Degerfors
Lär dig bygga en mosspropp, för att stoppa utfl ödet av vatten från 
mossen och binda koldioxid. Vi bjuder på mat. Skanna QR-koden 
för anmälan!  Tid: 10-ca 16. Samåkning möjlig från Örebro. Arr: 
Hopajola, Naturskyddsföreningen Örebro län, Studiefrämjandet.

Sön 13 okt. Mossor & mångfald i Karlskoga
Denna ”mossornas dag” lär vi oss några vanliga mossor och 
mossgrupper och njuter av Bullerdalens fi na natur i Karlskoga 
kommun. Ta gärna med en lupp. Tid: 10-14. Samling: Östra kyr-
kogårdens P i Karlskoga. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Karlskoga 
Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Sön 20 okt. Höstvandring vid Stensjön
Följ med på en 6 km vandring runt Stensjöns naturreservat nära 
Klacka-Lerberg. Start kl 10.30 vid reservatsparkeringen. Samling kl 
10 Nora torg för samåkning. Arr: Nora Naturskyddsförening. 

Lör 26 okt. Guidad tur Kloten-Gillersklack
Följ med på en 20 km guidad vandring av etapp 1 på Bergslagsle-
den. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan. Arr: STF 
Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

10
TillgänglighetsanpassatMånadens reservat Hopajola 30 år!

Fre-lör 27-28 sep. Rosenbergdagarna 2024 
Naturvårdskonferens kring biologisk mångfald i Örebro län. Årets 
tema är “vatten & våtmark”. Mer info och länk till anmälan fi nns på 
bl a Hopajolas webb. Arr: Flera av länets naturföreningar, Studie-
främjandet, Örebro kommun, Region Örebro län. 

Sön 29 sep. Svampdag i Karlskoga
Tillsammans går vi ut i det närbelägna skogsområdet och samlar 
svamp. Start kl 10, Vadaregatan 3, Karlskoga. Medtag fi ka. Ansv: 
Jan, 070-374 85 82. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Sön 29 sep. Tranor och gäss vid Kvismaren
Vi upplever tusentals gäss och tranor infl ygande till sin övernatt-
ning i Kvismaren. Avresa kl 17 från Coop Hallsberg eller Kumla 
församlingshem. Arr: Kumla & Hallsbergs Naturskyddsföreningar.

Oktober
Lör 5 okt. Transpaning i Kvismaren
Vi spanar efter tranorna som brukar komma i tusental i början av 
oktober. Samling kl 7 vid Öby Kulle. Tag med eget fi ka. Ansv: Lars 
Lekter, 0702-25 23 27. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Lör 5 okt. Mossexkursion
Exkursion med Michael Andersson. För mer info, besök 
föreningens hemsida. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap. 

Sön 6 okt. Mossproppning i Degerfors
Lär dig bygga en mosspropp, för att stoppa utfl ödet av vatten från 
mossen och binda koldioxid. Vi bjuder på mat. Skanna QR-koden 
för anmälan!  Tid: 10-ca 16. Samåkning möjlig från Örebro. Arr: 
Hopajola, Naturskyddsföreningen Örebro län, Studiefrämjandet.

Sön 6 okt. Vandring i Fasaskogen 
Följ med Anders Norrudde på en vandring med både natur och 
kulturinslag. Mer info på föreningens hemsida och facebook. 
Samåkning kl 9 från Sjöviksplan, Karlskoga, eller kl 9.30 vid 
Rönningshyttan. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Ons 9 okt. Lär dig göra knopar
Lär dig några viktiga knopar när du bygger ditt egna vindskydd. 
Start kl 18. Föranmälan till Helena.backius@live.se. Arr: Hällefors 
Naturskyddsförening, Outdoor People of Bergslagen.    

Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Sön 13 okt. Mossproppning i Degerfors

Bullerdalen. I oktober fi rar vi mossornas dag här. Foto: Ankie RauséusBullerdalen. I oktober fi rar vi mossornas dag här. Foto: Ankie Rauséus

Fre-lör 27-28 sep. Rosenbergdagarna 2024 
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Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Lör 23 nov. Vandring för nybörjare i Varbergaskogen
Introduktion till vandring och friluftsliv i tätortsnära natur. Start kl 10 
vid busshållplats Korsbandsgatan, Björkhaga. Buss 8 eller 9 går 
dit. Anmälan till Jonas, jse@yipp.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 24 nov. Bildkväll i Hallsberg
Traditionell årsavslutning. Vi kopplar av med fi ka och visning av 
bilder från året. Ta gärna med några bilder. Kantakrogen Halls-
bergs hembygdsgård kl 17. Arr: Hallsbergs Naturskyddsförening.

Lör 9 nov. STF Närke Bergslagen 50 år
I 50 år har STFs lokalförening funnits i Örebro län. Detta fi ras på 
Stora Hjortstorps gård. Nya som gamla medlemmar är välkomna. 
Anmälan senast 9/10 via e-post. Arr: STF Närke Bergslagen.

Lör 9 nov. Fotoutfl ykt till Karlslundsfallen
Vi går en fotorunda i långsamt tempo i höstnaturen. Medtag fi ka. 
Tid: 10-12. Anmälan senast 8/11 via sms till Dan, 073-982 84 79 
eller Kerstin, 070-212 91 23. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Lör 9 nov. Sommarens botaniska fynd
Botaniska föreningen bjuder in till inomhusmöte kl 15 på Förening-
arnas hus, Slottsgatan 13 A. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Sön 10 nov. Fira fars dag i Hällefors!
Vi fi rar fars dag i ett reservat i Hällefors kommun. Anmälan senast 
7/11 till Örjan, 0587-620 25. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Lör 16 nov. Hopajolas jubileumskonsert i Nikolaikyrkan
I år fyller Hopajola 30 år. Detta fi ras med en gratis musikalisk 
hyllningskonsert till naturen. Tid: kl 16 i Nikolaikyrkan i Örebro. 
Läs mer på föreningens hemsida. Arr: Hopajola m fl . 

Sön 17 nov. Naturcafé med bildvisning i Sandvad
Bildvisning kl 16 med lotteri och gofi ka vid sportstugan i Sandvad, 
söder om Odensbacken. Alla hjärtligt välkomna! Ansv: Valdemar, 
070-456 78 25. Arr: Östernärke Naturvårdsförening.

Sön 17 nov. Bildafton i Vintrosa
Jonas Forsberg och andra naturfotografer visar sina bilder i 
Viagården kl 17. Entréavgift 50 kr inkl fi ka. Arr: Västernärke 
Naturskyddsförening, Vintrosa Folkets Hus-förening.

Lör 23 nov. Refl exvandring - hemliga uppdrag i Nora
Vandringen vid Digerberget i Pershyttan är ca 3 km i kuperad ter-
räng. Efter stigen fi nns uppdrag, fakta och sägner. Uppläsning sker 
som avslutning vid brasan där det serveras korv och kaffe. Passar 
familjer med barn över 10 år. Medtag pannlampa/fi cklampa, mugg, 
rejäla kängor/stövlar och kläder efter väder. Samarr: Hopajola, 
Länsstyrelsen, Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Sön 8 dec. Vintergröna växter i Bergslagen
Tillsammans med naturvårdsbiolog Helena Backius fördjupar vi 
oss i skogens vintergröna växter, t ex ryl, pyrola, lingon, knärot. 
Start kl 11. Föranmälan till Helena.backius@live.se. 
Arr: Hällefors Naturskyddsförening, Outdoor People of Bergslagen.    

Fre 27 dec. Natur & fågelliv vid Lindesjön 
Slingan runt Lindesjön i Lindesberg erbjuder olika naturtyper. Vi 
vandrar en del av slingan (ca 5-6 km), hör om den tätortsnära na-
turen, fågellivet runt sjön samt kulturhistoria.Tid: 10-ca 13. Samling 
vid entrén till Lindesberg Arena. Medtag matsäck. Arr: Hopajola, 
Länsstyrelsen, Lindesberg Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

November

December

Bullerdalen. I oktober fi rar vi mossornas dag här. Foto: Ankie RauséusBullerdalen. I oktober fi rar vi mossornas dag här. Foto: Ankie Rauséus

Vinterutsikt från Trolldalen. Foto: Ankie Rauséus.

Arr: Hällefors Naturskyddsförening, Outdoor People of Bergslagen.    

7/11 till Örjan, 0587-620 25. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Lör 16 nov. Hopajolas jubileumskonsert i Nikolaikyrkan



TELEFON: 072-546 01 05
E-POST: natur@hopajola.se
HEMSIDA: www.hopajola.se
FACEBOOK: Hopajola
ADRESS: Slottsgatan 13 A 
 703 61 Örebro

HOPAJOLA
ORG NR: 875002-5994
BG: 901-1024
SWISH: 123 901 1024

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus

Cykelfrämjandet
cykelframjandet.se/orebro

Närkes Insektsförening
narkesinsektsklubb.wixsite.com

Ställdalens Naturstudieklubb
stalldalensnaturstudieklubb.com

Nora Biologiska Förening
norabf.se

Östernärkes Naturvårdsförening (ÖNF)
Föreningen har en grupp på facebook.

Tysslingens Naturcenter
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. tysslingen.nu

Friluftsfrämjandet
Föreningen har en bred verksamhet inom 
friluftsliv, för både stora som små. 
friluftsframjandet.se/orebro

Svenska Turistföreningen (STF)
Främjar svensk turism och kunskap om vår 
natur och kultur. 
svenskaturistforeningen.se

Frövi Fågelklubb
Har klubblokal i Museet, Frövifors.
birds.nu/ffk.htm

Hällefors Ornitologiska Förening
halleforsornitologiskaforening.se

Närkes Ornitologiska Förening (NOF)
Förening för den fågelintresserade.
birdlife.se/nofnet

Örebro Läns Botaniska Sällskap (ÖLBS)
Utforskar länets fl ora och verkar för skydd 
av växter och växtplatser, ordnar utfärder till 
växter och svampar. www.olbs.se

Naturskyddsföreningen i Örebro län
I länet fi nns tio kretsar och ett länsförbund. 
Vi arbetar med natur- och miljöfrågor. Från 
länsförbundets hemsida hittar du till kretsarnas 
egna sidor; orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Studiefrämjandet 
Ett av Sveriges största studieförbund med 
profi lområdena natur, djur, miljö och kultur. 
Är partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet. 
De fl esta aktiviteter i detta program görs i 
samarbete med Studiefrämjandet.
www.studieframjandet.se

Hopajola
En unik naturvårdsorganisation som bildades 
1994 av länets kommuner, Region Örebro län och 
Naturskyddsföreningarna i länet. hopajola.se


