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Forord

Det dr dags att aterskapa jorden. Var varld, som vi kdnner den, stér infor en ny be-
rattelse. En berattelse déar vi dterkopplar till naturen, ekosystemen och oss sjalva.
Att ge liv till en skogstradgérd ar ett langsiktigt satt att bidra till detta dterskapande.

Med en skogstradgard kan vi forma en odling som ger oss mat, genom att hdrma
naturliga ekosystem med [6vskogens skogsbryn som forebild. Malet ar att odlingen
ska bli motstandskraftig, produktiv, relativt stabil och rik pa biologisk mangfald.

Fysisk och psykisk ohdlsa 6kar i var tid, men en skogstradgard kan ge sinnesro och
stimulans. Det samhélle vi lever i tar inte bara pa oss sjdlva. Det noter lAngsamt ner
den miljo som allt levande &r beroende av for en hallbar framtid. Om alla svenska
villatrédgardar skulle forvandlas till skogstradgardar skulle vi kunna fanga in och
lagra motsvarande en femtedel av Sveriges samlade utsldpp av koldioxid. Istallet

for att tdra pa jordens resurser kan vi bidra till att bygga upp dem igen.

Dagens valfard bygger pa produktion och konsumtion som har en negativ paver-
kan pa ekosystem och biologisk mangfald. Vara jordar pl6js nakna, vilket utarmar
det mikroskopiska livet. Matproduktionen blir beroende av godningsmedel och
giftiga véxtskyddsmedel. En skogstraddgardsodlare ar inte bara en odlare, utan
aven en markforvaltare som skapar forutsattningar for héllbar mat bade i dag och
for framtida generationer. Istéllet for att matproduktion sker ldngt ifran vdra tallri-
kar, kan vi gynna det lokala, det hdrodlade. | ndstan varje villatradgard finns redan

froet till en skogstradgard.

Antologin Mot en héllbar framtid beskriver hur Global utmaning och Studiefrédm-
jandet genomfor FN:s Agenda 2030 och de globala malen for hallbar utveckling.
Héar konstateras att vi maste gora saker pa ett annat satt dn vi r vana vid och att
det hallbara maste bli det nya normala. Folkbildningen kan och maéste vara en del

av arbetet for att radda var miljo, dar vi alla tar vart ansvar.
Denna handledning till boken Skogstrddgdrden har tillkommit for att sprida kun-
skap, medvetenhet och skapa reflektion. I en prunkande skogstradgard kan vi alla

bli medskapare till en ny, hallbar berattelse.
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel ar en grupp manniskor som lar sig till-
sammans och av varandra. Detta kallas folkbildning
och ar fritt och frivilligt att delta i. Ni i gruppen bestdm-
mer sjadlva vad och hur nivill lara er. Att delta i en stu-
diecirkel ar roligt och inspirerande. Samla dina vanner

eller din férening for att komma igdng.

Demokrati och delaktighet

Demokrati dr viktigt i en studiecirkel och det &r ndgot ni
skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
att alla far komma till tals och vara delaktiga, samt att
alla blir respekterade. Allas erfarenheter och inlagg ar

vardefulla. Genom att dela kunskap lar ni av varandra.

Tank darfor pa att skapa ratt forutsattningar i er stu-
diecirkel for att alla ska kunna delta i samtalen. Kom
ihag att alla fungerar olika i en grupp. Vissa pratar mer

an andra och vissa ar mer trygga med nya manniskor.

Nagra grundregler:

Respektera ocksa att alla i studiecirkeln har olika mal,
forvantningar och kunskapsnivaer. Forsok att halla ett
tempo som passar de flesta och anpassa studiecir-

kelns upplégg utifran gruppens behov.

Studieframjandet hjalper er

Studieframjandet kan hjalpa er med studiematerial,
lokaler, utrustning, utbildning, coachning och mycket
mer. Vi har ett stort nédtverk och kunskap och erfaren-
hetinom manga omraden - framfér allt inom vara pro-

filomraden natur, djur, miljo och kultur.

Studiecirklar har funnits i dver hundra &r och anord-
nas av de tio studieférbunden. Studieforbunden far
ekonomiskt stod av stat, region och kommun. Vi far
stod for att for att alla dver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kénna till. Reglerna finns for att det &r viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gdr till ratt dndamal.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som &r 6ver 13 ar.

Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta traffarna.
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pd alla frgor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren dr ocksa den som héller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat beréttar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du bli ocksa inbjuden till att gratis delta i Studiefrdmjandets ledarutvecklingsprogram.
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Forslag pa upplagg av studiecirkeln

| en skogstradgard samplanterar man bade trdd och
flerdriga nyttovaxter for att fa storre avkastning av vax-
terna. Dessutom designar man skogstradgarden sa att
de olika vaxterna samspelar och stottar varandra, sa att

de pa sikt kan klara sig utan mansklig intervention.

Syftet med den har studieplanen ar att ge kunskap, tips
och erfarenhetsutbyte sa att ni som deltar kan skapa
och designa era egna skogstradgardar. Ni far [&ra er hur
skogstradgdrden fungerar, hur ni planerar, etablerar

och forvaltar den, och hur ni kan foroka olika vaxter.

Upplagg

Studieplanen ar uppdelad i fem traffar. Traffarna kan
anvandas som underlag till en foreldsningsserie eller
som material for enskilda cirkeltraffar. Ni kan givet-
vis fordela materialet dver fler eller farre traffar. Varje
traff innehaller en textdel med viktig information om
traffens &mne, samt rekommenderad lasning, diskus-

sionsfragor, foreslagna aktiviteter och fordjupningstips.

Det kan vara bra att genomféra studiecirkeln fran host
till var da vissa av de foreslagna aktiviteterna ar bero-
ende av naturens arscykel. Att ta ympris &r t.ex. en pas-
sande aktivitet i januari-mars. Designprocessen kring
att framstélla olika kartlager dver sin plats kan dven ges
gott om tidsutrymme, da det ar mer l&rorikt att gbra

detta grundligt snarare an som ett hastverk.

Studiematerial

Ni behover ha tillgadng till minst ett exemplar av boken
Skogstrddgdrden, samt till varsin studieplan for att
genomfora studiecirkeln. Om ni valjer att endast ha
en bok inom gruppen fungerar studieplanen som ett
gemensamt inldsningsmaterial. Mest praktiskt och [a-
rorikt ar det forstds om alla deltagare har en egen bok.
Ofta behover kunskap repeteras och ldsas igen med

nya 6gon for att sedan prévas praktiskt.

Forsta traffen

Né&r ni traffas forsta gangen &r det bra om ni gor en
presentationsrunda. Lat alla beratta vad de har for for-
vantningar pa cirkeln och personliga mal. Det ar ocksa
bra om ni stdmmer av féljande praktiska saker:

Dagar, tider och platser for tréffarna
+ Raster och fikapauser
+ Forberedelser infor traffarna

Rutiner fér anmalan av férhinder

Genomgang av studiematerialet.

Ordlista

harodlat: odlat p& den plats man befinner sig pa

narodlat: odlat i narheten

amtrad: trad som skyddar och forbattrar etable-
ringen for unga frukt- och nottrad

succession: ldngsam process dér ett ekosystem
genomgar mer eller mindre ordnade och forut-
sagbara forandringar

acceleratorvaxt: véxter som bidrar till att Oka
jordens bordighet

mykorrhiza: samspel mellan underjordiska
svamptradar och véxternas rotter

grona korridorer: ytor som sammankopplar
olika habitat for att arter ska kunna réra sig
mellan dessa

standort: en vaxtplats med likadana egenska-
per hos klimat och mark

barridarvaxt: vaxter med breda rotsystem som
forhindrar att t.ex. gras vaxer in i odlingen
flerdriga gronsaker: perenna tbara vaxter som
dterkommer &r efter ar

agroforestry: ett samlingsnamn pa odlingssys-
tem dar trad och buskar odlas tillsammans med

andra grodor, ibland i kombination med djur
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Traff 1: Forsta skogstradgarden

Den forsta triffen ger en overblick av vad en
skogstradgard dr och vad den behéver. Hur pa-
verkar levande jord, vattentillgang och biologisk
mangfald er tradgard? Under den hér triffen far
ni ocksa liara er om hur ni skapar ratt forutsatt-

ningar for er skogstradgard.

Infor traff 1:
Las sidorna 14 - 75 i boken Skogstrddgdrden.

Presentationsrunda

Gor en presentationsrunda for att ldra kdnna varandra.
Beratta om vilken ingdng ni har till skogstradgards-
odling, vad ni vill fa ut av studiecirkeln och vilka forut-

sattningar ni har i er egen tradgdrd/odling.

Kan vi trygga var egen matférsorjning genom att
harma skogens sitt att “odla”?

En svensk 6vskog ar det naturliga system som mest
liknar den miljo som de flesta skogstradgardsvaxter
trivs i. Det handlar om flerdriga vaxter som producerar
dtbara delar i form av frukt, bar, blad, blommor, fron,
notter och rotter. Allra bast trivs vaxterna i det 6ppna,
soliga och naturliga skogsbryn som &r forebild for var
skogstradgardsodling. Men hur férvandlar vi en 6ppen
grasmatta i en villatradgard till ndgot som liknar en
|6vskog? Losningen heter succession och ar naturens
egen utvecklingsprocess. Om vi slutar att grdva i vara
odlingar och klippa var grasmatta kommer trédgarden
sa smaningom att utvecklas till ndgon sorts skog. Som
skogstradgardsodlare forsoker vi styra successionen
istallet for att halla tillbaka den.

Levande jord

En levande jord med ett myller av underjordiskt liv
ar en forutséttning for en fungerande skogstradgard.
Var uppgift ar att producera mat till bAde méanniskor,
djur, insekter och det jordlevande mikroskopiska livet.

Detta samtidigt som vi bygger jord for att skapa forut-

sattningar for &nnu mer matproduktion i framtiden.
Nér skogstradgarden etablerat sig skoter vaxterna och
deras kollegor i jorden detta pa egen hand. For att for-
std vara odlingsforutsattningar behdver vi kunna nagot
om jorden. En vélmaende jord &r den miljo dar den
storsta biologiska mdngfalden hittas pa var planet. For
skogstradgardens vaxter ar det livet i jorden som till-
gangliggdr naringsamnena i organiskt material. Om vi
gor saker och ting ratt kommer vi automatiskt att gyn-
na en underjordisk grupp av organismer — mykorrhiza-
svampar. Mykorrhizan bildar ett natverk som arbetar i
symbios med vaxterna och levererar naringsamnen till
dem. Véxterna far dven hjélp med att forsvara sig mot
skadliga bakterier, svampar och annat mikroliv som vill
komma 3t rétterna. | gengald far mykorrhizan energi
genom vaxternas fotosyntes. Ett valutvecklat mykorrhi-
zanat ger ett motstandskraftigare lokalt ekosystem som

battre klarar torka, vaxtsjukdomar och naringsbrist.

Tillforsel av organiskt material skapar en komplex ked-
jereaktion av handelser i jorden. Det som blir kvar ef-
ter mikrolivets nedbrytningsprocess ar ett stabilt och
kolrikt material som kallas for humus eller mull. Hu-
musen kan lagras i hundratals, till och med tusentals
ar, och den har stor betydelse for jordens narings- och
vattenhadllande férmaga samt for vaxternas tillvéxt och

vdlmdende. Manga skogstradgérdsodlare utgar fran
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forutsattningar som utarmade jordar med g kolhalt.
Genom att tillfora mycket organiskt material gér det
ganska snabbt att forbattra jordens egenskaper till-
sammans med jordlivet. Planterar du samtidigt per-
manent vaxtlighet kommer véxterna pa sikt att sjélva
kunna ge mat till sina underjordiska medhjélpare. Man
kan nastan saga att organiskt material ar jordens lycka,

precis som karleken &r var.

Séakra vattentillgang

Generellt sett regnar det for lite under det svenska
sommarhalvaret. Vattentillgdngen ar den framsta be-
gransande faktorn for vaxternas tillvaxt. Fordelen som
skogstradgardens vaxter har ar att de ar flerariga, och
dérmed har permanenta rotsystem som samarbetar
med mykorrhizasystemet. Detta gor att de kommer at
andra vattenreservoarer &n ettariga grodor. Dessutom
forbattrar successionen naturligt skogstradgardens
formaga att halla vatten ar for ar. Har du mojlighet
att valja plats for din odling valjer du forstas ett fro-
digt omrade. Det ar viktigt att kdnna till att det mesta
av vattnet som ror sig genom landskapet inte gor det
i form av ytvatten, utan i marken. De flesta trad och
buskar, liksom ettdriga grodor, gillar inte stillastdende
och ytnara vatten. | jordbruket har man st bekymret
genom utdikning, men ett battre alternativ ar att byg-
ga upphdjda baddar. Du kan ocksa arbeta med att ta
bort vinden, hoja mullhalten, snabba pa etableringen,
sdtta ratt vaxt pa ratt plats, anvanda marktackning och
konstbevattning. Kanske har du mojlighet att anldgga
en damm som skapar ett fint tillhall for nyttodjur, ett
intressant mikroklimat och en vattenreservoar? Det
allra viktigaste for att snabbt etablera din skogstrad-

gard dr att sdkra vattentillgangen.

Paverka mikroklimat
Odlingsforutsattningarna paverkas av olika klimatfak-
torer, varav vi kan paverka vissa men inte andra. Vi kan

skapa ett gott mikroklimat genom att férbattra fakto-

rer som vind, jord, solinstralning, markens lutning, re-
flekterande eller absorberande ytor samt exponering
mot himlen. Lahdckar som styr och minskar vinden
gor att luften haller sig varmare nar den inte blandas
om. Vinden fungerar dven uttorkande. Om vi kan halla
den borta fran vaxterna kan de anvanda vattnet till na-

got battre &n att motverka vindens uttorkande effekt.

Kanske har du ndgon gdng oroligt foljt vaderprogno-
sen om varen eller hdsten just nar temperaturen cirklat
kring nollan och frosten riskerat att sluka dina vaxter?
Detta avgors av hur stor del av natthimlen som ar synlig
just dér dina véxter star. Ett hus, trdd eller ndgot annat
som skymmer natthimlen kan géra att temperaturerna
inte gar ner mot noll pd markytan. Denna kunskap kan
vi anvanda ndar vi valjer vara vaxter eller for att skapa
lampliga vaxtplatser for de vaxter som ar mest kansliga
for frost. Snabbvéxande amtrad &r ett bra alternativ for
att skydda sin skogstradgard under etableringsfasen.
De fungerar som skarmar mot natthimlen och minskar

den exponerade ytan.

Forutsattningar for sjalvgodning

I naturliga ekosystem skapar naturen sin egen bordig-
het genom sjdlvgédning. Ingen springer ju runt med
godselsackar dar! Daremot ar det ett faktum att det
vaxer olika bra pa olika stallen. Beroende pa vara forut-
sattningar for att anldgga en skogstradgard kan vi for-
halla oss till att bygga upp bordigheten pa tva satt. An-
tingen jobbar du med platsen som den &r och funderar
pa vilka vaxter som kan trivas dar och vilka som kan
hoja bordigheten dver lang tid. Eller sé tar du de bordi-
gaste odlingsmarkerna som inspiration och harmar de
naturliga, bordighetsbyggande processerna. Det kan
darfor bli sa att du under etableringsfasen tillfor stora
mangder organiskt material och samlar in regnvatten
till odlingarna. Men i det [anga loppet vill du inte fort-
satta tillsatta stora mangder material, utan malet ar att

skapa en odling dar naturen skoter detta sjalv.
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Hur gor naturen da? Jo, den hojer bordigheten med
hjalp av mycket liv. | symbios mellan vaxter och jordliv
fungerar processen pd egen hand och vi kan optimera
denna process genom att plantera vissa typer av vax-
ter som &r extra bra pa att bygga bordighet. Sddana
vaxter kallas for grongodsling eller, inom skogstrad-
gardssammanhang, acceleratorvéixter. En grupp av
acceleratorvaxter ar kvavefixerande, medan en an-
nan typ forbattrar bordigheten pa andra satt, pa bade
kort och lang sikt. Det &r av stor vikt att du aterfor en
del av vaxtnaringen som du tar ut ur odlingen nar du
skordar. De vaxter som ar kvavefixerande binder inte
luftens kvéve pa egen hand utan samarbetar med en
viss typ av bakterier som fangar in luftens kvave och
omvandlar det till en form som vaxterna kan ta upp.
For att kvavefixeringen ska fungera péa ett bra satt be-
hover vaxterna gott om vatten, men ocksa naringsam-
nena fosfor och kalium. Flera acceleratorvéxter har
djupa rotsystem och kan skaffa sig konkurrensférdelar
genom att dra upp sédana mineraldmnen fran djupa
jordlager. Plantera darfor ratt manga kvavefixerande
vaxter inledningsvis. Beskdr dem regelbundet for att

producera ditt eget tdckmaterial och stimulera dem till

att producera ny biomassa. Forutom acceleratorvaxter
kan du dven aterfora dina skorde- och matrester samt
kiss och bajs for att skapa kvavebalans. Manga av oss
har redan en kdkskompost, men om du ocksa odlar
ettariga grodor kommer detta inte att racka. Det finns
regler kring hur man hanterar kiss och bajs, men det
kan vara vart att gora en plan for hur du kan ta tillvara
detta da det innehaller mycket kvdve och det viktiga

naringsdmnet fosfor.

Ogras

Inom skogstradgdrdsodling finns en idé om att en
smart design kan férebygga utbredningen av ogrds.
Det handlar om att fylla alla nischer av bar jord séa fort
som moijligt, dar ograset annars vill breda ut sig. Yt-
terligare en vinkel ar att begreppet ogrds ar pahittat
av manniskan och vad man sjalv betraktar som ogrds
ar relativt. For att undvika ogras arbetar vi med mark-
tdckande design och faktum ar att alla véxter ar mark-
tdckande pa ett eller annat satt. Detta innebar att vi
kan tanka i skikt och ju fler skikt du bygger upp desto
mindre jobb for varje enskild vaxt. Designen omfattar
inte bara ovanjordiska delar utan dven underjordiska
dar olika vaxter fyller olika stora nischer med sina rot-
system. Gras och trad ar till exempel ingen bra kom-
bination eftersom grasrotterna ar s tata att de suger
upp den storsta delen av nederbdrden under vegeta-
tionsperioden. Rotterna lagger sig aven som ett lock
pajorden och hindrar det livsviktig gasutbytet med at-
mosféren. Att skapa en vélfungerande marktackning ar
kanske den svaraste uppgiften inom skogstradgards-
odling. Darfor ar det klokt att borja i liten skala for att

se hur olika vaxter trivs och utvecklas pa din plats.

Biologisk mangfald behévs

For att en skogstradgard ska fungera pd bdsta satt
behdvs en biologisk mdngfald. Begreppet innebar
en artrikedom av vaxter, djur och insekter samt deras

livsmiljoer. Ett skogsbryn dr en dvergdng mellan olika
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ekosystem och ar darfor rik pa mangfald, da arter fran
bada ekosystemen trivs och mots dér. | en véldesignad
skogstradgard finns manga sddana Overgédngar som
lockar bade insekter och djur. Genom mangfald kom-
mer sannolikt skadegorarna héllas i balans med nyt-
todjur och vilda medarbetare. Och vi kan gora mycket
for att skapa denna balans! Om olika typer av pollina-
torer trivs i din tradgard far du bade storre skord och
béattre kvalitet pa bar och frukt. Véarldens insekter riske-
rar massutrotning pa grund av méanniskans forstorelse
avvild natur, besprutning och klimatférandringar. Véra
vilda vénner behdver mat, skydd, vatten, en giftfri miljo
och grona korridorer. Designa medvetet in en mang-
fald av vaxtlighet som blommar vid olika tidpunkter
och som kan ge mat &t pollen- och nektarletande in-

sekter under hela sdsongen for att dessa ska stortrivas.

Diskutera:
+ Vilken ardin installning till succession? Valkomnar
eller motarbetar du naturens kraft i din tradgard?
Slut 6gonen. Fundera pa hur din tradgard/odling
sag utinnan manniskan gjorde ansprak pa platsen.
Vilka trad fanns dar forst? Vilka kom senare?

Hur kan du gynna det underjordiska livet for att
skapa goda forutsattningar for din skogstradgard
och din egen matproduktion?

Hur kan du forbattra vattenbalansen i din egen
tradgdrd/odling utifrdn bokens tips?

Vilka paverkansfaktorer kan du férandra och for-
battra for att utveckla ditt lokala mikroklimat?

Hur ser reglerna ut kring kompostering och han-
tering av fekalier i din kommun? Komposterar du
redan pa ndgot satt? Dela med dig av dina tips med
cirkeldeltagarna och inspireras av varandra.
Diskutera era egna upplevelser av insekternas ut-
bredning forr och nu. Har du lika manga insekter
pa bilens vindruta nu som for ett antal ar tillbaka
i tiden? Vad kan den eventuella minskningen bero

pa och vad kan vi sjdlva gora for att gynna myllret?

Forslag pa aktivitet:
« Undersokdinjord med ett spadtag. Gorjordartstest
och lerhaltstest (s. 402-404 i Skogstréddgdrden). Hur
paverkar din jord odlingsférutsattningarna?

Ga utidin tradgard/odling och undersok vilka for-
delar som finns och som paverkar ditt mikroklimat.
Har du redan effektiva l[dhdckar och skdrmtrad som
minskar varme- och vattenforlusterna? Var skulle
du behtva/kunna etablera sadana?

Anvand tabellerna i boken (s. 416-417). Undersok
din egen tradgérd/odling. Vilka acceleratorvaxter
har du och vilka skulle du vilja tillféra?

Vilka faktorer gynnar myllret av insekter pa din
plats? Rita in dessa pa en karta 6ver din tradgard/
odling. Ser du ett monster? Skapa fler forutsatt-
ningar for vara livsviktiga pollinatorer!

Samla fro fran &tbara perenner. Byt med varann
inom gruppen och forbered ett frobibliotek infor
varen. Kanske finns det ett lokalt frobibliotek pa or-

ten som gynnar omradets sjalvforsorjning av froer?

Fordjupning:

Lds mer om och bidra till Naturskyddsféreningens

kampanj “Rédda bina” pd www.raddabina.nu.

Ladda ned Jordbruksverkets app om nyttodjur.
Las Naturskyddsforeningens Dammhandbok.
Inspirera barn i din nérhet genom URs serie om Ata
lév och bajsa jord, samt Britta Bi och Hanna Humla.
Las: Stefans lilla svarta: bokashi, biokol och bakte-

rier (Stefan Sundstrom).
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Traff 2: Forverkliga drommen - planera

Hur gar vi fran drommen om det itliga skogssyste-
met till verklig mat pa bordet? Den hér processen
ar uppdelad i tre delar: planera, etablera och for-
valta skogstriadgarden. Den hér triaffen behandlar
planering - hur du planerar din odling och gar fran
en vision med overgripande monster till en detalj-
plan for hur din plats ska se ut och utvecklas. En
skogstradgard byggs inte upp i en handvindning.
Det dr snarare ett flode mellan design, plantering

och skotsel dar naturen ar i stindig forandring.

Infor traff 2:
Las sidorna 76-111 i boken Skogstrddgdrden.

Skapa en plan

Du kan alltid valja att l3ta din trddgard vaxa fram ge-
nom intuitivt kreativt skapande. Det kan fungera bra.
Men med en plan kan du i forvag spara tid och energi,
samtidigt som du kommer ndrmare din vision och ma-

let att skapa en relativt sjalvstandig &tbar tradgard.

Forsta steg
1. Skapa en framtidsbild. Hur ska din framtida skogs-

tradgdrd se ut, kdnnas, lukta, smaka?

2. Hitta ratt plats. Manga av oss har bara en plats att
utgd frdn, men om du har férmanen att valja finns det
nagra kriterier att ha i dtanke. Mansklig nérvaro kom-
mer att gynna din skogstradgard sa placera den dér du
redanidagrordig. Hurserdintillgdngtill organiskt ma-
terial ut? Under etableringsfasen kommer dina vaxter
att behova tillskott av vatten, hur far de det? Skogstrad-
gardsvaxter tycker i allmé@nhet inte om att std sankt,
hur valdranerad ar marken? Hur ser det ut med be-
svarliga fororeningar i marken? Vilka ogras kommer du
att fa tampas med? Vad kommer att ske med platsen
Over tid? Ska huset draneras om? Parkering anlaggas?
Var laggs snohogarna och var spelar barnen fotboll? Ar

din mark kompakterad av tunga maskiner? Respektera

fungerande ekosystem och anlagg inte din skogstrad-

gard i natur som redan &r fungerande och frisk.

3. Undersok platsen. Observera och dokumentera din
plats. Vad ar ditt forsta intryck utifran ett kanslomassigt
perspektiv? Borja arbeta utifrdn en grundldggande och
avskalad baskarta. Samla bakgrundsinformation som
ger dig platsfakta, t.ex. drsmedeltemperatur, neder-
bord, vegetationsperiod, odlingszon och sista och for-
sta nattfrost. Utveckla din baskarta med olika kartlager
for jordman, ljusforhallanden och fuktforhallanden.
Identifiera platser med hog artrikedom som gynnar
den biologiska mangfalden. Kartldgg dina rorelse- och

narvaromanster Over platsen och gor en zonkarta.

Utifran dina kartlager ser du snart ett allt tydligare
monster i din trddgard. Omraden med olika karak-
tarsdrag, t.ex. en yta dar jorden ar mullrik men sallan
besokt, eller en besvarlig plats med ogras. Dessa om-
raden kallas for standorter med ungefér liknande od-
lingsforutsattningar. Standorterna kommer att bilda
underlag for designen av samplanteringarna i skogs-
tradgarden och hjalpa dig att placera ratt véxt pa ratt
plats.

For att koppla samman din drémbild med platsens
forutsattningar kan du slutligen anteckna dina egna
behov och forutséttningar. Vad vill du - och eventuella
andra manniskor pa platsen - f& ut av skogstradgarden?

Hur mycket tid, pengar och energi kan du lagga ner?

4. Nu ar du redo for att designa (vilket vi gar mera in
pa i nasta del). Plocka fram alla dina idéer som du fatt
under kartldggningen och borja planera fran monster
till detalj. Se det som en rolig utmaning att olika saker
kan vara ivdgen for varandra och att det tar tid att hitta
en lésning som fungerar utifran ett helhetsperspektiv.
En design pa papper ar ocksa endast en hypotes som

behover testas i verkligheten.

sid 10



Designa skogstridgarden

Borja med att fundera kring element som ar svarast att
flytta pa ndr de val ar pa plats. Vilken 6sning har du
hittat i vattenfradgan? Ska det gravas en damm, diken
eller ndgot annat bestdende? Hur ser tillgdnglighet och
transporter ut? Tank igenom vagar, avlastningsplatser
och huvudstrak genom tradgarden. Planera for huvud-
strukturer som ldhackar och annat som skapar vind-
skydd. Behdvs ndgon form av ograsbarriér? Kanske ska
du bygga ett vaxthus, ett redskapsforrad, ett utekok el-
ler planera en avloppsanlaggning. Hur kan du gynna
den biologiska mangfalden i din trédgard? Mindre sti-
gar, viloplatser och vackra naturliga inslag kan forhoja

upplevelsen och underlatta tillvaron i tradgarden.

Tamdjur

Tamdjur sé som hons, ankor eller kaniner kan integre-
ras i skogstradgarden pa ratt plats, ratt satt och vid ratt
tidpunkt, och utgora ett trevligt inslag. Hur designar du
for att djuren inte ska ringbarka dina trad, boka sénder

rotter och ata av samma grodor som du vill skorda?

Polykulturer

Manga som skapar skogstradgardar skaffar sig en vaxt
i taget; ett trad pa handelstradgarden, orter frén plant-
bytartraff, fron fran en kompis. En idé kan dock vara att
planera véxtligheten och skapa fungerande samplan-
teringar, sa kallade polykulturer. Det ar formodligen ett
av de svdraste omradena inom skogstradgardsodling,
men har finns mycket att vinna. En polykultur &r mot-
satsen till monokultur och innebér odling av flera olika
vaxter pa en och samma vaxtplats, dér de samverkar
pa olika satt. Véxter kan t.ex. hjdlpa varandra genom
att forbattra jordstrukturen, vaxa ihop for att dela pa
naringsamnen och formedla varningssignaler och 6ka
markfuktigheten. De kan ocksd minska erosion, skapa
skugga och 13, oka bordighet, attrahera nyttodjur och
pollinatérer samt skapa skyddande utrymmen for

unga plantor. Huruvida vaxterna faktiskt hjélper varan-

dra eller konkurrerar kan vara svart att veta. Att testa
dig fram utifran din specifika plats och jobba med ett

omrade i taget for att dra l&rdomar &r det basta radet.

Séhar kan du ga tillvaga nar du planerar polykulturer:

1. Avgrdnsa polykulturen. Ta hjalp av standsortskar-

tan for din plats och zooma in pa ett omrade.

2. Sdtt mal och bestdm huvudgrédorna. Vad &r hu-
vudmalet med polykulturen: ska den ge dig mat eller
nagon annan nytta? Bestdm vilken eller vilka huvud-
grodor du vill odla har och rita in dem i en skiss. Hur
kommer badden se ut om 10, 20 eller kanske 50 ar? Ta

hjalp av véxtportratten i boken Skogstrédgdrden.

3. Bestdm sekunddrgrddorna. Vilka vaxter kan fylla ut-
rymmet mellan huvudgrédorna medan dessa vaxer till
sig? Det kan vara buskar, klangvaxter, trad som gallras

bort, érter, ettariga vaxter och blommor at pollinerarna.

4. Bestdm stodjande véixter. Beroende pa standortens
forutsattningar kan amtrad eller kvavefixerande vax-
ter paskynda successionsforloppet. Barridrvaxter kan
minska intrdng av rotogrds och styra manniskosteg

bort fran baddarna.
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5. Designa értskiktet. Ortskiktet kan paverka unga
trad och buskar. Darfor ar det bra att vanta med att
plantera detta ett par sdsonger. Ortskiktets huvudupp-
gift ar att skapa en sa fullstdndig marktdckning som
mojligt, utdver den tackning som buskar och trad ger.
Du kan forstas ocksa tdcka marken med dott organiskt
material. Jobba med hogst 5-7 olika arter i Ortskiktet
for varje polykultur. Det minskar risken for onodig kon-
kurrens. Utgd frdn din malbild med polykulturen och
fundera dver vilka vaxter som skulle kunna trivas. Vax-
ternas vaxtsatt paverkar ditt designarbete. Vissa &r laga
och revande, andra hdga och tuvbildande. Vissa bildar
stora bestand medan andra trivs ensamma eller i sma
grupper. Atbara vaxter kan placeras i klungor for att un-
derlatta skordandet, likasa nektar- och pollenvaxter for
att underlatta for insekterna. Hur manga skikt av orter
du kan plantera beror pa hur skuggig platsen ar och

hur mycket vatten och néring som finns.

6. Planera forsorjningen med véxtmaterial. Nar du
vet ungefar vilka vaxter du vill plantera bor du fundera
pa hur du far tag pd dem. Beroende pa intresse, eko-
nomi och tidsmassiga forutsattningar behover du veta

var du hittar, koper eller forokar fron och véxter.

7. Bestdm etableringstrategi. Eftersom en skogstrad-
gardsodlare arbetar med successionens krafter hand-
lar valet av etableringsstrategi om vad som behover
gbras nu och framover for att nd malen for polykultu-
ren. Oftast handlar det om att ge véxterna en bra start
och lite hjalp pa traven for att komma narmare succes-
sionsskedet som vaxterna ar anpassade for. Din stra-
tegi kommer att bero pa platsens férutsattningar, din

personlighet och dina preferenser.

A. Snabbsuccession. Om du ganska snabbt vill fa
sjalvbarande odlingar kan du ta landskapsarkitek-
terna som forebild. Metoden ar anvandbar oavsett

om du utgdr fran en grasmatta eller ett kalhygge.

Arbetsgangen ar féljande:

1.

Forbered

grundgddsling och marktackning med stora

vaxtplatsen genom  djupluckring,

méangder organiskt material. Gors tidig var.

. Bygg upp din plantskola.
. Plantera amtréd. Gors hosten efter markbered-

ningen, eller varen darpa.

. Plantera de vedartade grodorna. Ljusélskande

trad och buskar kan sattas samtidigt som am-
traden, medan kansligare vaxter behdver amtra-

dens skydd nar dessa vaxt till sig ett eller tva ar.

. Rensa ogras i hela planteringen under det forsta

aret och komplettera marktacket.

. Se till att det inte réder vattenbrist.

. Plantera ortskiktet tva sdsonger efter att du plan-

terat huvudgrodorna.

. Beskér regelbundet och borja gallra efter 5-10 ar.

Hall efter amtraden sa att de inte tar for mycket
plats, sa att dina fruktbarande trad kan utveckla

breda kronor for stor produktion av atbart.

B. Honsmetoden. Kraver gott om tdlamod men gor

att vaxterna blir valetablerade och har fokus pa att

ge traden de bésta forutsattningarna.

1.

Forsta sasongen. Plantera trad- och buskskikt med
ratt plantavstand utifrdn deras slutgiltiga storlek.

Luckra jorden ordentligt mellan varje planta.

. Lagg gddsel ovanpa jorden och tack marken runt

plantorna med tidningar och flis.

3. Vattna regelbundet.

4.

Bygg upp din plantskola for drtskiktet.

5. Andra till fjdrde sasongen. Genomfor uppbygg-

nadsbeskarning.

. Hall tdckmaterialet i skick, vattna regelbundet.

. Godsla garna pa varen med kompost eller stall-

godsel som du ldgger under tackmaterialet eller

godselvattna.

. Femte sdsongen. Slépp in hons i den blivande

skogstradgarden. De kommer att bereda marken




runt trdden och se till att jorden &r fri frdn ogras.
I slutet av sdsongen, eller sdsong sex, ar det dags
att plantera ett tatt ortskikt. Vattna regelbundet
och snart har du ett fardigt Ortskikt samt fina trad

och buskar.

C. Slattermetoden. En innovativ teknik dar angsho
slds av och laggs pa hog, cirka 2 meter i diameter
och 1 meter hogt. Dessa slatterhdgar markerar var

nasta ars planteringar av trdd och buskar ska ske.

D. Plastmetoden. Tack den befintliga vegetationen
med plastvav for att kvava det du inte vill ha kvar.
N&r vaven tas bort sas eller planteras nya vaxter in.
Plasten ar dock ofta inte sarskilt miljévanlig som
metod och gynnar sorkarnas boendemiljo. Battre ar
kanske att tdcka med nedbrytbar ograsbarriar och

organiskt material.

Ibland kan vi behova forflytta successionen bakat for
att anldgga en skogstradgard. Detta géller om du ska
etablera i en befintlig skog som redan &r fylld av vaxt-
lighet, bade ovan och under jord. Har den befintliga
skogen redan naturvarden som ar varda att bevara,

valjer du en annan plats for din skogstradgard. Férde-

len med en befintlig skog ar att ratt mikroorganismer
redan finns i jorden. Atminstone om du utgr frén ett
omrdde med huvudsakligen 6vtrad. Det du behover
gora ar att forsiktigt minska konkurrenstrycket genom
att sléppa in mer ljus och frigdra rotutrymme. | prak-
tiken &ar det dock svarare &n man kan tro. Gor dver-
gangen gradvis for att inte gynna att sly vaxer in och
tar dver dar du vill nyetablera. Ett knep dr att ringbarka
trad istallet for att falla de som du vill ta bort. P& sd vis
minskar risken for rot- och stamskott samt att du far
en bit stdende dod ved som bade fungerar som skydd
och ldngsamt avger néring. Var dock forsiktig nar det
stormar, ett fallande trdd kan skada eller helt knacka

det du planterat.

Aven inom skogstradgdrdssammanhang har ettariga
gronsaker sin plats da de kompletterar de flerariga,
inte bara sasongsmassigt utan aven ur ett matsaker-
hetsperspektiv. | den unga skogstradgarden finns
gott om ljus och plats for till exempel potatis, pumpa,
squash och majs mellan trédd och buskar. Eller s& kan-
ske du placerar ditt ettdriga odlingsland i hjartat av
skogstradgarden, eller tvartom planterar in dvargvax-
ande trdd, sma buskar och en méngd perenner i ut-

kanten av gronsakslandet.
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Diskutera:

Beratta for de andra deltagarna om din unika plats
och platsens forutsattningar.

Vilka ambitioner och vilken framtidsbild har du for
din skogstradgard?

Vilka atbara vaxter har du redan som du skordar av?
Har bokens vaxtportratt fatt dig att upptécka nya
dtbara vaxteridin egen tradgard som du inte kdnde
till sen tidigare?

Inom skogstradgardssammanhang finns kanske
flera nya ord och begrepp som du behdver bekanta
dig med. Samtala med varandra i cirkeln om dessa
for att reda ut vad som ar vad. Ta gdrna studiepla-
nens ordlista (s.5) och ordlistan i boken (s. 441 i
Skogstrédgdrden) till hjalp.

Tror du att manniskan kan ha nytta av att designa
sin plats utifrdn naturens egna monster och eko-

system? Varfor/varfor inte?

Forslag pa aktiviteter

Hur ska din framtida skogstradgdrd se ut, kdnnas,
lukta, smaka, helt enkelt vara? Rita bilden i ditt hu-
vud, pa papper eller beskriv i ord. Leta fram inspi-
rerande foton pd internet och gor ett kollage for att
skapa en drombild. Lat drommen vara lite suddig
och [0s i kanterna. Anvand din kreativitet och valj
det satt du ar mest bekvam med.

GOr en resursinventering for att se vilken tillgdng
du har till organiskt material, utifran avsnittet pa s.
82 i Skogstrddgdrden.

Vad paverkar din plats? Anvand checklistan for ge-
nerell platsinformation pa s. 405 i boken.
Undersok din plats. Vad ar ditt forsta kdnslomas-
siga intryck? Ga runt pa platsen under tystnad och i
ensamhet. Latsas du &r ett barn som upplever plat-
sen for forsta gdngen. Vad hor du, vad ser du, vilka
dofter kdnner du?

Rita en baskarta 6ver din plats. En bra baskarta ar

enkel, i svartvitt och ndgorlunda skalenlig. Rita in

norrpil och ta hjalp av checklistan baskarta (s. 405).

+ Rita flera kartlager for din plats. Valj ut de som du
sjalv kommer ha nytta av, eller som ni kommer
dverens om i cirkeln. Anvand t.ex. genomskinligt
smorgaspapper for att ldgga de olika kartlagren pa
baskartan. Se checklista kartlager i boken (s. 405).

« Anvand frdgorna pd s. 91 i boken for att skriva ned
dina egna behov och forutsattningar. Detta ger dig
en mer tydlig bild av vad du vill f4 ut av din skogs-
tradgard och hur mycket du sjalv kan ge. Aterkom
garna till 6vningen flera ganger eftersom detta kan
forandras med tiden.

« Planera din egen polykultur utifran designproces-
sens steg pa s. 96 i boken.

« GOr ett rollspel tillsammans i gruppen, se s. 100 i
Skogstrddgdrden. Hitta den perfekta platsen for

givna vaxter i en polykulturdesign.

Fordjupning:
« Boka in ett studiebesok pa Rikkenstorp - den le-

vande Finngdrden p& https://www.rikkenstorp.se/.
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Traff 3: Forverkliga drommen - etablera

Efter planering dr det dags for etablering. Det ar
en oerhord beloning for allt slit ndr du ser hur sma
pinnar vaxer upp till stora trad och du kan borja
skorda fran skogstradgarden. En skogstradgard
anses vara etablerad nar du inte langre behdver
vattna mer an vid langvarig och svar torka, ticka
med organiskt material, rensa ogris, skydda vax-
terna fran skadegérare och godsla mer dn som
kompensation for dina uttag. Etableringen ar av-

slutad nar odlingen sjilv tar 6ver de uppgifterna.

Infor traff 3:
Lds sidorna 112-135 i boken Skogstrddgdrden.

Forbered platsen och tack marken

Oavsett vilket utgangslage du har behdver vaxtplatsen
forberedas for plantering. Beroende pa din valda eta-
bleringsstrategi kan du punkttécka kring varje planta

eller tacka storre, sammanhangande ytor direkt.

1. Lagg ut gddsel pé hela ytan, ca 3-5 cm vélbrunnen
gddsel av hast-, far-, ko- eller manniskogddsel.

2. Tack godsellagret med l6v, halm, sma kvistar och
annat organiskt material som kan efterlikna aratal
av nedfall och stimulera rétt sorts mikroliv i jorden.

3. Tack ytan med wellpapp, tidningar eller annat ned-
brytbart tackmaterial om det finns flerdriga roto-
grasijorden. Ga annars direkt till punkt 4.

4. Lagg pa ett rejalt lager med |0st organiskt material
for att halla tackmaterialet pa plats. Lov, flis eller
tackbark ar bast, men dven halm, ho, ensilage eller

liknande fungerar bra.

Starta denna etablering pad varen. D& kommer den
befintliga vaxtligheten att tackas bort. Medan den for-
multnar drar den till sig marklevande organismer. Van-
ta med planteringen, annars finns risken att det vaxer
upp ogras i planteringshalen. Har du 6ppen jord eller

etablerarien skogslik miljo kan du plantera direkt. Om

du boridedelarav Sverige dar det gar att hostplantera
kan du gora detta samma host. Annars dr det battre att
vanta till foljande var. | Skogstréddgdrden (s. 114-115)
finns listor pa ograsbarridrer och |6st tdckmaterial dar

du kan jamf6ra for- och nackdelar.

Plantera trdd och buskar

Sa& var det dags att plantera traden och buskarna.
Vanta med ortskiktet for att dessa inte ska konkurrera
for mycket med tradens etablering. De flesta trad vill
std i en valdranerad jord med minst 60 cm till grund-
vattenytans hogsta punkt. Darfor kan du behova plan-
tera tradet pa en liten upphojd kulle, som dven bidrar
till att kullen varms upp lite tidigare pa véren och dar-

for stimulerar jordlivet.

Gor pa foljande satt:

1. Dra bort det tackmaterial du tidigare lagt ut och
anldgg en tillplattad kulle av jord pé platsen, minst
1,5m i diameter och helst 0,5m hog. Har du en val-
dranerad jord kan du sté dver detta steg.

2. Grav ett hal lika djupt som vaxtens rotsystem och
dubbelt s& brett. Det &r mycket viktigt att roten inte
hamnar for djupt!

3. Satt ett sorknat (se Skogstrddgdrden s. 122) om du
besvaras av sork.

4. Satt ner plantan och fyll pd med jord fran platsen,
runt kanterna.

5. Vattna plantan med tre kannor vatten. Trampa for-
siktigt till jorden sd att inga luftfickor ska finnas kvar.

6. Lagg tillbaka tackmaterialet och komplettera om
det behdvs. Tack inte ndrmare an 10 cm fran stam-
men, annars kan rothalsen bli svampangripen och
plantan kan do.

7. Mérk plantan med en hallbar namnskylt.

Det kan vara av varde, bade ekonomiskt och tidsmas-
sigt, att veta att uttrycket "ju storre desto battre” inte

fungerar géllande tréddens storlek vid plantering. Sna-
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rare tvartom. Ett litet trad med en mindre stamdiame-
ter har kortare etableringstid och 6kad tillvaxthastiget
i jdmforelse med ett storre och aldre trad. Detta for att
det aldre tradet forlorat mycket av sin rotvolym néar det
placerats i kruka pa plantskolan. Ortartade vaxter har
dock inte samma tendenser utan tar sig battre om de

odlats fram i ganska stora och djupa krukor.

Krukodlade vaxter kan planteras nar som helst under
aret, men garna var och host. Dessa vaxter har ofta rot-
snurr, rotterna har alltsd sokt sig runt i krukan for att
hitta en vag ut. FOr att motverka detta hjalper det att
bryta isar rotklumpen i fyra delar och fléka ut den &t
alla hall. Du kan aven tvatta bort sa mycket jord som
mojligt av krukjorden innan planteringen. En latt rot-
beskdrning kan underlatta for plantan att skicka ut

sina rotter i den omgivande jorden.

Barrotade plantor som levereras helt utan jord befin-
ner sig i ett mycket kansligt lage och levereras ofta un-
dersenvintern och varen. Allra bast ar att placera plan-
torna direkt pa sin véxtplats dér du sprider ut rétterna
i planteringshalet utan att boja dem. Fyll langsamt pa
med jord fran platsen for att rotterna ska hamna pa
samma niva som pa plantskolan. Man kan dven jordsla
dem, dvs lagga plantorna pa marken och tacka rotsys-
temet med jord, gdrna dven en presenning for att be-
halla fukten. Ytterligare ett alternativ ar att sdtta dem i
en kruka, men klipp hellre bort en del av rotsystemet for

att de ska fa plats i krukan istallet for att boja rotterna.

Plantera ortskikt

Efter en eller tvd sdsonger ar det dags att plantera ort-
skiktet runt trdd och buskar. Om du vill slippa att fylla
pa tackmaterialet med 6st organiskt material, ar det
klokt att plantera ortskiktet oerhort tatt fran borjan. Da

minskar risken for froogras.

Plantera ortskiktet genom att:

Dra tackmaterialet at sidan.

Gréva ett lika stort hal som vaxtens krukstorlek.
Sétta ner vaxten.

Luckra runt vaxten utan att vanda jorden.

Vattna ordentligt.

o ok W e

Satta tillbaka tackmaterialet, nu gar det bra att

tacka tattintill plantan.

Vattna

En mycket viktig del i en lyckad etablering ar vatt-
ningen av plantorna. Ju storre vaxt du planterat, desto
langre tid behover du vattna den. En grundregel ar att
vaxtens rotsystem inte far torka ut innan etableringen
arfardig. Vader och vind paverkar hur mycket du beho-
ver vattna, men en tumregel ar att ge alla trad och bus-
kar 10 liter vatten varannan dag nar det regnat lite eller
inte alls. Basta vattningstiden ar nar det har regnat en
stund, eftersom jorden da redan ar forberedd pa att
ta emot vatten. Tidig morgon och pa kvallskvisten ar
annars bra vattningstider eftersom avdunstningen ar
som lagst. Det basta vattnet ur energisynpunkt ar gi-
vetvis det regnvatten du samlat in frdn dina tak eller

som tas uren damm.

Skydda vaxterna

Beroende pa vilka skadegérare du har kring din odling
kan du behdva skydda dina nyplanterade vaxter. Snig-
lar kan behdva plockas, har du sork kan du som tidiga-
re namnt plantera traden i natkorgar. Instruktioner for
att bygga néatkorgar finns i Skogstréddgdrden (s. 122).
Har du harar och hjortdjur i omrédet kanske du beht-
ver hdgna in hela odlingen med viltstangsel, eller satta

upp stamskydd av honsnat kring varje individuell vaxt.

Gynna myllret

For att skogstradgarden ska utvecklas till ett halso-
samt ekosystem med friska vaxter och kunna ge hog
skord ar det viktigt att attrahera de vilda medarbe-

tarna. Nar dina plantor vuxit till dig kommer de av sig
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sjalv till stor del kunna férse det vilda livet med mat
och skydd. Tills dess finns det en hel del som du kan
introducera eller bevara pa platsen. Vilda vedartade
vaxter sdsom salg, vide, hassel, gran och tall ger till ex-
empel mycket pollen s& att insekterna kan mata sina
larver tidigt pa varen. Bland sten skapas varma halig-
heter &r fjarilar, humlor, rovspindlar, skalbaggar, gro-
dor och ormar. Tradgardskompost av kvistar, grenar,
och l6v kan stanna péa din tomt istallet for att koras till
atervinningscentralen. | komposten samlas mangder
av liv; maskar, skalbaggar, nyckelpigor och igelkottar.
Placera en kompost soligt och andra skuggigt for att
attrahera olika arter. Staende déd ved med barken
kvar fungerar som skyddsplats at fjarilar och andra
insekter. Borra hal i det déda tréddet och skapa halig-
heter at solitdrbin, solitdrgetingar, rovsteklar och vissa
parasitsteklar. Aven hégar med déd ved gynnar olika
typer av nyttodjur i skogstradgarden. Ihaliga stjalkar
och frostallningar kan [dmnas 6ver vintern som bade

fagelféda och dvervintringsplatser.

Bygg ett eget insektshotell av stenar, blomkrukor, flis,
torra 6v, ho/halm, kottar, pinnar och barkbitar. Bunta
ihop ihaliga stjalkar eller bamburdr och skapa &agg-
laggnings- och Gvervintringsplatser. Satt insektshotel-
let en bit upp fran marken och skydda det med tak.
Mot hungriga faglar kan nét hjélpa. Placera hotellet pa
en solig eller halvskuggig plats dar det garna far vara
vindskyddat. Vissa arter trivs battre med skugga och
fukt, sd anvand dven baksidan av hotellet. Faglar och
fladdermass flyttar garna in i holkar och du kan hjalpa
torstiga och badsugna med ett litet fagelbad om du

inte har en damm i narheten.

Angsmarker blir allt mer sallsynt i Sverige och gynnar
verkligen den biologiska mangfalden. Om du vill anlag-
gaenangivanlig grasmatta kan du ta bort graset, dess
rétter och ytnéra jord pa minst en kvadratmeter. Bast
ar att sd in angsfroer i bar jord. Om du har naringsrik
jord kan du svalta jorden genom att odla potatis i 1-2

ar utan godsel. Det gar dven att gréva bort det oversta
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jordlagret och blanda in ogddslad torv for att hoja den
organiska halten. Sddden av dngsfrona sker i augusti-
oktober. For att fa en tidig blomning kan du blanda in
ettariga akerogras som blaklint och vallmo. P& sen-
sommaren skars graset av 6-8 cm Gver mark. Lat hoet
ligga och torka ndgra dagar och skaka ur fréna. Anvand
det tdckmaterial du far till en annan plats i skogstrad-

garden, eftersom dngens jord ska hallas mager.

Diskutera:

« Vilka utmaningar ser ni i etableringsprocessen?
Vad behover ni ténka extra mycket pa?

« Hurkan ni skydda era vaxter?

« Hur tanker ni gynna myllret i trédgarden? Har ni

mojlighet att anldgga en ang?

Forslag pa aktiviteter:
« Gynna myllret genom att bygga ett insektshotell
tillsammans, eller genom att gbra ndgot annat som

boken foreslar.

« Utgd fran forteckningen om Nyttogorare i boken
(s.439). GOr en egen lista Over de nyttogdrare som
du sett i din tradgard. Vilka upplevelser har du av
dessa nyttogorares insatser?

« Tillverka frébomber tillsammans for att gynna den
biologiska mangfalden. Till tio bomber behoéver ni
1/2 dl blandade blomsterfroer, 2 dl kompost eller
naringsrik jord, 3 dl lera. Blanda fréna med kom-
post/jord, tillsatt leran och knada ihop. Tillsatt
lite vatten och rulla till bollar. Lt torka. Placera ut
frobomberna pa jord déar ni tycker att det saknas
blommande vaxter. Lat regn och sol gora resten.
Tank pa att inte sprida frén som kan bli till ogras
eller som arinvasiva.

+ Sefilmen Holma Forest Garden part 1 of 2 - Holma
Skogstradgard: https://youtu.be/vOsEyt52YL 8

Fordjupning:

« Lardig mer om att anldgga dngar pa: http://www.
pratensis.se/artiklar
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Traff 4: Forverkliga drommen - forvalta

Sa har vi kommit till att forvalta var skogstrad-
gard som nu bérjar producera mat, malet for var
odling. Har handlar det om att skdrda, men ocksa
om att behalla bordigheten over tid. Det du tar
ut fran skogstriadgarden behdver du ocksa ge till-
baka i form av naring. Du kanske maste fortsatta
att styra successionsforloppet genom beskéarning
(s. 142 i Skogstridgarden) och gallra mellan plan-

torna for att optimera produktionen.

Infor traff 4:
Las sidorna 136-146 i boken Skogstrédgdrden.

Sasonger och skordande

Férsta sdsongen kan du odla och skérda ettdriga gro-
dor mellan nyplanterade trad och buskar. Andra sd-
songen efter planteringen kommer manga av de flerar-
iga gronsakerna och flera barproducerande véxter att
ge en forsta skord. Skdrdesdsongen drlangi skogstrad-

garden och variationen av odlingsbara grodor &r stor.

Manga flerdriga gronsaker dr som godast nar bladen
ar spada under tidig var, t.ex. tradgardssyra och mysk-
malva. Maskros och nésslor gér att skérda &nda fram
till blomning, da de gar 6ver i mer bitter smak. Lopar-
fetblad och sandsenap kan skérdas hela sdsongen. Ta
regelbundna rundor i din skogstradgard for att se vad
som ar dags att skdrda och passa dven pa att rensa
bort ogrés. Ju mer tid pa platsen desto lattare blir det

attta hand om odlingen p& basta sétt.

Bar skordas lite d& och da eftersom bérens mognad
paverkar ndringsinnehallet. Aroniabar ar till exempel
godast efter en frostkndpp, men nyttigast i borjan av
mognaden, vilket gor att du kan plocka dem i ett tidigt

stadie men frysa in dem.

Frukt kan bade skordas for att atas direkt eller for lang-

varig forvaring. Skorda da frukten sent pa sdsongen

nar det ar kallare, vrid hellre loss frukten fran grenen &n
att rycka. De héller [&ngre om skaftet ar med. Stotska-
dor minskar hallbarheten s handplocka eller anvand
avsedda skordeverktyg. Lagra gronsaker och frukt i
olika utrymmen da frukt producerar gasen etylen som
stimulerar mognad, vilket inte &r bra for gronsakerna.
Mussakra utrymmet och plocka med jamna mellan-

rum bort séddant som visar tecken pa att bli daligt.

Flerdriga bladgronsaker kan forvallas i hett vatten i 30
sekunder, spolas med kallt vatten och rullas till bollar

somfrysesin. Du kan dven torka frukt, bar och bladgront.

Godsling

Nér vi skordar fran skogstradgarden kan det bli brist pa
kvave, kalium och fosfor. Underskottets storlek beror
pa platsens forutsattningar, hur mycket du skordar och
vilka grodor du odlar. Urin och manniskogodsel ar ut-
madrkta ndringskallor eftersom de ockséa forvandlas till
en resurs istallet for ett avfall. Djurgddsel och kompost,
beroende pad hur din tillgdng ser ut, fungerar ocksa bra.
Den bdasta tiden pd sdsongen for att gddsla ar fran sen
var till hdgsommar, eftersom mikrolivet jobbar for fullt
och ndringsbehovet dr som storst. Ge sma givor i taget
och efter hdgsommaren slutar du goédsla for att |3ta

vaxterna fa en sa bra invintring som mojligt.

Flytande godsel av till exempel en blandning av nass-
lor, kirskal och vallort som spads 1:10, har en snabb-
verkande men kortsiktig verkan. Fast gddsel som kom-
post, stallgddsel, honsgddsel och manniskogddsel
tillfors i sma doser flera gdnger under vaxtsasongen.
Anvand spettmetoden och gor ett hal i jorden i utkan-
ten av vaxtens rotklump. Slapp i godslet och tack med
|6st organiskt material. Néringen kommer i direkt kon-
takt med jordorganismerna och endast lite av naringen
forsvinner med vind och regn. Acceleratorvaxter som
till exempel vallort kan beskaras och ldggas ut direkt

pa marken & la “chop and drop”. D6d ved, utan sjuka
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vaxtdelar, fungerar som langtidsverkande godsel vilket
Okar badde mullhalten och mineraltillforseln. Godsla
inte om tillvaxten pad dina plantor blir lite f6r god. Det
kan hejda invintringsférmagan. Ar ett trad pé gransen

till hardigt ar det battre att undvika kvavegodsel.

Beskarning

Hos unga trad kan det vara bra att gbra en uppbygg-
nadsbeskarning for att fa en bra struktur utifran tanken
med tradet. Efter etableringen kan du fortsatta med
underhallsbeskarning. Detta Okar kvaliteten pa fruk-
terna och gor det |ttare for tradet att béra frukt genom
att sldppa in mer ljus till de fruktbarande delarna av
vaxten. Skorden blir inte stérre genom beskarningen
men kvaliteten pa frukten okar. Vill du forma véxten ef-
ter dina behov och behalla en hogre tillvaxttakt ska du
beskara narvaxten fortfarande arivila, dvs i mars- april
strax innan knopparna borjar svalla pa varen. Vill du is-
tallet bromsa in plantans tillvaxt beskars vaxten under
sommaren, efter den forsta rejala tillvaxtperioden. Ta
inte bort mer an 10 procent av bladarean for att mot-

verka att vaxten reagerar med vattskott.

Titta efter:

+ snava grenvinklar

+ konkurrerande toppar

« grenar som skaver mot varandra
+ rotskott

+ stamskott

« sjukagrenar

Rengor och desinficera alltid dina redskap innan och
mellan varje vaxt som du beskar. Rengdr sekatoren
med till exempel handsprit och sdgen med t-rod som

sprayas pa och sedan torkas av.

Den langsiktiga skotseln
Nyckeln till framgéng i skogstradgdrden &r aktiv

mansklig ndrvaro. Hur skotseln i den mogna skogs-

trddgdrden annars kan se ut dr svart att sdga, eftersom
det endast finns ett fatal uppvaxta odlingar som é&r
aldre a@n ett par decennier i Sverige. Historiskt sett har
branning med eld samt bete med betesdjur anvants
for att styra successionen. Sjalv kanske du far ta till lie,
yxa, sag, sekatdr och fortsatt punktinsats med mark-
tackning. Observera och var beredd pa att ingripa néar
du paverkar balansen bland vaxterna genom din skot-

sel. Och passa pd att njuta pa vagen!

Diskutera:

+ Hur ska du fortsétta gddsla din skogstradgard?

« Vad ar era erfarenheter av beskdrning? Vad ar bra
att tdnka pa?

« Hur ska skogstradgarden skétas ldngsiktigt? Hur

kan en plan se ut for det langsiktiga skdtandet?

Forslag pa aktivitet:

+  Skriv ned vilka atbara véxter som du redan haridin
tradgard. Vilka ater du av och vilka skulle du kunna
anvénda mer? Tipsa varandra for att upptacka fler
atliga perenna vaxter.

« Anvand Blomningstabeller i boken Skogstrddgdr-
den (s.431-438). Gor en lista 6ver vilka vaxter du har
i din trddgard som bidrar till en [dng blomnings-
sasong. Vilka vaxter skulle du kunna plantera in for
att forldnga blomningssdsongen ytterligare. Delge
varann!

+ Sefilmen Holma Forest Garden part 2 of 2 - Holma

Skogstradgard: https://youtu.be/3mlLzXFheSSU.

Fordjupning:

« Las boken Flerdriga grénsaker: upptdck, odla, njut
(av Annevi Sjoberg, Philipp Weiss, Daniel Larsson)

«  Gaen kurs i tradbeskarning vid Studieframjandet.

Las mer pa studieframjandet.se.

« Vill du hdmta mat fran den svenska naturen? Las
boken Vildplockat (Niki Sjélund).
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Traff 5: Formera, odla atbart overallt

Hur férokar du dina vaxter? Fungerar skogstrad-
gardar i olika miljoer? Och kan odling betyda mer
an bara mat? Den femte triffen fokuserar pa for-

okningstekniker och att odla mer atbart.

Infor traff 5:
Lds sidorna 148-179 i boken Skogstrddgdrden.

Plantskola

Efter de senaste tréffarna ar det kanske en och annan
som &r pa vag mot den lokala plantskolan for att infor-
skaffa sig ett antal spannande véxter till sin plantering.
Som boken foreslar kan det vara en bra idé att skapa
sin egen plantskola genom att ympa, frosé och ta stick-
lingar. Delvis for att vissa vaxter inom skogstradgards-
odling kan vara svara att f& tag pa, men framforallt for
att det antagligen blir betydligt billigare &n om du ko-

per planteringsfardiga vaxter till en hel yta pad en géng.

Har kommer nu nédgra enklare forokningstekniker som
du kan anvanda dig av. Teknikerna delas in i generativa
och vegetativa forokningstekniker. Generativ forékning
sker med hjalp av fro dar den nya vaxtindividen har en
ny genuppsattning. Den vegetativa forokningen inne-
bar att en vaxt klonas och skapar en ny individ med

samma gener som forebilden.

Foroka fran fro

Om du vill fordka vaxter fran froé ar det bra att kan-

na till att orter tar ett par sdsonger pa sig i etablering,

medan trad och buskar tar flera dr innan de ger frukt.

Fron kan delas in i fyra katergorier:

« fron som kan gro utan vidare behandling

« fron som ar enkelt vilande och behover aktiveras
genom kyla

« fron som ar dubbelt vilande och behdver aktiveras
genom bdde varme och kyla

. fronsom harhdarda, vattenavisande skal som beho-

ver specialbehandlas.

Fron som kan gro direkt
Fron som kan gro direkt sas garna pa varen for att folja

den naturliga utvecklingen fran var till host.

Enkelt vilande fron

Enkeltvilande fron vacks till liv mellan -4 till +4 C under
fuktiga men inte blota forhallanden. En sadan process
kallas for stratifiering och detta gor du enklast genom
att s& utomhus under hela oktober. Blanda plante-
ringsjord med 50 procent sand, perlit eller vermikulit
och fyll ett sébratte med nagra centimeter av bland-
ningen. S& frona pé jorden och tdck med ett tunt lager
jord for att sedan vattna. Tack sddden med fiberduk for
att slippa en uppsjo av odnskade frén, men lat den pa-

verkas av vader och vind under hela vintern.

Dubbelt vilande fron

Dubbelt vilande fron som till exempel turkisk trédhas-
sel, minikiwi och ramslok behoéver badde varme och
kyla for att vakna. Forst behovs varmen for att froet
ska eftermogna, detta gors i 20 C inomhus under 2-8
veckor. Sedan ska de std svalt i -4 till +4 C under stra-
tifiering. Rdkna med att det kan ta tva sésonger innan

de grortill sist.
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Fron med harda skal

Fron med harda skal behover paverkas for att vatten
ska nd embryot inuti froet. Detta géller for exempelvis
robinia, pimpernot och artvicker. Fila av en bit av ska-
let pa sidan av froet, detta 6kar grobarheten vasentligt.
Du kan ocksa anvanda sandpapper, sand i en burk
som du skakar eller 88 C varmt vatten som frona far

ligga i under 6-12 timmar.

Nar dina fron grott behdver du skola om dem i storre
krukor for att de ska utveckla kompakta och kraftiga
rotsystem. Anvand garna pluggbratten som gynnar
rotutvecklingen innan du planterar i storre och storre
kruka. Orter fér gdrna vara stora nar du planterar ut
dem pé slutlig véxtplats, medan de flesta trad och bus-

kar etablerar sig snabbare om de ar ganska sma.

Klona dina plantor

Om du vill klona dina plantor ska du ta sticklingar.
Ta dina sticklingar fran unga plantor eftersom gamla
plantor har svarare for att rota sig. Undvik dven kvistar

med blommor och blomknopp.

Ortartade och halvforvevade sticklingar

Du kan ta oOrtartade sticklingar fran vedartade véxter
under de forsta veckorna av sésongen vilket oftast in-
faller under juni, beroende péa varens ankomst. Sam-
ma teknik galler for halvférvedade sticklingar, alltsa
nar arskotten borjat mogna och blir allt mer forveda-
de. Anvand torrjdst som rotningsmedel for att forbéattra

dina chanser att lyckas.

1. Klipp drsskottet i 5-12 cm |&nga bitar for drtartade
sticklingar, 7,5-15 cm for halvforvedade. Ldmna
minst tva bladnoder per bit. Skdr nederdelen
snett, direkt under en bladnod och rakt i toppen,
ovanfor en bladnod. Behall endast dversta bladet
pa sticklingen. Anvand toppskott for ortartade

sticklingar och helst sidoskott for halvforvedade

sticklingar. Se till att sticklingen inte torkar ut och
forbattra dina chanser genom att ta sticklingen pa
morgonen samt vid torrt vader vattna plantan rik-
ligt kvallen innan.

2. Doppa sticklingarna ijastpulvret.

3. Stoppa ned sticklingarna i en blandning av perlit

och torv. Sand ar forstas battre ur miljésynpunkt.

Hall temperaturen kring 18-25 C, hog luftfuktighet vil-
ket ombesorjs av en plastpase dver krukan, och stall
sticklingen i sparsamt ljus de forsta 4-6 dagarna. Lufta
plantan ndgra ganger i veckan och spraya bladen med
vatten. Oka sakta ljusmangden samtidigt som du luf-
tar allt mer frekvent. Hela rotningsprocessen kan ta
allt fran en till sex veckor. Om du moter ett motstand
nar du forsiktigt drar sticklingen uppat i krukan, vet du
att den péborjat rotning. Da &r det dags att skola over

sticklingen i en vanlig kruka.

Vedartade sticklingar

Vedartade sticklingar, eller vintersticklingar, tas genom
att klippa av 10-30 cm l&nga bitar med minst tva blad-
noder under januari-mars. Vindruvor tas dock redan i
december for att undvika att plantan “bloder”. Forvara
sticklingarna inlindade i latt fuktigt hushallspapper
kring 0 C. Nar jorden reder sig satts de i kruka efter att
ha doppats i torrjast. Flader och vinbar gar att satta
rakt ner i jorden. Fyll krukor med planteringsjord och
dverst perlit/torv eller sand. Sticklingen satts ned sa
att endast 6versta knoppen syns men utan att neders-
ta biten nar plantjorden i botten. Pa s sétt far plantan
lite néring nar rotterna drar sig nedat. Ha garna under-
varme under krukan inomhus eller [t naturen skota

sig sjalv genom att stalla krukan i skyddat lage ute.

Bladnodsticklingar
For bladnodsticklingar racker det med endast en
bladnod och lampar sig for till exempel svarthallon,

bjornbar och humle. Klipp av kvisten 1-2 cm under
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bladansatsen och 2-3 cm ovanfor den. Behall ett blad
och ur den andra sidan av bladnoden kommer ett nytt
skott véxa fram. Rotterna bildas av kvistdelen nedan-
for bladnoden. Doppa dnden i rotningsmedel och satt

sticklingen i jordblandningen.

Rotsticklingar

Rotsticklingar passar for vedartade vaxter som hallon,
aronia och ortartade vaxter som vallort och peppar-
rot. Grav upp en rot under tidig var, gdrna innan till-
vaxten kommit igang. Klipp roten i 3-5 cm l&nga bitar
och plantera i sméa krukor. Lat inte jorden torka ut men
placera rotternaivarm men inte soligt [age. Invanta att
rétter och nya blad skickas ut fran rotdelen innan du

planterar ut din nya planta.

Om duvill géra avlaggare fran vinbar och krusbar fung-

erar det oftast bra att béja ned ett arskott mot marken

och ldgga en sten pa skotten innan du bodjer upp skot-
tet. For att f& en rak planta kan du fasta skottet mot en
pinne. Invanta sakrast ndstkommande host eller varen

darpd innan du graver upp den nya plantan.

Delning

Genom delning kan du enkelt foroka dina Grtartade
vaxter. Metoden fungerar pa tidig var eller pa hosten
nar plantan invintrat. Dela plantan med en vass spade
eller ta upp hela plantan for att lattare se var du kan
dela den ndgonstans. Satt dina nya plantor direkt pa

vaxtplatsen eller i en kruka for tillvéxt.

Har du potatisbdna, kndlvial eller jordartskocka kan
du foroka dessa genom att ta upp nagra rotkndlar och
plantera pa utvalt stalle. Utldpare och rotskott pa t.ex.
smultron, lOparfetblad och penningblad gar latt att
klippa av och satta i kruka tills de rotat sig ordentligt.
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Ympning

Kanske vill du préva pa hantverket att ympa, det vill
sdga att sammanfora t.ex. en grundstam och en ymp-
kvist av [at oss sdga ett extra gott frukttrad. Med lite vilja
och god teknik vaxer forhoppningsvis grundstammen
och ympkvisten samman och bildar en vaxtindivid
med tva olika genuppsattningar. | sédra Sverige kan du
ta ympris fran forra arets arskott under januari, medan
du i de nordliga delarna av landet kan ta ympris in i
mars. Till sjalvaympningen behdver du en uppsattning
verktyg, [@mpligt ympris och kunskap kring [ampliga
ympsnitt. Mer om detta kan du ldsa i Skogstréddgdrden.

Vinterforvara

For att dina nya plantor ska Overleva till ndsta var be-
hover du vinterforvara vaxterna pa ett bra satt. En jord-
kallare med temperatur mellan -4 till +4 grader samt
relativt hog luftfuktighet ar forstas att foredra. Se till att
invdnta tiden fér nar plantorna invintrat ordentligt for
att de ska ha kraft att vakna till védren och producera ny
vaxtkraft. Har du inte denna lyx kan det gé bra att grava
ner vaxterna med kruka och allt i en valdranerad od-
lingsbadd i skyddat lage. Tack krukorna med ett tjock
tacke ov eller halm som extra isolering. Gnagsakra

garna pa nagot satt mot hungriga moss och sorkar.

Manga fordelar med skogstradgard

Skogstradgarden passar alla format, fran hemtradgar-
den, stadens gronomraden till storskaliga jordbruk. Fo-
restall dig ett &tbart landskap rikt pa kultur, vild natur
och en méngfald av arter! Dagens stader &r beroende
av matforsorjning utanfor dess granser, vilket paverkar
matsékerheten. Svenska hushall har sallan mer dn en
veckas matférrad hemma. Genom att producera mer
mat nara de som ska &ta den kan vi skapa kretslopp
mellan organiskt avfall och gbdsel till odlingarna. Nar-
producerad mat minskar utslapp och energianvand-
ning for produktion och distribution. Narodlat skulle
6ka den biologiska mangfalden och fler manniskor

som bor néra natur skulle uppleva 6kat vélbefinnande.

Ytterligare l@mpar sig skogstradgarden som en lek-
och larandemilj6 fér barn och unga pa vara skolor. En
gron utemiljo stimulerar barnens kreativitet, verkar
lugnande och kan utmana barnens motoriska larande.
Da skogstraddgdrdens skdrdesdsong framst erbjuder
dtbart under var och sensommar/host kan den inte-
greras val med skoldret. Dartill krdver den inte lika stor

skotsel efter att den etablerat sig.

Med tanke p& hur det storskaliga jordbruket idag utar-
mar vara jordar ar det klokt att utveckla det som kallas
for Agroforestry. Har samspelar matproduktionen och
vedartade vaxter pa sa satt att trdden ar matproduce-
rande eller att de ingdr som ved- eller virkeskalla i od-
lings- eller betesmark. Har kan t.ex. fruktodlingar langs
dkermarken bilda kantzoner som okar den biologiska
mangfalden, ger 6kad produktion och férbattrar mik-
roklimatet. For att forhindra sjukdomsspridning plan-
teras olika frukttrad tillsammans, istéllet for en lang

rad av samma sort.

Hur nér vi visionen av ett dtbart paradis dar vi hamtar
var mat utanfor var egen troskel, en varld dar den bio-

logiska mangfalden inte ldngre &r hotad? Politiska be-
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slut ar en del av det hela, men kanske ar det enklaste
steget att sjalv jorda ner handerna och plantera ett
fruktbdrande trad. Det 6kar dessutom vart fysiska och
psykiska valbefinnande enligt vérldens forskare. Utan
kontakt med naturen visar det sig att vi manniskor har
mindre empati fér andra arter. Du har kanske hort talas
om uttrycket "Extinction of experience”; manniskors
minskade forstdelse for hur hdlsosam natur ser ut och
hur ekosystem fungerar. Skapandet av skogstradgar-
dar bidrarinte bara till klimatet, matproduktionen och
den biologiska mangfalden. Det banar ocksa végen for
0ss att aterta var livsviktiga kontakt med naturen, som
medskapare istéllet for harskare. Du ar valkommen att

ta ett medvetet stegin i en hallbar framtid.

Diskutera:

« Hurserdina egna matforrad ut hemma? Hur lénge
skulle ditt hushall klara sig utan mat utifran?

«  Hur ser du pé frdgan om sjalvhushallning? Ar det
verkligen aktuellt utifran vart satt att leva i dag?

« Vilka for- och nackdelar ser du nér det galler till-
gangen till livsmedel i vara mataffarer?

«  Kan du skapa ett eget kretslopp hemma som gyn-
nar en hallbar framtid? Hur skulle ett sddant krets-
lopp kunna se ut?

« Hur skulle du sjalv kunna bidra till en héllbar mat-
produktion?

+ Beratta om din kontakt med naturen? Vad betyder
den for dig ut ett sjalsligt och ett fysiskt perspektiv?

+ Vilka ar dina tankar om "Extinction of experience”?

Forslag pa aktivitet:

«  Kanske &r det dags att sé insamlade froer till fler av
de atbara flerdriga gronsakerna. Lds pa om hur du
bastvacker froet till livoch sa tillsammans i gruppen.

« GOren lista 6ver de vaxter som du kan ta sticklingar
av under olika sdsonger. Finns det redan nu nagra

vaxter som du kan ta vedartade sticklingar av?

« Samla in ympris, utifrdn sésong, dela med dig och
byt med de andra i studiegruppen. Planera en
ympkurs eller ett tillfalle for att “vildympa” i natu-
ren (givetvis med godkénnande fran markagaren).

« Undersok om det finns fler skogstradgardsprojekt i
ditt ndrmsta omrade. Hur bidrar projektet till mat-
produktion och biologisk mangfald? Gor gérna ett
studiebesok!

«  Genomfor ett skogsbad tillsammans i studiecir-
keln. Planera var ni ska ga, hur [ange, om ni ska ta
med er fika och bestam vilka “regler” som ska fol-

jas. Ska telefonen séattas i flygplanslage?

Fordjupning:

« Las Beskdrningsboken (av  Klaus Vollbrecht och
Gustaf Alm).

« Sefilmen Leva inom planetgrénserna, del 2: https://
youtu.be/n4T3MiATp 0.

«  Besok Puttmyra Skogstradgard, Stjdrnsund.

«  Besok Afallets Skogstradgard, Hjortkvarn.
«  Besok Helins Grona Bo, Ludvika.
« Samla bestéllningar inom studiegruppen och ta

hem vaxter till era blivande skogstradgardar.
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Studieplan Skogstradgarden

Vill du vara med och framja bade nirodlad mat och biologisk mangfald? Med en
skogstradgard kan vi forma en odling som ger oss mat och gynnar miljon. Genom
att hiarma naturliga ekosystem kan man astadkomma en odling som dr motstands-

kraftig, produktiv och relativt stabil.

Om alla svenska villatrédgardar skulle férvandlas till skogstradgardar skulle vi kunna fanga
in och lagra motsvarande en femtedel av Sveriges samlade utslépp av koldioxid. Istallet for

att téra pa jordens resurser har vi mojlighet att hjélpa till att bygga upp dem igen.

En skogstradgardsodlare ar inte bara en odlare, utan dven en markforvaltare som skapar
forutsattningar for hallbar mat bade i dag och for framtida generationer. Istallet for att var
matproduktion sker l[angt bort fran var egen tallrik, kan vi gynna det lokala och harodlade.

| ndstan varje villatradgard finns redan fréet till en skogstradgard.

Den hér studieplanen bygger pa boken Skogstrédgdrden. Syftet ar att ge kunskap, tips och
erfarenhetsutbyte sd att du kan skapa och designa din egen skogstradgard. Genom att
delta i studiecirkeln l&r du dig hur skogstradgarden fungerar, hur du planerar, etablerar och

forvaltar den och hur du kan foroka olika vaxter.

Studieframjandet dr ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och
religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarran-
gemang och foreldasningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i vara stu-

diecirklar och kurser.

Kontakta oss sa hjalper vi dig vidare. Information och kontaktuppgifter hittar du pa

studieframjandet.se. Valkommen till Studiefrdmjandet!

Studie .‘.

framjandet



