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Forord

Genom historien har manniskan rest varlden éver och fort med sig vaxter och
fron - ofta for att tillféra ndgot nytt och exotiskt i trddgdrden. Da har frdgan ofta
handlat om: "Kommer véxten att ta sig och Gverleva hari Norden?”. Nu maste
vi i stéllet stélla fragan om véxten kan innebara en fara for var natur. Nar dessa
icke-inhemska arter slar rot i det nya ekosystemet och bérjar orsaka problem

blir de kdinda som invasiva frammande arter.

Invasiva frammande véxter dr arter som under historisk tid inte har forekommit
naturligt i vart land, utan som har forts in i ndgot skede av oss manniskor avsikt-
ligt eller oavsiktligt. Nar véxter borjar sprida sig fritt, utanfor tradgarden, uppstar

stora problem, inte minst for den biologiska mangfalden.

Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, har tillsammans med de motsvarande
organisationerna i Norge och Danmark, norska Hageselskapet och danska Ha-
veselskabet, drivit ett nordiskt informationsprojekt Invasiva frimmande véxter i

vdra trddgdrdar, med stéd fran Nordiska ministerradet.

Malet med projektet, som avslutades i september 2020, var framst att 6ka
kunskapen om invasiva fraimmande véxter bland fritidsodlare och tomtdga-

re i Norge, Danmark och Sverige. Sarskilt fokus har legat pa igenkdnning och
bekdmpning av de olika arterna och forstaelse for deras negativa effekter pa den

inhemska biologiska mangfalden.

Den hér studieplanen &r en fortséttning pa det arbetet. Genom att gd en studie-
cirkel kan man lara sig mer om invasiva frammande arter och hur vi tillsammans

kan se till att de inte sprider sig mer.
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln &r en unik [drandeform med lang
historia i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika
enkel som genial: en studiecirkel ar en liten grupp
manniskor som samlas av eget intresse for att lara sig

tillsammans - av och med varandra.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och studie-
cirkeln kan handla om nastan vad som helst. Det &r
deltagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplagg. En studiecirkel praglas av ett demo-
kratiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar bidrar

med sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler

Vi pa Studieframjandet kan hjalpa er med studiemate-
rial, lokaler, utrustning, utbildning, digitala laromedel,
coachning och mycket mera. Vi har ett stort natverk
och erbjuder kunskap och erfarenhet inom manga
omraden - framfor allt inom vara profilomraden

natur, djur, miljo och kultur.

Studieframjandet ar ett av tio studieférbund som far
ekonomiskt stéd av stat, landsting och kommun. Vi
far stod for att for att alla Gver 13 ar ska ha mojlighet
att, tillsammans med andra, dela och utveckla ny

kunskap genom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kédnna till. Reglerna finns for att det &r viktigt att

kunna se att det ekonomiska stédet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

« Enstudiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

« Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triffarna

o En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

I varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behover du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla frdgor. Din roll ar att leda cirkeln framat och se till att alla kan framfora sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal dar vi bland annat berattar vad Studiefrdmjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Tips infor din studiecirkel

Denna studieplan hjélper er, med folkbildningens
metod, pa védgen mot 6kad kunskap om de invasiva
frammande vaxterna, sa att den blir en vardefull kun-

skapsresa for alla medlemmar i féreningen.

Studieplanen kompletteras med ett artfaktablad om

invasiva fraimmande véxter.

Delaktighet och bra stamning i gruppen

Skapa férutsattningar for och 13t alla i gruppen vara
delaktiga i samtalen. Tank pa att manniskor fungerar
olika i grupp. Vissa behover t.ex. mer tid att tdnka inn-
an de pratar an andra. Forsok att inkludera alla och
var observanta pa hur mycket plats olika personer tar.

Lat alla prata till punkt och se till att lyssna till punkt.

Uppmuntra ocksa varandra. Det dr bra att inleda varje
traff med en runda dér alla far komma till tals, till

exempel genom att félja upp foregdende traff.

Studiematerial
Allt studiematerial hittas pd www.for.se. Ga gdrna

igenom det pa Overgripande niva innan forsta traffen.

Tips infor forsta traffen

Under forsta tréffen kan det vara bra att stdmma av

och gora foljande saker:

«  Utse encirkelledare som haller kontakten med
Studiefréamjandet.

«  Utse en sekreterare som dokumenterar det ni
beslutar och gor. Ni kan ocksé ha ett roterande
system med en ny sekreterare vid varje traff.

«  Bokain motesdagarigod tid.

Bestdm ungefdr hur ménga ganger ni ska traffas,
hur ofta, vilken tid och var. Se till att det finns
utrymme for fordjupning av diskussioner. Tre
studietimmar a 45 minuter plus 15 minuters
fikapaus ar ett forslag. Blanda teoritréffar inom-
hus med rundvandringar i omraden dar invasiva
frémmande vaxter kan finnas.

Fikapausen ar viktig for reflektion, diskussion och
trivsel. Gor ett fikaschema dver vem som fixar.
Bestdm vad ni har for rutiner angdende anmalan
av forhinder.

Ga igenom mal och forvantningar pa cirkeln.

Héstgullris. Foto: Mostphotos.
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Traff 1: Vad ar en invasiv frammande art?

Det ar viktigt att kunna identifiera de invasiva
fraimmande vaxterna som finns och som kan
valla problem bade i den egna tradgarden men
framfor allt nar de sprids utanfor staketet. Det
ar ocksa viktigt att forsta varfor det utgor ett hot
mot den biologiska mangfalden och vara ekosys-
tem. Den forsta traffen ger en introduktion till
invasiva frimmande arter. Samtidigt far ni som
deltar presentera er for varandra och ga igenom

vilka mal ni har med studiecirkeln.

Presentation

GOr en presentationsrunda sa att alla i studiecirkeln

far presentera sig for varandra. Utga fran foljnade:

«  Beratta vem nidroch varfor nivalt att delta i den
har studiecirkeln.

«  Beréattavad ni har for mal med studiecirkeln och

vad nivill fa ut av den.

Jdttebalsamim. Foto: Mostphotos.

Ni kan med fordel ocksa ga igenom upplagget for stu-
diecirkeln och praktiska detaljer gallande exempelvis

hur ofta ni ska traffas (se Forsta traffen, s. 5).

Introduktion till invasiva frammande arter
Invasiva frammande arter rankas som ett av de storsta
hoten mot den biologiska mangfalden. Var tids miljo-
forandringar, klimatforandringar och &ndrad markan-
vandning kan tillsammans med invasiva frédmmande

arter bli ett hart slag for den biologiska méangfalden.

Vi, alla manniskor pa jorden, ar beroende av mat, rent
vatten och ren luft. For att fa tillgéng till det krdvs att
alla olika biologiska processer, som fotosyntesen i de
grona vaxterna, nedbrytningarna i jorden, vattenregle-
ringen i skogslandskapet och pollineringen av vaxter
och grodor fungerar. 90 procent av alla vilda blomvax-
ter behdver insekternas hjalp med pollinering, det vill
sdga befruktning. Utan pollinatdrer hotas vaxtligheten
och utan vaxtlighet hotas pollinatérerna. Pollinering-

en ar darfor vasentlig for att vi ska fa mat.

Biologisk mangfald &r samlingsbegreppet som inne-
fattar allt det har, all variation av arter och naturtyper
som finns pd jorden for att fa de olika ekologiska
processerna att samspela och fungera. Sverige har,
liksom manga andra lander, forbundit sig till ett avtal
att varda den biologiska mangfalden och nyttja den
pa ett uthalligt satt sd att den inte forstors eller tar slut

och darmed innebar en risk for manskligheten.

P4 flera halli landet har de invasiva frammande
arterna tagit over och konkurrerat ut vara natur-
ligt forekommande véxter och ar ett stort hot mot

den biologiska mangfalden. Ett bra exempel &r
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blomsterlupinen, Lupinus polyphyllus, som tagit

Over vagrenar langs manga vagar. Gors inget for att
forhindra blomsterlupinens framfart kan den paverka
vegetationen pa grund av sin férméga att binda kvave
och gddsla marken. Angsvaxter som tidigare vaxte

pa slatterdngar och kulturbeteshagar har hittat nya
vaxtplatser i torra, grusiga och naringsfattiga vagrenar

som halls 6ppna.

Nar blomsterlupinen far faste ldngs végrenarna
breder den ut sig och tranger bort angsvaxterna.
Blomsterlupinen attraherar ocksa humlor och bin

som da inte pollinerar de inhemska vaxterna.

Jattebalsamin, Impatiens glandulifera, som ocksa ar
populdr bland pollinatdrer kan breda ut sig i myck-

et stora bestand pé flera hundra kvadratmeter. Nar
sedan vaxten vissnar pa hosten finns det ingen annan
markvegetation kvar sd som grds och buskar som
binder jorden vilket leder till att jorden eroderar. Detta
innebdr att jord bldser bort, spolas ivag eller rasar vil-
ket kan leda till jorderosion langs vattendrag vid hoga

floden under vinterhalvaret.

Vad sager regelverket?

For att skydda miljon och samhallet mot invasiva
frammande arter antogs ar 2015 en EUférordning
(1143/2014) som faststallde vilka skyldigheter med-
lemslénderna maéste vidta for att forhindra att invasiva
frammande arter kommer in i EU och bekdmpa de
arter som redan finns har. Férordningen innebdr att
det &r forbjudet att importera, sélja, odla, foda upp,

transportera, anvanda, byta, slanga i naturen.

Jdtteloka. Foto: Mostphotos.

Diskussion:

«  Gaigenom vilka invasiva fraimmande arter som
var och en i gruppen har stétt pd och var?

«  Harnimarkt ndgra férandringar géllande invasiva
arter under de senaste aren, t.ex. gallande deras
utbredning eller hur de omtalas i bl.a. media?

«  Gain pd www.fyndkartor.artfakta.se och se vilka

invasiva frammande vaxter som rapporterats i ditt
naromrade. Ga igenom hur man kan rapportera

in invasiva frammande vaxter som man hittar.

Till ndsta gang:

+ Gdenpromenadiditt ndromrade, bade i bo-
stadsomradet och i naturen. Se vilka invasiva
frammande vaxter du hittar. Beskriv hur du tror
att vaxten har spridit sig just hit och uppskatta

hur stort omrade som véxten spridit sig pa.
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Traff 2: Vilka ar de invasiva frammande arterna?

Den andra cirkeltraffen handlar om vilka de inva-
siva fraimmande arterna ar. Under den har triffen
kommer ni ocksa prata om hur man kan forhin-

dra dessa vaxters spridning.

Att forbereda innan traffen
Las igenom valda arttexter som finns att ladda ner
frdn www.for.se. Det gar bra att dela upp véxterna pa

fler tréffar. Det valjer ni sjélva.

Inledning

«  Reflektioner fran forra traffen. Tankar/funderingar
efter tréffen?

«  Gaigenom valda vaxter som ni last om pa FOR:s
hemsida. Vilka kdnnetecken har vaxterna? Hur
identifierar man dem? Vilken stdndort samt pa-

verkan i naturen har de?

Vilka dr de invasiva frammande arterna?

Sveriges definition av invasiva frammande arter ar:
”Invasiva frammande (efter ar 1800) arter ar fram-
mande arter som med manniskans hjalp medvetet
eller omedvetet spridits utanfor sitt naturliga utbred-
ningsomrade och i sin nya miljo staller till problem for
ekosystemen, manniskors halsa eller for ekonomin”

(Naturvardsverket).

EU-listade invasiva frdmmande arter som redan finns i
naturen i Sverige och ar forbjudet att sprida, kdpa och
odlaisin tradgard ar:

«  Gulskunkkalla, Lysichiton americanus

«  Jattebalsamin, Impatiens glandulifera

«  Jatteloka, Heracleum mantegazzianum

«  Sidenort, Asclepias syriaca

«  Tromsoloka, Heracleum persicum

«  Japansk humle, Humulus japonicus, (tidigare H.

scandens)

«  Gudatrad, Ailanthus altissima
«  Kabomba, Cabomba caroliniana (dammvaxt)

«  Smalvattenpest, Elodea nuttallii (dammvaxt)

Invasiva frammande vaxter som Naturvardsverket
analyserar och som eventuellt kommer att ingd i en
nationell lista och ddrmed ocksa bli férbjudna att ha i
tradgarden ar:

«  Blomsterlupin, Lupinus polyphyllus

«  Parkslide, Fallopia japonica

«  Sibiriskt fetblad, Phedimus hybridus

«  Kaukasiskt fetblad, Phedimus spurius

«  Vresros, Rosa rugosa

«  Strandkotula, Cotula coronopifolia

«  Sparroxbar, Cotoneaster divaricatus

«  Sykomorlonn (tysklonn), Acer pseudoplatanus

Andra problematiska vaxter som sprider sig snabbt
och i framtiden kan komma att hamna pa listan &r:
«  Hostgullris, Solidago gigantea

«  Kanadensiskt gullris, Solidago canadensis

«  Glanshagg, Prunus serotina

+  Vintergrona, Vinca minor

Diskussion:

+  Vilka vaxter hittade vi naturen?

«  Vilka biotoper finns i vart néromrade och vilka
vaxter kan medfora en risk mot den biologiska
mangfalden om vaxten far faste dar?

«  Vad kan vi sjalva gora for att minska spridningen
avinvasiva frammande vaxterna?

«  Vilka vaxter kan vi missta for respektive art?

+  Vilka ersattningsvaxter kan vi tipsa varandra om?

Till ndsta gang:
«  Vad kan vi sjalva gora for att minska spridning av

invasiva fraimmande arter?
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Traff 3: Bekampning och hantering

Den tredje traffen fokuserar pa bekimpning och
hantering av invasiva fraimmande arter. Under
den hér traffen lar ni er mer om vad man far och
inte far gora som enskild person i forhallande till

invasiva arter.

Att forbereda infor traffen
Lds igenom valda arttexter (som ni inte |ast tidigare)

pa www.for.se.

Inledning

«  Reflektioner fran férra gdngens traff. Tankar/fun-
deringar efter traffen?

«  Gaigenom de valda vaxter som ni last om.
Diskutera de olika bekdmpningsmetoderna och
strategierna i forhallande till vaxterna.

«  Diskutera erfarenheter och svarigheter av att

bekampa invasiva arter.

Tips! Om ni vill kan ni tréffas i naturen for att bekdmpa

en vaxt, t.ex. en blomsterlupin eller jattebalsamin.

Blomsterlupiner. Foto: Mostphotos.

Bekdmpning och hantering av invasiva vaxter
Naturvardsverket ar tillsammans med Hav- och
vattenmyndigheten den ansvariga nationella myndig-
heten for invasiva frammande arter. Enskilda personer
omfattas av ansvaret att félja de férbud som galler

for EU-fortecknade arter; forbud att importera, salja,
transportera, anvanda, byta, tillata reproduktion av,
odla eller slappa ut dessa arter i naturen. Det innebar
bland annat att du inte far lata EU-fortecknade arter

vaxa i din tradgérd eller byta dessa med dina bekanta.

Allméanheten spelar en stor roll i uppméarksammandet
av férekomsten av invasiva frammande arter bland

annat genom direktkontakt med myndigheter eller via

rapportering till ndgot av de inrapporteringssystem

som finns, t.ex. www.invasivaarter.nu.

Som fastighetsdgare ar du redan i dag skyldig att
bekampa och utrota EU-listade vaxter, vilket kan vara

forenat med mycket arbete och stor kostnad. Fastig-
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hetdgaransvaret géller alla - privatpersoner (t.ex. de
som har tradgard), kommunala och statliga fastighets-
agare, och bolag som dger nagon form av nyttjande-
ratt, som t.ex. en kolonilott kan ha ett ansvar for att

invasiva fraimmande arter pa fastigheten.

Om en fastighetsdgare eller nyttjanderéttshavare fatt
kdannedom om att det forekommer en listad art pa
deras fastighet ar denne skyldig att bekdmpa arten.
Denna skadlighet géller i alla typer av miljder, bade
odlad miljo som produktionsmark for skogsbruk,

jordbruk och tradgardar, men ocksa orord naturmiljo.

Gemensamt for alla invasiva frammande vaxter ar att
de snabbt forokar sig. En alltfor vanlig spridningsor-
sak beror pd dumpning av trddgardsavfall i naturen
eller att trddgardsavfallet har transporterats i Oppet
slap till kommunala atervinningsstationer och avsikt-
ligt tappats langs vagen. Enligt undersdkning ar det
narmare 10 % av tradgardségare som dumpar sitt vax-
tavfall i naturen. Vanligt forekommande ar att dumpas

vaxtavfall utanfor sin tomt, t.ex. pa en allmanning.

Gul skunkkalla. Foto: Mostphotos.

Vaxtmaterial ska alltid transporteras i hela, slutna for-
packningar. Val pa atervinningen ar det oerhort viktigt
att vaxtavfallet laggs i en container for brannbart. Inte
heller alla dtervinningstationer tar emot invasivt vaxt-
material. Hor darfor alltid efter vad som géller i forvag.
Vaxtmaterial kan med fordel ocksa eldas pa vaxtplat-
sen nér det inte rdder eldningsforbud. Anledningen till
att invasivt vaxtmaterial inte ska ldggas pd komposten
ar for att fron, rot och véxtdelar kan leva kvari manga
ar och sedan spridas vidare ndr den komposterade

jordmassan anvands i tradgardar eller andra ytor.

Diskussion:

«  Vilka ldrdomar har vi fatt om dumpning av vaxtav-
fall i naturen?

«  Vad kan visjalva gora for att minska spridningen
av de invasiva vaxterna utifran ett bekdmpnings-
och hanteringsperspektiv?

«  Foratt stoppa spridning och utrota invasiva fram-
mande arter kravs strategiplaner for hur man ska
ga tillvaga. Skapa en plan tillsammans, men gor
ocksa individuella planer for den eller de arter ni
har pa tomten eller pa ett gemensamt omrade,
t.ex. koloniomrade eller samféllighet.

+  Diskutera vilka punkter som ar viktiga att tanka

pa och vilken kunskap som krévs for att lyckas.

Avslutning och utvirdering

Nar ni r klara med den tredje traffen &r det bra om ni

utvarderar och diskuterar fortsatt engagemang.

«  Utvardera studiecirkeln genom att lta var och en
beratta vad som varit bra/mindre bra? Vad kan
gbras battre nasta gang? Nadde ni era mal?

«  Finns detettintresse av fortsatt engagemang,
t.ex. genom att fortsatta eller starta en ny studie-
cirkel? Hur kan ni fortsatta lara er och bekdmpa

invasiva fraimmande arter framover?
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Vintergrdna. Foto: Mostphotos.

Starta ny studiecirkel

Om du vill férdjupa dina kunskaper inom ett visst
dmnesomrade som den har studiecirkeln bara disku-
terade ytligt, kan du starta en ny studiecirkel. Ta d&
kontakt med Studieframjandet pa din ort, sa hjalper vi

dig att komma igang.

Du hittar ocksa ett brett utbud av arrangemang och
kurser inom tradgard, odling, fagelskadning, miljé och

klimatfragor pa studieframjandet.se.

FOR &r 20 organisationer med inriktning mot fritidso-
dling. Darmed ar nastan alla rikstackande ideella
foreningar som huvudsakligen rekryterar fritidsodlare
anslutna till FOR. Medlemsféreningarna har tillsam-

mans over 75 000 medlemmar och det finns ingen

annan organisation som pa liknande sétt kan sagas

foretrada fritidsodlingen.

Med studiecirkelns form blir det latt att gora rétt pa
smarta satt. Nar vi lér oss tillsammans far vi ocksa

kunskaper som vi inte visste att vi ville ha.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studiefor-
bund. Studiefrdmjandet ar partipolitiskt och religiost
obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbild-

ningar, kulturarrangemang och forelasningar.

Varje ar samlas ett par hundra tusen deltagare i vara
studiecirklar och kurser. Kontakta oss sa hjalper vi dig
vidare. Information och kontaktuppgifter hittar du pa

studieframjande.se.
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Anteckningar Anteckningar
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Studieplanen Invasiva frammande arter

Vill du lara dig mer om invasiva fraimmande arter? Om vilka de dr och hur vi kan
hantera dem? Studieplanen Invasiva frammande arter ger grundldaggande kun-
skap om invasiva vaxter och hur vi som individer och i grupp kan bekampa dem.

Studieplanen gdr bland annat igenom vad vi klassar som invasiva arter och hur dessa
vaxter paverkar den biologiska mangfalden, vilka de invasiva frammande vaxterna &ri

Sverige/EU och hur vi bor agera for att se till att dessa vaxter inte sprider sig.

Studieplanen innehaller badde faktaunderlag, rekommenderad ldsning, forslag pa akti-
viteter ni i studiecirkeln kan géra och diskussionsfragor. Studieplanen ar framtagen av

Fritidsodlingarnas riksorganisation, FOR, och Studieframjandet.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och
religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturar-
ran-gemang och foéreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i

vara studiecirklar och kurser.

Kontakta oss sa hjélper vi er vidare. Information och kontaktuppgifter hittar ni pa studie-

framjandet.se. Valkommen till Studiefrémjandet!
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