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Forord

Studiecirkel &r ett vilkéint begrepp for manga i Sverige, och manga har per-
sonliga erfarenheter av att delta. Bara under 2019 s6kte sig ndstan 600 000
personer till de studiecirklar som landets tio studieférbund erbjod.

Vad betyder deras deltagande? Vad far deltagarna ut? Hur kommer cirkel-
studierna till anvindning? Rapporten Cirkelns betydelser - En studie om del-
tagare i studieférbundens studiecirklar 2019 visar pa en mangfacetterad verk-
samhet med manga olika betydelser. Det handlar om var och ens personliga
intressen och behov av att viixa som ménniska, om att bygga nétverk och tillit
och fa nya vénner, och om att l4ra for bade arbete och foreningsliv.

Rapporten bygger pa data fran tva undersékningar som genomforts bland
deltagarna i den cirkeldeltagarpanel som Folkbildningsradet har uppréttat
tillsammans med Novus, och pa ett antal fokusgruppsintervjuer och djup-
intervjuer. Undersokningsresultaten kompletteras med personportritt av del-
tagare som pa olika sitt och av olika skl gjort cirkelstudier till delar av sina liv.

Folkbildningsradet 6nskar dig en betydelsefull lisning!

Stockholm den 15 juni 2020
Maria Graner

Generalsekreterare
Folkbildningsradet

CIRKELNS BETYDELSER






Sammanfattning

Studiecirklar &r en omfattande verksamhet

Studiecirklar &r en omfattande verksamhet i Sverige — bade nu och historiskt.
Under senare ar har studiecirkelverksamheten dock minskat nagot, i férhal-
lande till studieférbundens totala verksamhet — men trots detta deltog néra
600 000 unika individer i en studiecirkel hos nagot av de tio studieférbunden

under forra aret.

Vilka betydelser har cirkeldeltagandet for cirkeldeltagarna?

Da studiecirkelverksamheten dr och har varit en central del av studieférbun-
dens verksamhet, har det ocksa aterkommande gjorts utvirderingar for att
forsoka forsta vad cirkeldeltagandet leder till. Foreliggande rapport utgor en
fortsdttning pa denna tradition - och var huvudfraga lyder som féljer: ”Vilka
betydelser har cirkeldeltagandet for cirkeldeltagarna”?

I den hir rapporten undersoker vi hur studiecirkeldeltagarna upplever
att deras deltagande i en studiecirkel paverkar dem - bade i privatlivet och
i exempelvis féreningsengagemang, fackligt engagemang och i arbetslivet.
Dessutom tittar vi pa vad det var i cirkeldeltagandet som spelade roll? Ar det
amnet och innehallet eller ir det kanske cirkelns arbetssitt och studieme-
tod? Hur viktigt dr det sociala samspelet och de nitverk som uppstar i studie-
cirklarna?

Vidare férsoker vi ocksa forsta hur cirkelns olika komponenter har bety-
delse. Och vi tittar pa hur olika cirkeltyper skiljer sig at — vi delar in studie-
cirklarna i tre typer; kamratcirklar, foreningscirklar och programcirklar. Be-
skriver deltagarna i dessa olika cirkeltyper sin medverkan pa olika sétt, och i
sa fall hur?

Dessa aspekter undersoks med stod av enkdtundersokningar, fokus-

gruppsintervjuer och individuella djupintervjuer.
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Tre olika dimensioner

Efter att ha analyserat materialet tycker vi oss kunna identifiera tre olika
dimensioner, dir studiecirklarna paverkar deltagarna pa olika sétt och dér
varje dimension inom sig samlar olika betydelser av cirkeldeltagandet. Den
forsta dimensionen kallar vi fér den individualistiska bildningsdimensionen
och i den samlar vi betydelser fér den individuella deltagaren och hens bild-
ningsresa. Den andra dimensionen har vi dopt till den sociala dimensionen -
och hir fangar vi istillet betydelser som relaterar till samhérighet, vinskaper,
sociala nétverk och gemenskap. I den tredje dimensionen, som vi kallar for
kompetensdimensionen, hittar vi slutligen de upplevda betydelser som cir-
keldeltagandet har fér exempelvis deltagarnas kunskaper och mdéjligheter i
arbetsliv och foreningsliv.

Det vi kan konstatera &r att alla tre dimensioner #r viktiga och de hinger
dessutom ihop med varandra. Studiecirklar har alltsa formaga att rymma del-
tagarnas ambitioner att férkovra sig for sin egen skull eller for att frimja ut-
vecklingen i sina yrkesliv, savil som social samvaro och gemenskap. Men den
sociala samvaron kan ocksa paverka hur vil deltagarna upplever att de nar
sina individuella ambitioner samt hur de menar att deras kompetens utveck-
las. Folkbildning &r en social bildningsform, dér ledare och deltagare arbetar
tillsammans, vilket innebér att samspelet ofta paverkar alla delar av det upp-
levda utfallet.

Studiecirklarnas olika komponenter paverkar varandra

Cirkeldeltagandets olika dimensioner hinger samman och flyter in i varan-
dra. Detsamma giller dven f6ér vad (vilka komponenter) i cirkeln det &r som
har betydelse - och hur. Amnet, gemenskapen, materialet, ledaren eller

arbetssittet? Alla dessa komponenter flyter in i och blir beroende av varandra.

Skillnader mellan cirkeltyperna

Resultaten av vara undersokningar visar vidare att deltagarna i de tre olika
cirkeltyperna (kamrat-, program- och féreningscirklar) ibland lyfter fram oli-
ka komponenter som viktiga eller viktigast. Deltagarna fran programcirklar
lyfter exempelvis fram cirkelledarens betydelse i storre utstrickning én del-
tagare fran de andra tva cirkeltyperna - och menar att ledaren ir extra viktig
for att cirkeln ska fungera bra/ge ett positivt utfall. Vidare dr det ocksa del-
tagarna fran programcirklar som i ligre grad 4n 6vriga respondenter betonar

vikten av den sociala gemenskapen, dven om de fortfarande menar att den ar
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viktig. Faktum ir att alla respondenter, oavsett cirkeltyp, menar att studiecir-
keln &r en arena for méten med nya manniskor som man kanske annars inte
skulle ha tréiffat. Men det 4r deltagarna fran kamratcirklar och foreningscirk-
lar som oftare lyfter sociala aspekter som avgorande for cirkelns utfall.

Kamratcirklar arrangeras ofta i ett redan etablerat socialt nédtverk - det
vill séga, det édr en grupp ménniskor som redan kénner varandra och som vill
gbra nagonting tillsammans kring ett gemensamt intresse. I intervjuer kan
vi forsta att det hir ofta inte finns nagon given cirkelledare utan ledarskapet
cirkulerar bland deltagarna. I sadana cirklar blir ddrfér gruppens férmaga att
hitta ett bra arbetssitt viktigare dn den enskilda ledaren. Det dr den kollektiva
processen - och ofta ocksa formagan att hantera konflikter — som blir avgo-
rande for ett positivt utfall.

Ivartunderlag dr det manga av de svarande fran foreningscirklar som ock-
sa dr utrikes fodda. En mojlig tolkning av detta dr att féreningscirklar fyller en
viktig social funktion fé6r manniskor som kommer nya till Sverige och som da
iribehov av att etablera nya sociala néitverk. Det &r mojligt att foreningscirk-
larna pa ett sitt fyller samma typ av funktion som kamratcirklarna, men for
olika samhéllsgrupper. Svaren fran deltagarna i de bada cirkeltyperna pamin-
ner ndmligen om varandra, speciellt nir det kommer till att framhéva vikten

av social gemenskap.

Cirkeldeltagare ar samhallsaktiva

Vara undersokningar visar ocksa att deltagare i studiecirklar ofta ir mer sam-
hillsaktiva dn genomsnittsmedborgaren, om vi med samhéillsaktiv menar
att man dr medlem i en férening eller liknande, eller arbetar ideellt. T inter-
vjuerna med cirkeldeltagare framgar dock att det inte automatiskt gar att
siga att samhéillsengagemanget r ett resultat av cirkeldeltagandet. Faktum
ar att deltagarna sjdlva inte riktigt kan séga var cirkelengagemanget slutar
och foreningsengagemanget borjar, eller vice versa. For informanterna &r
studiecirkeln och féreningsmedlemskapet tva av flera delar i samma sam-

hillsengagemang, och deltagarna &r ofta aktiva pa flera olika sitt.

En rad aspekter som skapar en stdrre helhet

Att systematiskt titta pa de tre olika cirkeltyperna — kamrat-, program- och
foreningscirklar — har varit anvéindbart. Tillsammans med de tre dimensio-
nerna - den individualistiska, den sociala och kompetensdimensionen - har

detta forhallningssitt synliggjort hur mangfacetterade studiecirklar kan
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vara. Dessutom har var analysmodell gjort det méjligt att se hur studiecir-

kelns olika komponenter &r beroende av varandra.
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1 Inledning

"Fér att fa med hela minniskan, istillet fér bara en bit av henne.”
Kvinna, féreningscirkel, Linkoping

Varje ar deltar miljontals svenskar i olika folkbildningsaktiviteter. Under
2019 deltog 1,25 miljoner ménniskor i studieférbundens och folkhégskolor-
nas cirklar, kurser och andra aktiviteter — och det dr utan att rikna de miljon-
tals ytterligare individer som lockas till dessa organisationers kulturprogram.
Cirka 599400 personer deltog i en eller flera studiecirklar. Faktum dr att det
arrangerades cirka 242000 studiecirklar under 2019 (Folkbildningsradet,
2020) och manga deltagare gar mer 4n en gang i veckan. Sa vad dr det som
lockar sa mycket, och vad hinder egentligen med ménniskor som deltar i stu-

diecirklar?

UTVARDERINGSUPPDRAGET

Utviarderingsuppdraget bestod i att undersoka studiecirkeldeltagandets bety-

delse. Inom ramen for detta uppdrag ska denna rapport ta sig an fragor kring:

1. vilken betydelse cirkeldeltagandet har (fér deltagarnas personliga liv och
for deras samhéllsengagemang)

2. hur cirkeln paverkade och vad i cirkeldeltagandet som har betydelse (cir-
kelns d@mne/innehall, cirkelns arbetssitt/metod, det sammanhang/nét-
verk som man hamnar i som cirkeldeltagare) och,

3. pavilka sitt imne/arbetssitt/sammanhang har betydelse.

Genomgaende kommer vi ocksa att undersdka betydelsen av olika cirkel-

typer, dir vi skiljer mellan tre olika typer av studiecirklar:

= kamratcirklar, dir en grupp individer sjélva tar initiativ till att starta cir-
keln

= foreningscirklar, dir cirkeln arrangeras via en férening eller organisation

= programcirklar, dir cirkeln ingar i studieférbundens annonserade utbud.

CIRKELNS BETYDELSER



12

Vi kommer systematiskt behandla de olika fragorna med hjilp av det material

som samlats in och med hjilp av kunskaper fran tidigare studier pa omradet.

METOD OCH MATERIAL

For att genomféra denna undersdkning har olika metoder anviénts och olika
typer av material har samlats in. Materialet utgors dels av tva enkidtundersok-
ningar, stillda till en panel av cirkeldeltagare, dels fokusgruppsintervjuer och
individuella djupintervjuer med cirkeldeltagare. Var och en av dessa materi-

altyper beskrivs i avsnitten nedan.

Enk&atundersokningarna

Enkitstudierna for denna utvirdering har genomforts i tva separata under-
s6kningar, den forsta i augusti 2019 och den andra i november 2019. Bada
enkitunders6kningarna genomférdes via webbenkiter till deltagare i Folk-
bildningsradets cirkeldeltagarpanel, som ir en slumpméssigt forrekryterad
panel. Cirkeldeltagarpanelen omfattar knappt 11000 cirkeldeltagare fran
samtliga studieférbund och har satts ihop i samarbete med analys- och un-
dersokningsforetaget Novus. Det dr ocksa Novus som ansvarat fér adminis-
tration och genomférande av undersdkningarna.

I den enkitstudie som genomférdes i augusti 2019 fick vi in totalt 4249
svar, vilket innebér en svarsfrekvens pa drygt 55 procent. Enkéten var i falt
mellan den 8e och den 18e augusti 2019.

I enkitstudien som genomférdes i november 2019 fick vi in totalt 3 594
svar, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa knappt 52 procent. Enkiten var i
félt mellan den 20e november och den 8e december 2019.

Vare sig i den forsta eller den andra enkitstudien finns det nagot som ty-
der pa att bortfallet skulle snedvrida resultatet. Undersékningarna ir asikts-
méssigt representativa for den grupp som skulle undersokas.

De tva enkdtomgangarna ir inte tva vagor av samma fragebatteri utan tva
olika enkétformulér har stéllts till panelen. Det mesta av det kvantitativa ma-
terial som ligger till grund f6r analyserna i denna rapport dr hamtat fran den
enkétstudie som genomfordes i augusti 2019, da de flesta centrala fragor still-
des ddr. Nar materialet fran enkétstudien i november 2019 nyttjas kommer
detta att noteras. For de allra flesta variabler ser monstren likadana ut for de
bada enkétstudierna.

Enkitinstrumenten har utvecklats av oss som har genomfort utvirde-

ringen och enkiterna har distribuerats, samlats in och kodats av Novus. De
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statistiska analyserna har delvis genomférts av Novus och delvis av utvirde-

ringsgruppen.

Fokusgrupper

Fokusgrupperna rekryterades utifran ambitionen att hora informanter fran
alla tre cirkeltyper: férenings-, kamrat- och programcirklar. Foljaktligen ut-
gjordes denna del av materialinsamlingen av ett intervjutillfille fér kamrat-
cirklar, ett fér foreningscirklar och ett fér programcirklar. Dock har totalt
fyra fokusgruppsintervjuer genomforts, mer om det nedan. For att vélja ut
cirklar valde utvirderingsgruppen att fokusera pa en region — Ostergétland.
En och samma region valdes for att halla omgivande kontextuella faktorer
konstanta. Urvalet har alltsa inte haft nagon ambition att vara representativt
och fokusgrupperna fungerar som ett sitt att fordjupa, levandegora — och i
vissa fall utmana - de resultat som uppvisas i de kvantitativa analyserna.

For att na fram till mojliga fokusgruppsdeltagare kontaktades Bildnings-
forbundet i Ostergdtland, som skickade ut en forfrigan om att hitta informan-
ter till alla studieférbund med verksamhet i Link6ping. Hur studieférbunden
sedan hanterade fragan varierar. I vissa fall har verksamhetsansvariga sjéilva
valt ut och tillfragat informanter, medan fragan i andra fall gatt via cirkelle-
dare fran programcirklar, som lagt ut ett formulér for intresseanmélan.

Ett studieforbund skickade primért deltagare vars verksamhet inte gar att
kategorisera inom de tre cirkeltyper som ndmnts ovan. Under denna fjarde
fokusgruppsintervju intervjuades deltagare fran yrkesforberedande cirklar
for nyanlénda och cirklar kopplade till daglig verksamhet for manniskor med
funktionsnedsittningar. Vi genomférde denna fokusgruppsintervju som ett
kompletterande samtal, som visar att det finns ytterligare verksamhet inom
studiecirkelformen, verksamhet som uppkommer ur andra behov och samar-
beten &n de som fangas i vara tre huvudkategorier. Detta illustrerar att folk-
bildning i cirkelform kan vara véldigt manga olika saker - och att det &r svart
att fanga den komplexiteten i statistik eller korta citat.

Genom att dela upp cirklarna i kamrat”, ”férening” och ”program” - och
samtidigt komplettera med roster fran cirklar som kan ségas existera utanfor
dessa tre kategorier, kan vi se att studiecirklar kan vara och &r vildigt an-
norlunda fran varandra: Ett rockband som repeterar tre ganger i veckan och
en sliktforskarcirkel med pensionérer. Nyanldnda som forbereder sig for ett
yrkesliv i Sverige och kamratcirkeln dér ett géing kompisar diskuterar filosofi.

Dessa verksamheter kan kinnas viisensskilda. Trots detta finns virden som
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verkar ndrmast universella for all cirkelverksamhet. Varfor 4r det sa - och vad
ar det som skapar dessa virden? Det &r fragor vi delvis hoppas besvara genom
samtalen vi fort i fokusgrupperna.

Att fordjupa sig i den “extra” typ av cirklar som vart fjarde intervjutill-
félle illustrerar dr en god idé for en framtida studie, men i den hér skriften
anvinder vi primért intrycken darifran som en mojlighet att ge ytterligare
perspektiv.

Fokusgrupperna har som mest bestatt av sju personer (bade vid det fjirde
intervjutillfdllet - med deltagare fran yrkesférberedande cirklar och daglig
verksamhet — och vid intervjutillfillet f6r kamratcirklar) och som minst av tre
personer (féreningscirklar och programcirklar). Fokusgruppsintervjuerna
pagick mellan en och tva timmar.

Totalt sett har fokusgruppsintervjuerna haft nagot fler kvinnor 4n mén
som informanter. Det har funnits en god aldersspridning fran 35 ar och uppat
- men fragan om att delta i studien lockade ingen i tonaren eller tjugoarsal-
dern. Flera av informanterna &r utrikes fédda och det finns ocksa spridning
nir det giller utbildningsbakgrund, &ven om majoriteten av informanterna

har genomgatt nagon form av utbildning pa hogskoleniva.

Djupintervjuer

Ut6ver ovan ndmnda fokusgrupper genomférdes &ven individuella djup-
intervjuer med sju personer. En av djupintervjuerna ir genomford i Lin-
koping i november 2019, fyra dr genomférda i Goteborg i februari 2020 och
tva genomfordes 6ver telefon med cirkeldeltagare i Borldnge i maj 2020. Syf-
tet med djupintervjuerna &r att en person far mer utrymme och tid att svara
personligt pa det fragebatteri som ocksa anvéindes for fokusgruppsintervju-
erna, vilket ger mojlighet att mala en mer individuell bild av cirkeldeltagan-
det, inklusive efterfoljande effekter och bakomliggande motivation.

I Link6ping rekryterades informanten genom samma forfragan som gick
ut f6r fokusgruppsintervjuerna (se féregaende avsnitt). I Goteborg rekryte-
rades en informant direkt av utviirderingsgruppen. Ovriga tre informanter i
Goteborg rekryterades genom att verksamhetsansvariga pa tva av de studie-
forbund med storst verksamhet i staden tillfragades, och de rekryterade i sin
tur informanter. I Borldnge rekryterades informanterna ocksa genom en for-
fragan till en lokal studieférbundsavdelning, med stor verksamhet pa orten.
Forfragan om medverkan gick direkt fran verksamhetsansvariga till indivi-

duella cirkeldeltagare och urvalet gjordes genom personlig kinnedom, vilket
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troligtvis innebdr att personerna valdes pa grund av en speciell berittelse el-
ler personlig ingang till cirkeldeltagandet.

Att studieférbunden sjdlva kunnat paverka delar av urvalet innebér att
ett rimligt antagande &r att djupintervjuerna fangar spannande ”folkbild-
ningséden”, som malar en bild av cirkeldeltagandets potential att férdndra
miénniskor liv, men de kan inte ses som representativa for allas upplevelser. Vi
har darfor valt att lyfta ut ett antal beréttelser fran djupintervjuerna, som vi
presenterar som egna, separata berittelser - personportritt - fristaende fran
ovrigt material och analyser i rapporten. Portrétten ska ses som illustratio-
ner till 6vrig text och visar hur ett antal ménniskor finns och verkar i studie-
cirklar. Personportritten fran djupintervjuerna har ocksa kompletterats med
samma typ av skildringar av fyra informanter fran fokusgruppsintervjuerna, i

ett forsok att representera alla tre cirkeltyper pa ett likvardigt sétt.

OM FOLKBILDNING, STUDIECIRKLAR OCH
CIRKELDELTAGANDE

For att kunna tolka materialet och skapa relevant kontext ger vi i avsnittet
nedan en kort beskrivning av den svenska folkbildningens bakgrund och his-
toria. Dessutom, vilka syften har staten egentligen med sitt stéd till den orga-
niserade folkbildningen? For ytterligare kontext presenteras @ven kort en del

fakta fran tidigare studier av cirkeldeltagande.

Folkbildning — ett brett begrepp

Folkbildning dr ett brett begrepp som kan omfatta manga verksambheter,
organisationer och aktérer. Det som brukar omtalas som den organiserade
folkbildningen avser dock oftast de verksamheter som sker i de 155 folkhog-
skolor och tio studieférbund som finns i Sverige idag. Det dr dessa aktorer
som tar del av det statliga folkbildningsanslaget.

Av dessa olika aktorer intresserar sig denna rapport f6r den verksamhet
som bedrivs inom de tio studieférbunden. Folkhogskolorna undersoks i an-
dra studier och deras verksamheter ligger utanfor de fragor som stills och de
analyser som gors i innevarande rapport. Annu mer avgrinsat ligger fokus i
denna rapport helt pa den del av studieférbundens verksamheter som utgors
av studiecirklar, mer om detta nedan.

Kort om folkbildningens historia

Folkbildning &r ett begrepp som ar mycket vilként i Sverige — och som har en
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lang historia. Som ofta ar fallet nir nagot funnits med under lang tid sa har
det ocksa fordndrats under aren. I 1800-talets Danmark formade pristen Ni-
kolaj Grundtvig en pedagogik foér att mota det vixande utbildningsbehovet,
framfor allt pa landsbygden, och undervisningen bedrevs pa “folkhogsko-
lor”. Sverige inspirerades av detta, men folkbildningen blev hir mer knuten
till de framvixande folkrorelserna. Under slutet av 1800-talet och bérjan av
1900-talet startades folkhogskolor, bibliotek och studieforbund dér rorelser-
nas medlemmar kunde bilda sig, diskutera och stirka sina kunskaper pa olika
sitt (Gustavsson, 1992; Johansson, 2002; Aberg, 2008). Idag ir folkbildning-
en manga olika saker, fér olika ménniskor.

Den svenska folkbildningen dr ”fri och frivillig” men har anvénts ocksa som
ett verktyg i statens utbildnings- och kulturpolitik, pa senare ar exempelvis
genom att studieforbunden fatt extra medel for att bedriva verksamhet med
nyanlédnda (Ringborg & Beckman, 2018). Folkbildande aktiviteter har aterkom-
mande setts som betydelsefulla for samhillet, inte minst fran statligt hall - na-
got som ocksa blir tydligt i en rad statliga skrivelser (se ocksa nedan). De stat-
liga stoden till folkbildningen stérker ytterligare denna bild; att folkbildningen
anses viktig for det svenska samhiillet. Statens st6d kommer dock inte helt
ovillkorat. Aven om folkbildningen ska vara fri och frivillig finns nimligen ett
antal uttalade syften med det statliga stodet, vilka presenteras nedan. Men det

ar stodet — och inte folkbildningen i sig — som har dessa syften knutna till sig.

Statens syften med stddet till folkbildning
En aspekt som &r svar att franga nir man diskuterar den organiserade folk-
bildningen i Sverige, 4r relationen till staten. I olika skrivelser har den svens-
ka staten under manga ar lyft fram folkbildningens potential och betydelse
for det svenska samhillet. Denna i grunden positiva hallning syns bland an-
nat i propositionen fran 2014, dar folkbildningen presenteras som viktig for
utvecklingen av demokratin i Sverige och som en del av det svenska civilsam-
hillet (Prop. 2013/14: 172). Aven i tidigare skrivningar betonas folkbildning-
ens viktiga bidrag till det svenska samhillet och inte minst till den svenska
demokratin (SOU 2012:72; Prop. 2005/06:192). Det statliga stodet till folk-
bildningen i Sverige har emellertid en betydligt langre historia &n sa, en his-
toria som kan sparas bakat till tidigt 1900-tal (Andersson et al., 2014).

Aven om folkbildningen, och diribland studiecirkelverksamhet, har fatt
eller kunnat fa nagon form av statligt stod sedan tidigt 1900-tal, sa var det
férst 1991 som staten stillde upp faktiska syften med detta statliga stod (An-
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dersson et al., 2014). De syften som giller idag aterfinns i propositionen Allas
kunskap - allas bildning (Prop. 2013/14:172), dir det ocksa finns ett uppstillt
mal med folkbildningspolitiken:

”Folkbildningen ska ge alla mojlighet att tillsammans med andra 6ka sin kun-
skap och bildning for personlig utveckling och delaktighet i samhdllet.”

Det dr dock viktigt att komma ihag att ett mal med den statliga folkbildnings-
politiken dr nagot annat dn ett mal med folkbildningen. Folkbildningen ar fri
att formulera sina egna mal med sina verksamheter.
Det finns fyra syften med det statliga stodet till folkbildningen. Stodet ska:
= stodja verksamhet som bidrar till att stirka och utveckla demokratin
= bidra till att géra det mojligt fér en okad mangfald méanniskor att paverka
sin livssituation och skapa engagemang att delta i samhillsutvecklingen
= bidra till att utjimna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbild-
ningsnivan i samhillet
= bidra till att bredda intresset fér och oka delaktigheten i kulturlivet.

Ett antal tidigare utvirderingar och studier av den svenska folkbildningen
har utgatt fran eller diskuterat dessa syften — och har manga ganger kommit
fram till att det 4r komplicerat att ha dessa syften som utgangspunkt, inte
minst da de dr tdmligen 6vergripande och svara att operationalisera pa ett
sétt som ger indikatorer som gar att “miéta” gentemot exempelvis verksamhe-
ten i enskilda studiecirklar. Dessa tidigare studier har ocksa i storre detalj 4n
vad som kommer att goéras hir diskuterat vilka inneborder dessa syften kan
anses ha (se t.ex. Andersson et al., 2014; Nordzell et al., 2017).

Denna studie har alltsa inte statens syften med stodet till folkbildningen
som utgangspunkt. Samtidigt dr det dock relevanta aspekter att ha med sigin
i studien, da de verksamheter som undersoks i rapporten &r just statsunder-
stodda studiecirkelverksamheter. Darfor dr dessa syften ocksa nagot som kan

vara virt att atervinda till och reflektera kring, i analyserna som f6ljer.

Fokus pa studiecirklar

I den hir studien fokuserar vi pa olika typer av studiecirklar som arrangeras
av och med studieférbunden. Men studiecirklar &r inte den enda typen av
verksamhet som arrangeras av studieférbunden. Faktum &r att studiecirkeln

ir en av tre huvudsakliga verksamhetstyper. Utéver studiecirklarna finns

CIRKELNS BETYDELSER

17



18

ocksa kulturprogram och sa kallad annan folkbildningsverksamhet. Med an-
dra ord finns det flera olika sitt att ta del av studieforbundens verksamhe-
ter. Det gar att vélja mellan att delta i studiecirklar, lyssna pa foredrag eller
vara savil publik som medverkande i kulturprogram, foreldsningar, teater-
forestillningar och musikevenemang. Dessutom kan deltagare idag komma
i kontakt med studieforbunden pa nya sitt, eftersom studieférbunden ocksa
bedriver verksamhet utanfér den klassiska folkbildningen. Bland annat finns
gymnasieskolor som drivs av studieférbund och det finns dven uppdragsfi-
nansierad verksamhet och yrkesorienterade kurser (von Essen & Sundgren,
2012).

Trots att studiecirkeln ir en av flera verksamhetstyper, dr det dnda just
studiecirkeln som ofta férknippas med studieférbunden. Dessutom finns fle-
ra olika typer av cirklar och de kan innehalla allt fran musikskapande till po-
litiska studier. Hér finns konsthantverk, féreningskunskap, sprakstudier och
musikgrupper, bland mycket annat.

De olika verksamhetsformerna paverkar varandra

Vart fokus i denna skrift ligger pa studiecirkelverksamheten och pa hur
ménniskor uppfattar sitt deltagande i studiecirklar. Samtidigt kan man dock
undra om skillnaderna alltid &r sa stora mellan de olika verksamhetsformer-
na - och i vilken utstrickning som den mangfald av &mnen som finns bland
studiecirklarna ocksa i nagon mening 6verlappar till vissa av de andra verk-
samhetsformerna. Exempelvis nimndes ovan yrkesorienterade cirklar och -
som kommer att diskuteras ldngre fram i denna rapport — det finns exempel
pa studiecirklar som atminstone enligt deltagarna gor ansprak pa att vara just
yrkesforberedande.

Denna typ av kopplingar mellan deltagande i studiecirklar och ménnis-
kors arbetsliv, eller deras mojligheter att finna ett arbete och alltsa att ga fran
arbetsloshet och in i sysselsdttning, har analyserats mer i detalj i en rapport
med titeln Cirkeldeltagares vdgar till arbetsmarknaden (Bjerke & Mellander,
2019). Forfattarna finner dér att det finns ett positivt ssmband mellan att del-
ta i en studiecirkel och att ga fran arbetsloshet till sysselséttning. Inte minst
visar sig detta vara fallet for utrikes fodda, som ofta pekas ut som en grupp
som har svarare att ta steget fran arbetsloshet men dér nyss nimnda rapport
visar att studiecirkeldeltagande kan vara ett sitt att underlitta for deltagarna
att ta sig in i det formella utbildningsvisendet och/eller ut pa den svenska
arbetsmarknaden (Bjerke & Mellander, 2019).
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Nir studieférbunden ger sig i kast med nya verksamhetsformer, som upp-
dragsutbildningar eller Komvux, gor de ofta det med argumentet att folkbild-
ningens pedagogik och forhallningssitt kan lyfta och bidra till mangfald och
goda resultat (Rutgersson, 2016). Det ir alltsa med vad som skulle kunna kall-
las for studiecirkelns metodik eller férhallningssétt som studieférbunden tar

sig an dven annan verksamhet.

Studiecirkelns pedagogik

Som framgar i den hér studien kan en studiecirkel bedrivas pa méanga olika
sitt. I grund och botten har cirklarna dock alltid en sak gemensamt - de byg-
ger pa moten i 6gonhojd, det vill séga att alla som deltar férvéntas bidra till
processen. Savil deltagare som cirkelledare har kunskaper och erfarenheter
och det ir i utbytet av dessa som kunskapen och ldrandet blir till. En cirkel
kan sedan vara mer eller mindre styrd och férutbestimd men det maste fin-
nas en demokratisk mojlighet att paverka och varje deltagare ska motas dels
som en individ med egna behov, dels som en del av och resurs for gruppen
(Grihs, 2010; Aberg, 2008; Gougoulakis, 2006).

Studiecirklar - en ndgot minskande men alltjamt omfattande verksamhet
Den verksamhet som bedrivs i form av studiecirklar organiserade av nagot av
de tio svenska studieférbunden adr omfattande. Som namnts i inledningen till
denna rapport deltog cirka 599 400 unika individer i studiecirklar under 2019
(Folkbildningsradet, 2020). Da manga deltar i flera cirklar under ett ar 4r det
totala antalet deltaganden betydligt storre &n sa.

Kategorin studiecirklar ticker ett helt landskap av olika verksamheter
i form av dmne, innehall, etc. och denna del av studieférbundens verksam-
het fortsitter att vara omfattande, &ven om utvecklingen pa senare ar visar
att studiecirklarnas andel av studieférbundens totala verksamhetsutbud har
minskat (Bjerke & Mellander, 2019). Totalt omfattade studiecirkelverksam-
heten nistan 242 000 studiecirklar under 2019. Amnesmiissigt var omradet
Konst, musik och media storst, dir vi aterfinner 48 procent av alla studicirklar.
Direfter foljer humaniora (19 procent) och samhélls- och beteendevetenskap
(8 procent) (Folkbildningsradet, 2020).

Tidigare studier av cirkeldeltagande

Det finns ett antal tidigare studier av cirkeldeltagande och cirkeldeltagare

som genomforts under de senaste 25 aren. Folkbildningsradet har i stort sett
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sedan sitt instiftande latit genomfora cirkeldeltagarundersokningar, forsta
gangen utifran 1992 ars deltagare. Under aren har det sedan gjorts aterkom-
mande liknande studier (Svensson, 1994, 1996, 2002; Bystrom & Séifstrom,
2006; Andersson et al., 2009) och senast studier som fokuserade pa dldre
cirkeldeltagare och deras erfarenheter (Andersson et al., 2014) respektive pa
cirkeldeltagare fran andra linder (Nordzell et al., 2017).

Detta betyder att det redan finns en hel del samlad kunskap om cirkeldel-
tagandets betydelse fér de individuella deltagarna. Samtidigt 4r det kunskap
som ocksa behover uppdateras med jdmna mellanrum och det finns en upp-
sj6 fragor att stélla gillande cirkeldeltagandet, vilket innebér att det stindigt
finns nya infallsvinklar att undersoka. Ut6ver att aterviinda till fragor kring
cirkeldeltagandets betydelser for deltagarna, syftar foreliggande rapport till
att systematiskt studera relationen mellan deltagarnas angivna motiv, utfall,
etc. och den cirkeltyp de har deltagit i, samt till att gruppera dessa betydelser
utifran ett antal olika dimensioner - och dirtill reflektera 6ver vad som har
paverkat upplevelsen (och hur olika aspekter har paverkat). De olika dimen-
sionerna presenteras i kapitel tva.

DISPOSITION

I detta inledande kapitel har vi presenterat studiens fragor och utgangspunk-
ter, savil som de metoder och det material som anvénts - och dértill introdu-
cerat ett antal utgangspunkter som vidare ramar in rapporten.

Kapitel 2 utgors av de empiriska analyserna och inleds med generella data
for enkitstudierna, samt en genomgang av de olika cirkeltyper som vi anvén-
der oss av i var analys. Dérefter tittar vi pa cirkeldeltagarnas totala ideella
engagemang, innan vi gar vidare till studiecirkelns olika dimensioner. Vi in-
troducerar dir tre dimensioner som ger olika ingangar till studiecirklarnas
betydelser; en individualistisk dimension, en social dimension och en kompe-
tensdimension. Slutligen undersoker vi dven arbetssétt och upplevda skillna-
der mot annan utbildning, samt var och hur erfarenheterna fran studiecirkel-
deltagandet far betydelse. Vi tittar d4ven pa vilka komponenter i cirkeln som
har paverkat upplevelsen av cirkeldeltagandet - och vad deltagandet har lett
till for deltagarna.

I studiens kapitel 3 lyfter vi slutligen nagra aspekter fran de empiriska

analyserna, for att landa i ett antal framatblickande slutsatser.
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Beri‘t PERSONPORTRATT

BERIT AR PENSIONAR och i flera ar var hon aktiv i féreningen "PRO Internationell”
som bildades 2002. Syftet med foreningen var att skapa kulturutbyten mellan
manniskor som har bott lange i Sverige och de som nyligen har kommit hit. "Vi fick
ju fler svenskar 4n manniskor frén andra lander, som medlemmar alltsa”, berattar
Berit. "Men vi forsokte alltid fokusera verksamheten kring deltagarna som inte var
fodda i Sverige. Alltsg, aldre personer som behévde jobba med spraket och sa.
Men det kunde ocksa vara cirklar i dator eller samhéllsorientering. Sadana saker.”

Numera &r féreningen nedlagd men verksamheten lever anda kvar genom stu-
diecirklar som Berit och nagra andra eldsjélar arrangerar tillsammans med ett
studieférbund. "Det blev ju s&”, férklarar Berit. " Jag trodde att det var fardigt, men
da var det flera medlemmar som horde av sig till mig och sa att de ville fortsatta,
pa nagot satt.”

Den senaste cirkeln som Berit sjélv deltog i handlade om poesi. "Det var en
slags introduktion till klassiska, svenska diktare. Men sedan fick alla deltagare
ocksa presentera sin egen favoritpoesi — sa vi fick ocksa léra oss om diktare fran
andra lander. Det var intressant, for da kunde vi jamféra och hitta olika liknelser
och kopplingar.”

Berit har jobbat som SFI-l&rare och &ar van att arbeta i grupper som inte delar
ett gemensamt sprak. Hon berattar att mottot med arbetet ar att skapa integration,
nagot som hon menar ofta gléms bort inom PRO. "Det finns manga &ldre mann-
iskor darute som blir isolerade och ensamma darfor att de inte kan spraket. De
saknar beréringspunkter med resten av samhéallet.”

For Berit ar det personliga engagemanget sjalva drivkraften bakom cirkeldel-
tagandet. "Jag tycker det har &r jatteviktigt”, forklarar hon. "Ibland &r det inte sa
l4tt. Det kan kdnnas som att vi slar huvudet i viggen. Det svara &r att hitta amnen
dar det blir ett faktiskt utbyte. Sa att det inte blir ndgra som beréattar och andra
som bara lyssnar. Men vi brukar diskutera tillsammans vad vill vi satsa pa harnast,
liksom. Ibland blir det ndgot mer neutralt &mne, som dator eller nagot sadant. Det
ar lite mer sprakneutralt.”

Berit berattar att hon har fatt valdigt bra kontakt med méanga i cirkelverksam-
heten. "Jag vet ganska mycket om dem eftersom vi pratar lite spontant ocksa. Om
allt mojligt. Det kan vara olika bekymmer eller roliga saker som har hant. Det leder
till att vi lar kanna varandra. Den dar gemenskapen &r oerhort viktig, tycker jag.”
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2 \Vilka betydelser har cirkel-
deltagandet for deltagarna”

Innan vi ger oss i kast med de fragor som driver foreliggande utvirdering -
och innan vi presenterar de analyser som hjélper oss att nirma oss svaren pa
de fragorna - finns vissa mer generella resultat och aspekter, som ir viktiga

att ha med sig under ldsningen.

GENERELL INFORMATION OM OCH FRAN ENKATSTUDIERNA
- BAKGRUNDSVARIABLER, CIRKELTYP OCH IDEELLT
ENGAGEMANG

Av de som har besvarat vara enkiiter utgérs 63 procent av kvinnor och 37 pro-
cent av min, vilket ligger vildigt nira siffrorna for samtliga cirkeldeltagare
2019, dir 62 procent #r kvinnor (Folkbildningsradet, 2020). Aldersmissigt
var knappt 28 procent yngre én 35 ar, knappt 42 procent var mellan 35 och 65
ar gamla och knappt 31 procent var 65 ar gamla eller éldre.

En klar majoritet av deltagarna var fodda i Sverige (76 procent) men 17
procent av de som svarat pa enkéten var fodda i ett land utanfor Europa.
Drygt 6 procent kom fran ett land i Europa som inte var Sverige. Bland de som
ar fodda i Sverige var en majoritet av deltagarna kvinnor, medan ménnen var i
majoritet bland deltagarna som dr f6dda i ett land utanfér Europa.

Utbildningsmissigt hade 52 procent av de svarande en eftergymnasial ut-
bildning om minst tre ar och ytterligare 20 procent hade en kortare eftergym-
nasial utbildning. Totalt 24 procent hade genomgatt en gymnasial utbildning
- av kortare eller lingre format - medan knappt 5 procent hade grundskola

eller motsvarande som hogsta avslutade utbildning.
Typ av cirkel

En fraga giller hur studiecirkeln arrangerats: via en forening/organisation

(foreningscirkel), via studieforbundets annonserade kursutbud (program-
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cirkel) eller om det var en grupp individer som sjilva tog initiativ till cirkeln
(kamratcirkel). Fordelningen mellan dessa tre cirkeltyper framgar av figur 1

nedan.

FIGUR 1.
Hur arrangerades din cirkel/kurs? Procent.

60 %
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0% |
Via en férening/ Via Vi var en Minns ej
organisation studieférbundets grupp som
annonserade sjdlva tog
kursutbud initiativ till att

(katalog/hemsida) starta cirkeln

Av figur 1 ovan kan vi konstatera att 55 procent av deltagarna anger att cirkeln
de deltagit i arrangerades via en férening eller organisation. De bada reste-
rande cirkeltyperna utgor 24 respektive 17 procent. Bland de som besvarat
enkéten har alltsa en klar majoritet av cirklarna arrangerats via en forening
eller organisation.

Detta Overensstimmer med siffror som pekar pa att studieférbundens
verksamhet tillsammans med medlemsorganisationer och civilsamhéllet i
stort har 6kat (Folkbildningsradet, 2020; Nordzell et al., 2017). I férhallande
till tidigare rapporter som behandlar studiecirkeldeltagande, noterar vi att
det dr en hogre andel i den hir studien som anger att de deltagit i en féren-

ingscirkel. I studien fran 2014 - som i och f6r sig fokuserade pa dldre cirkel-
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deltagare och alltsa bara omfattade deltagare som var 65 ar gamla eller dldre

—var det 41 procent som deltagit i en féreningscirkel (Andersson et al., 2014).!

Bakgrundsvariabler och typ av cirkel

En fraga vird att stilla &r om olika bakgrundsvariabler har nagot genomslag
nir det kommer till typ av cirkel. Forst kan man konstatera att varken kon
eller alder ger nagon effekt. Det betyder att det alltsa inte &r vanligare bland
kvinnor #n bland mén att delta i en viss typ av cirkel - och inte heller att en
viss aldersgrupp dr overrepresenterad i ndgon av cirkeltyperna. Inga statis-
tiskt signifikanta skillnader visar sig heller ndr man kontrollerar f6r utbild-
ningsniva.

Det som gar att utrona dr en viss skillnad beroende pa var deltagaren ar
fodd. Bland cirkeldeltagare som #r fédda i ett annat land dn Sverige 4r det en
storre andel som deltar i féreningscirklar — och allra mest géller detta for de
deltagare som ir fodda i ett land utanfér Europa. A andra sidan #r det nagot
fler av de som dr f6dda i Sverige som deltar i programcirklar och kamratcirk-
lar. Framforallt dr de som ar fédda i ett annat land utanfor Europa underre-
presenterade i den sistnimnda cirkeltypen.

En mojlig tolkning &r att det finns relativt stora grupper i befolkningen
som kanske inte hunnit bygga sa stora nitverk att det blir aktuellt med kam-
ratcirklar. Samtidigt &r samma grupp starkt representerad i foreningscirklar.
Det kan vara sa att f6r manga i den hir gruppen sker mycket av niatverksbyg-
gandet inom féreningar av olika slag. Det innebdr mojligen att det sociala néit-
verksbyggande som sker i kamratcirklar — f6r deltagare som &r f6dda i Sverige
- istéllet kanske sker i foreningscirklar for deltagare som ar fodda utanfor

Europa??

1 | Studiecirkeldeltagare 2008 gors inte riktigt samma indelning av studiecirklar men enligt den studien
var det en dryg fjardedel av deltagarna som angav att cirkeln de hade gétt ingick som en del i
férenings- eller organisationsarbete. Kamratcirklar och programcirklar utgjorde ungeféar 30 procent
vardera - och sedan fanns ocksa ett fjarde alternativ; "vi &r en grupp vanner som brukar ga i cirkel
tillsammans”. 13 procent angav detta svarsalternativ (Andersson et al., 2009). Det &r nagot oklart
hur denna sista grupp kan tankas férdelas mellan de tre cirkeltyper som vi utgér fran har men det
framstar &tminstone som att andelen av cirkeldeltagarna som gatt en féreningscirkel &r hogre i den
undersdkning som genomforts nu, jamfért med vad som har varit fallet i tidigare studier — och att
den 6kningen slar tamligen jamnt mot andelen som deltagit i kamratcirklar respektive programcirk-
lar.

2 Tidigare studier har ocksa visat pa att det for utrikes fodda cirkeldeltagare verkar finnas en sarskilt
stark koppling mellan cirkeldeltagandet och féreningsengagemang av olika slag (Nordzell et al.
2017).
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Cirkeldeltagarnas ideella engagemang

En aspekt som enkétstudien fran november 2019 fangade upp é&r i vilken ut-
striackning cirkeldeltagarna dr ideellt engagerade. Detta dr att se som en slags
bakgrundsvariabel, i stil med ovanstaende, kring hur cirkeln arrangerades.
Det ideella engagemanget kommer dock inte pa samma sétt som cirkeltyp att
vara nagot som systematiskt analyseras tillsammans med det Gvriga statis-
tiska materialet men det ér dnda ett fraigeomrade som knyter an till en av de
mer svarfangade fragor som denna utvirdering ska beakta, namligen cirkelns
potentiella betydelse f6r deltagarnas samhéllsengagemang.

Mahiénda &r kopplingen till ideellt engagemang i allménhet inte direkt
men det knyter an till hur aktiva individerna dr i samhillet, genom sitt ideella
arbete och/eller genom medlemskap i ideella organisationer och foreningar.
Att undersoka det ideella engagemanget ger alltsa en viktig kontext till cir-
keldeltagandet — utifran om det 4r redan ideellt aktiva personer som frimst
ar aktiva i studiecirklar eller om det tvirtom &4r de som inte har andra enga-
gemang som framst deltar i cirkelverksamhet. Samtidigt ligger dessa fragor
utanfor sjilva cirkeldeltagandet, varfor vi viljer att redovisa detta material
redan hir, innan vi gar in pa redovisningen av fragorna som direkt berér upp-

levelsen av cirkeldeltagandet.

Cirkeldeltagare ar mycket aktiva

Om vi da tittar ndrmare pa vad de svarande uppger nir det giller sitt ideella
engagemang, kan man borja med att sla fast att cirkeldeltagare som grupp
framstar som generellt mycket ideellt aktiva. Néstan nio av tio, eller 89 pro-
cent, uppger att de nagon gang har arbetat ideellt. Det dr en hég siffra ocksa
om man jamfor med studier av ideellt arbete i den svenska befolkningen ge-
nerellt, diar motsvarande siffra 2014 var 79 procent (von Essen et al., 2015).

Bland de 89 procent av cirkeldeltagarna som anger att de nagon gang har
arbetat ideellt 4r det flest som har gatt i féreningscirklar (93 procent), vilket
knappast dr férvanande da engagemang i en férening ofta for med sig ideellt
arbete. Det &r ocksa signifikant farre deltagare fran programcirklar som anger
att de nagon gang har arbetat ideellt (76 procent).

Traditionellt har medlemskap i féreningar/organisationer varit en central
del av hur ménniskor engagerar sig ideellt i Sverige (Einarsson & Hvenmark,
2012; Hvenmark, 2008; Wijkstrom & Lundstrom, 2002) och det skulle dérfor
kunna anvindas som ett matt pa samhillsaktivitet. Av det skilet stilldes dven

fragan om de svarande cirkeldeltagarna var medlemmar i nagon forening,
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Christina PERSONPORTRATT

HON BORJADE SPELA GITARR EFTER 50. Forst satt hon hemma och larde sig ack-
ord framfér YouTube. Men sen slédngde hon ut en fradga pa Facebook: "Vem vill
bilda band med mig?”

Christina ar 54 ar och har en fil.kand. i konstvetenskap och arkeologi. Hon har
gatt i diverse olika konstskolor och pluggat alla méjliga utbildningar. Anda var det
nagot som skavde:

"Jag fick en sa valdigt stark kansla - det har vill jag géra”, berattar hon. "Jag
vill starta ett experimentellt psykedeliskt, feministiskt band. Ar det ndgon som vill
vara med? Sa skrev jag pa Facebook.”

Christina forklarar att initiativet handlade om mer &n bara léngtan efter att
skapa musik. Det var ocksa en medvetet feministisk handling. Christina utvecklar:
"Det finns ju valdigt manga gubbar som spelar i band. Och det retar mig litegrann.
Jag ténkte att det var dags for medelalders kvinnor att ta plats i den har mansdo-
minerade rockvérlden!”

Gruppen fick namnet "SubbKultur” - “med tva b, som i subba. Nu traffas cirkeln
pa egen hand och skapar alltmer komplicerade musik- och ljudkonstverk. Hur det
ska lata kommer de fram till gemensamt: "Vi spelar in med telefonen, sen tar vi paus
och lyssnar. Det blir en diskussion om hur det ska lata och vad vi vill med laten”,
forklarar Christina. ”I bérjan spelade vi mycket covers. Men vi gjorde om arrang-
emangen, ganska mycket. Vi tog klassiska latar och texter fran feministiska grupper
som Réda Bonor och sa férsokte vi fa dem att lata lite ‘brétigare’ och mer moderna.”

Ibland blir det langa diskussioner om hur de ska spela och varfér. Christina
forklarar:

"Jag ser oss som fyra hjul pa ett fordon. En bil eller ndgonting, som ska framat.
Vi lar oss tillsammans och det tycker jag &r véldigt haftigt. Det handlar om att vara
lyhérda for vad vi kan bidra med, som individer och fran olika hall.”

Det &r inte bara musik som avhandlas pa cirkeltraffarna. Den feministiska in-
gangen till skapandet &r standigt narvarande. | sociala medier har medlemmarna
flera olika chattradar, dar de diskuterar olika saker, utifran kategorier. Det kan vara
socialt, det kan vara politik och sedan ar de forstas det rent musikaliska. Dessut-
om traffas medlemmarna aven utanfor cirkeln. De har blivit ett riktigt kompisgang.

For Christina, som kommer frén konstvarlden, kanns det éverraskande och
roligt att hon fungerar séa bra, kreativt, tillsammans med andra. Inom konsten har
hon s& mycket kunskap sedan tidigare. Och det kan pa ett s&tt vara hammande:
"Men i musiken &r jag fri. Och det som uppstar i replokalen, nar vi skapar tillsam-
mans, det kdanns som magi.”
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nitverk, organisation, aktionsgrupp eller liknande - och 88 procent svarade
ja pa den fragan. Enligt SCB (2016) var 77,5 procent av Sveriges befolkning
medlemmar i en eller flera foreningar under 2015, vilket indikerar att cirkel-
deltagare dr medlemmar i olika foreningar i storre utstrickning dn befolk-
ningsgenomsnittet.

Forstas finner vi hir framférallt de som har gatt i en féreningscirkel — dér
96 procent anger att de ir medlemmar. Aterigen ir det programcirkeldeltaga-

re som i minst utstrickning ger uttryck for att de &r medlemmar (73 procent).

CIRKELDELTAGANDETS OLIKA BETYDELSER

En naturlig undran i en sddan hir undersokning &r forstas vilken betydelse
cirkeldeltagandet har haft for deltagarna. Darfér kommer vi forst att ta fram
en del generella resultat, dir svaren i enkidtundersokningarna far illustrera
vilka motiv som varit viktiga for deltagandet - och dven vilka utfall som cir-
keldeltagandet har haft, mer generellt. Dessa siffror kompletteras sedan med
intryck och citat fran fokusgruppsintervjuerna.

Motiv for att delta i cirkeln

Vi kommer framéver i texten att mer i detalj studera varfor de svarande i vara
studier menar att de deltar i studiecirklar — men figur 2 bidrar med en 6ver-
gripande illustration av detta.

Figuren visar i vilken utstrickning olika motiv ansags viktiga. Ett flertal av
dessa motiv kommer vi ocksa att atervinda till nedan, da de har att géra med
de olika dimensionerna, som vi dar kommer att titta pa mer detaljerat. Nag-
ra saker bor dock nimnas redan hir: De tre svarsalternativ som listas lingst
ner i figuren har pa olika sétt att gora med arbetsliv eller andra typer av upp-
drag, inom det ideella. Det &r alltsa dessa alternativ som finner minst stéd
bland cirkeldeltagarnas svar. Har bor man ta i beaktande att for manga av de
ildre cirkeldeltagarna #r detta inte relevanta alternativ, vilket vi ocksa kom-
mer att diskutera nirmare lingre fram, under det vi kallar fér kompetens-
dimensionen.

Om vi fortsitter att titta mer 6vergripande pa de olika motiven, sa ser vi
att mojligheten att férdjupa sig i ett sirskilt intresseomrade kommer forst,
foljt av onskan efter att fa ta del av det umgénge och den gemenskap som kan
erbjudas i cirkeln. Generellt utgor de forsta fem alternativen en blandning av
sociala motiv och motiv som framforallt har att géra med en 6nskan att bilda

sig vidare. Samtliga av dessa motiv far ocksa mycket stod bland de svarande.
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FIGUR 2.
Varfor deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln fér... Procent.

... att lara mig mer inom ett speciellt intresse-
omrade

... umgénge och gemenskap

... att 6ka min allmanbildning

... att jag ville préva nagot nytt i mitt liv

... att lara kénna nya manniskor

... att skaffa mig nya kunskaper fér mitt yrke/
arbete

... att skaffa mig kunskaper for foreningsar-
bete eller fackligt arbete

... att 6ka mina mojligheter pa arbets-

marknaden ‘ | | |
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B Mycket viktigt B Ganska viktigt ™ Inte sarskilt viktigt B Inte alls viktigt B Vet ej

Vad fick deltagarna ut av cirkeln?

Nu vet vi mer om varfér ménniskor séger sig vilja att delta i studiecirkel-
verksamhet. En rimlig f6ljdfraga blir da vad de faktiskt anser att de fick ut av
deltagandet, efter fullgjord studiecirkel. Detta illustreras i figur 3.

Precis som géillande motiven ovan ser vi till att bérja med att de alternativ
som har att gora med arbetsliv och andra typer av uppdrag hamnar lingst ner
i listan. Aterigen finns hir en aldersfaktor som delvis snedvrider resultatet.

Det dr ocksa samma alternativ som hamnar i topp hér - gillande utfall -
som det var gillande motiv (se figur 2 ovan). Men man kan se att flera av de
alternativ som far mest stod har att géra med sociala aspekter av cirkeln.

Vidare analyser visar ocksa att det 6verlag finns en hog 6verensstimmelse
mellan motiv och utfall. Det betyder att cirkeln i de flesta fall har levt upp till
de forvintningar deltagarna hade pa den — man fick alltsa i stor utstrickning

ut det man ville av cirkeln.

CIRKELNS BETYDELSER
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FIGUR 3.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag... Procent.

... lart mig mer inom ett intresseomrade

... varit del av en gemenskap

... ként 6kad trivsel och vdlmaende

... lart k&nna nya manniskor

... provat nagot nytt i mitt liv

... blivit mer kreativ

... blivit battre pa att samarbeta

... utvecklats i mitt féreningsengagemang

... 6kat min allméanbildning

... utvecklats i min yrkesroll

... fatt nya arbetsmgjligheter
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Vad var viktigt for utfallet av cirkeln?

Inledningsvis borjar vi med en fraga som ocksa har stéllts i tidigare cirkel-
deltagarundersokningar - dér vi differentierar mellan betydelsen av cirkel-
ledaren, 6vriga deltagares erfarenheter, studiematerialet och gemenskapen
i cirkeln. Vad spelade dessa faktorer for roll for utfallet av cirkeldeltagan-
det? Resultatet for denna fraga visas nedan, i figur 4. Vi har i denna och
manga f6ljande figurer valt att sla samman de tva mer positiva alternativen,

alltsa att motivet var “mycket viktigt” eller ”ganska viktigt”, respektive de
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tva mindre positiva alternativen, att motivet var inte sdrskilt viktigt” eller
”inte alls viktigt”.

FIGUR 4.
Vad var viktigt for utfallet av cirkeln? Hur viktig var... Procent.

...gemenskapen i cirkeln?

... cirkelledaren?

... de andra cirkeldeltagarnas erfarenheter?

... studiematerialet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket/Ganska viktigt B Inte sarskilt/Inte alls viktigt ~ # Vet ej/Ej aktuellt

Som vi kan se i figur 4 anser de flesta att samtliga alternativ har varit viktiga
for utfallet av cirkeln. Det som betonas allra mest &r emellertid gemenskapen
i cirkeln. Sociala aspekter lyfts alltsa fram som centrala. Studiematerialets
betydelse ér det som lyfts fram i minst utstrickning av de svarande, vilket
mojligen pekar pa att det &r den mellanménskliga interaktionen och sjilva
cirkelmiljén som anses vara viktigast fér de utfall och resultat som cirkeln
och individernas deltagande i cirkeln far i slutdndan.

I fokusgruppsintervjuerna stirks bilden fran enkétsvaren, angaende stu-
diematerial. Merparten av informanterna i fokusgrupperna menar att de inte
anvinder nagot studiematerial alls och resterande berittar att studiemate-
rialet bestar av olika material som sammanstills av deltagarna och ledaren,
baserat pa intresset i gruppen.

Da studiematerialets betydelse alltsa inte lyftes i nagon stérre utstrick-
ning i fokusgruppsintervjuerna, blir beskrivningarna av hur studiematerialet
kom till, eller sammanstilldes, &n mer intressant. Dar det ursprungliga sva-
ret var ”vi har inget speciellt studiematerial” fanns nimligen oftast &nda en
berittelse om hur material kollektivt samlades in och diskuterades. Ibland

var det bocker om teknik och hantverk, som diskuterades i fikapauser och
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pa raster. Ibland var det cirkeldeltagare som infor varje traff hittade nagon
intressant litteratur och beréttade om den f6r gruppen. I andra fall fick fra-
gor fran deltagarna cirkelledaren att hitta material till nésta traff — dar det
avhandlades i storgrupp.

I foreningscirklarna samanstillde ledare ofta sjélva material, for att svara
mot ett visst kunskapsbehov. Den hir synen pa vad studiematerial dr — och
séttet pa vilket det ssmmanstills eller skapas - séiger ocksa nagot om studie-
cirklarnas natur. Studiematerialet blir hér en del av det kollektiva ldrandet.
Studiematerialet dr inte statiskt eller helt och hallet férutbestamt. Istéllet blir

det en del av, eller ett resultat av, samtalet och det kollektiva utbytet.

Skillnader mellan olika grupper

Generellt verkar deltagarna timligen Gverens om betydelsen av olika aspek-
ter, da relativt fa signifikanta skillnader visar sig nér vi kontrollerar f6r olika
bakgrundsvariabler. Dock 4r det nagot fler mén &n kvinnor, och fler av de som
ar fodda utanfér Europa (i forhallande till de som &r f6dda i Sverige eller i
ett annat land i Europa) som betonar gemenskapens betydelse. Nir det gil-
ler cirkelledarens betydelse &r det istéllet nagot fler kvinnor &n méin - och
ocksa hir nagot fler av de som &r foédda utanfér Europa - som betonar detta.
Betydelsen av de andra cirkeldeltagarnas erfarenheter betonas i storre ut-
strackning av mén dn av kvinnor och i nagot hogre utstrickning av de som &r
fodda utanfor Europa. Slutligen, nir det géller studiematerialets betydelse,
betonas detta i signifikant storre utstrickning av deltagare som dr fodda i ett
land utanfér Europa. Svaren varierar generellt inte efter deltagarnas alder el-
ler utbildning.

Majlighet att paverka cirkeln
Ivilken utstrackning upplever da deltagarna att de har kunnat paverka inne-
hall och upplégg i cirkeln? Till att bérja med kan man konstatera att det dr
drygt tre fjirdedelar (76 procent) av de svarande som menar att de har kunnat
paverka upplédgget av cirkeln/kursen (varav 41 procent svarar att man kun-
nat paverka mycket och 35 procent svarar att man kunnat paverka ganska
mycket).

Amnet i sig, for cirkeln, ir ju timligen givet fran borjan. Antingen har del-
tagare sokt sig till cirkeln for att &mnet erbjudits i studieférbundens kurs-
kataloger eller liknande, eller sa har en grupp samlats kring ett gemensamt

intresse, dir da ocksa dmnet kan anses tdmligen givet, atminstone pa en
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grundliggande niva. Pa samma sitt kan sjdlva dmnet formodas vara ganska
givet nir en forening arrangerar en cirkel eller kurs pa ett visst tema. Ddremot
ar det inte nédvindigtvis bestamt i férvig vad cirkeln ska innehalla pa res-
pektive tréff, och det &r inte heller sjalvklart att &mnet och innehallet ar helt
bestdmt fran borjan - det kan finnas olika matt av flexibilitet inbyggt. Detta
gor det intressant att titta ndrmare pa deltagarnas uppfattning om vem som

bestdmt innehallet i kursen och pa cirkeltriffarna.

Hur bestamdes innehallet i cirkeln?
I figur 5 nedan visas hur deltagarna menar att innehallet i cirklarna bestdmdes.

FIGUR 5.
Hur gick det till nir det bestdmdes vad cirkeltréffarna/kursen skulle innehélla? Procent.

Varje deltagare
bestamde sjalv

Det bestamdes
gemensamt av
deltagarna

Det bestamdes

av cirkelledaren

och deltagarna
gemensamt

Det var forut-
bestamt av
cirkelledaren,
studieférbundet,
skriftligt stud-
iematerial eller
liknande

Som vi kan se dr det inte manga som menar att varje deltagare har bestimt
for sig sjélv, 2 procent av de svarande angav detta alternativ, vilket inte ar for-
vanande da en studiecirkel forvéntas vara mer av en kollektiv process — och
dessutom finns den graden av sjilvstindighet sillan i utbildningsverksamhet.
14 procent av de svarande menar att innehallet bestimdes gemensamt av del-
tagarna. Bland dessa ir det signifikant fler (33 procent) dn genomsnittet som

har gatt en kamratcirkel, medan néstan ingen (knappt 2 procent) av de som
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har gatt en programcirkel anger detta alternativ. De svarande som deltagit i
programcirklar &r istéllet 6verrepresenterade bland de som menar att inne-
hallet bestimdes av cirkelledaren, studieférbundet, studiematerialet eller
liknande (64 procent jaimf6ért med 35 procent totalt, oberoende av cirkeltyp).

Samtidigt ar det oftast valda alternativet att innehallet bestimdes av cir-
kelledaren och deltagarna gemensamt. Nistan hilften (48 procent) av de sva-
rande valde detta alternativ. Det &r nagot firre av de som deltagit i program-
cirklar som haller med om detta (32 procent) men det dr ungefir lika manga

fran foreningscirklar och kamratcirklar.

Hur bestdmdes hur cirkeln skulle arbeta?

En relaterad fraga har att gora med hur man arbetade i cirklarna - och vem
som hade mojlighet att paverka arbetssittet eller arbetsformerna. I figur 5
kunde vi tidigare se att drygt tre fjirdedelar av deltagarna menar att de har
kunnat paverka innehallet i cirkeln. Nér det istéllet handlar om hur delta-
garna bestimde hur de skulle arbeta i cirkeln, faller resultatet ut som foljer
nedan, i figur 6:

FIGUR 6.
Hur gick det till ndr det bestdmdes hur ni skulle arbeta i cirkeln/kursen? Procent.
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Monstren hir dr snarlika de som framtridde i figur 5. Aterigen &r det fa (2
procent) som menar att varje deltagare sjélv fick bestimma hur man skulle
arbeta i cirkeln. Det &r fler (13 procent) som anser att det bestimdes gemen-
samt av deltagarna — och de som anser detta kommer framforallt fran kam-
ratcirklar (29 procent). Att arbetssittet var féorutbestimt av cirkelledaren,
studieforbundet, ett skriftligt studiematerial eller liknande far nést mest stod
(27 procent) och hér &r det en klar 6vervikt for de som deltagit i programcirk-
lar (50 procent).

Det mest valda alternativet — att arbetssittet bestimdes av cirkelledaren
och deltagarna gemensamt - fick starkast stod fran foreningscirklar (64 pro-
cent), foljt av deltagare fran kamratcirklar (57 procent). Minst stéd (44 pro-
cent) fick detta alternativ fran deltagare i programcirklar.

TRE DIMENSIONER AV CIRKELDELTAGANDET

Nir vi bryter ner deltagarnas svar gar det att identifiera tre olika dimensio-
ner - och det ir saledes via dessa dimensioner som vi kommer att fortséitta
diskutera vilka olika betydelser som cirkeldeltagarna tillskriver sitt del-
tagande.

Den forsta dimensionen ér individualistisk, och har framforallt att gora
med bildning f6r individen och individens personliga bildningsresa. Den an-
dra dimensionen ir av social art och handlar om hur sociala kontakter, nét-
verk och gemenskap kan byggas genom cirkeldeltagande, samt hur sadant
deltagande kan fylla en funktion f6r individen - en betydelse som framtrétt
som viktig i tidigare studier av cirkeldeltagande, dér just studiecirkelns so-
ciala aspekter och den gemenskap man kan bli del av varit viktiga utfall (An-
dersson et al., 2014; Aberg, 2016; Aberg, 2018).

Den tredje dimensionen kallar vi for kompetensdimensionen och den kny-
ter an till deltagarnas vilja att utveckla sin kompetens f6r arbets- respektive

foreningsliv.

En individualistisk bildningsdimension - cirklar for den personliga bild-
ningsresan

Den forsta dimensionen av cirkeldeltagandet som vi ska férdjupa oss i har
att gora med individuellt inriktade motiv och utfall av deltagandet. Den har
inte samma sociala fokus som den sociala dimensionen, inte heller kan den
lika tydligt kopplas till deltagarnas vilja att utveckla sin kompetens for att 6ka

sina forutsittningar i yrkesliv eller pa andra arenor, sasom inom forenings-
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Ca‘tri n PERSONPORTRATT

CATRIN JOBBAR SOM KURATOR inom socialtjansten. Hon &r 54 ar och pa fritiden
tranar hon pa Friskis & Svettis. "Jag har dansat flamenco och steppat i hela mitt
liv”, berattar hon. "En gang i tiden spelade jag en del piano, ocksa. Men efter can-
cern blev det inte s mycket med allt det d&r. S, jag kande att jag saknade rytmer-
na. Min sambo spelar trummor, sa det finns ett trumset hemma. Och da stéllde jag
mig sjalv fragan - kan jag lara mig att spela ett nytt instrument, sdhar sent i livet?”

Det kunde hon. Och inte nog med det. Kompisen Christina, som du kan lasa om
i ett tidigare portratt i den har skriften, var i precis samma situation. Ungefar sam-
tidigt hade hon fatt for sig att borja spela gitarr. Catrin sag facebookstatusen dar
Christina letade bandmedlemmar. "Vi var bekanta, men inte jattenara”, fortsatter
hon. "Men nér jag laste det dar sa tankte jag att jo, det &r klart att vi ska bilda band.
Vi &r ju pa samma niva, liksom.”

Catrin berattar att det fanns en annan tanke ocksa, bakom att bérja i cirkeln.
Efter cancerbehandlingen kande sig Catrin deprimerad. Hon hade l&st ndgonstans
att musik kan hjalpa mot det. Och det visade sig stamma. "Aven om depressionen
inte var sa djup sa kanner jag att musiken har hjalpt mig att léka, efter cancern.”

Catrin har varit aktiv i olika feministiska sammanhang i hela sitt vuxna liv. Det
har handlat om samtalsgrupper och om politisk aktivism. Att spela musik &r ett an-
nat satt att utforska och férdjupa den kampen. "Det handlar om livet. Det handlar
om mitt liv’, sammanfattar hon.

N&r det géller den sociala biten &r Catrin férvanad. Hon hade inte raknat med
att cirkeln skulle leda till s& djupa vanskapsband, men efter nagra ar kdnner hon de
andra deltagarna innan och utan. Som med alla grupper kan det dock bli konflikter
och dispyter i cirkeln. Catrin berattar att l6sningen pa det kan vara att férsdka ha
en 6ppen kommunikation. “Om jag kénner att jag inte blir hord eller att mina idéer
forsvinner, da sager jag det med en gang. Och sa pratar vi om det!”

En sak som Catrin och de andra i cirkeln ocksa pratar mycket om &r studiefor-
bundens jamstalldhetsarbete. Sjalvklart &r det bra att det finns specifika satsning-
ar som gor det mojligt for fler kvinnor och icke-binara att spela. Men Catrin menar
att det ocksa &r viktigt att jobba med jargongen och attityderna i replokalshusen.
"Det &r fortfarande en valdigt grabbig milj. Det racker liksom inte att fixa sa att
det &r lika méanga kvinnor och man. Det handlar om miljon och om vem som &r
norm. D&r har studieférbunden fortfarande en del jobb kvar att géra.”

CIRKELNS BETYDELSER



livet. Istéllet har denna dimension ett fokus pa individens egen personliga

bildningsresa, eller det man talar om som ldrande for larandets skull.

Vad motiverade till cirkeldeltagandet?
I den enkit som genomférdes i augusti 2019 hade vi fragor som syftade till
att fanga in den hir dimensionen. Fragorna har att gora med studiecirkeln
som en allménbildande verksamhet och studiecirkeln som ett verktyg for att
fordjupa sina kunskaper inom ett visst intresseomrade. I vilken utstrickning
dessa aspekter sags som viktiga motiv for att delta i studiecirkelverksamhe-
ten illustreras i figur 7 nedan.

Nistan 70 procent av de svarande menar att de sokte sig till studiecirkeln
for att 6ka sin allminbildning. Over 90 procent sig ”att lira sig mer inom ett

speciellt intresseomrade” som ett motiv for sitt deltagande.

FIGUR 7.
Varfor deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln fér att... Procent.
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Bland de knappa 70 procent som lyfter fram 6kad allménbildning som ett
viktigt motiv for sitt deltagande &r det nagot fler mén én kvinnor, och fler som ar
fodda utanfér Sverige én i Sverige. Bland de dryga 90 procent som séger att det
varit ett mycket eller ganska viktigt motiv att fa lara sig mer inom ett speciellt
intresseomrade, finner vi inga storre skillnader beroende pa nagon av de un-
dersokta bakgrundsvariablerna (kon, alder, fodelseland och utbildningsniva).

Dock finns det vissa skillnader mellan de tre olika cirkeltyperna, dér del-
tagare fran foreningscirklar lyfter allmédnbildningsmotivet mer dn 6vriga,

foljt av programcirkeldeltagare och dérefter deltagare fran kamratcirklar.

"Det blir som ett forum, over tid, dar alla férséker vara arliga och alla
forsoker ta det pa allvar. Och da kan ju alla vixa tillsammans. Sa &r det
ju. Och det gér jag ocksa.”

Man, kamratcirkel, Linképing

Vad fick deltagarna ut av sitt cirkeldeltagande?

I vilken utstrickning upplever deltagarna da att de faktiskt ocksa ckade sin
allménbildning eller lirde sig mer inom ett speciellt intresseomrade? Detta
visas i figur 8.

Bland de som svarat att de har 6kat sin allménbildning mycket eller ganska
mycket genom sitt cirkeldeltagande &r jamforelsevis manga mén, yngre (-34
ar) och utrikes fédda (frimst fran linder utanfor Europa). Nir det géller de
som menar att cirkeldeltagandet mycket eller ganska mycket gjort att de lirt
sig mer inom ett intresseomrade ir det egentligen bara yngre (-34 ar) som
haller med i stérre utstrickning dn andra grupper. Vare sig nir det giller kon
eller fodelseland aterfinns nagra signifikanta skillnader mellan olika grupper.

Nar vi jaimfor figur 7 och 8 kan vi se att det dr nagot firre, for bada fra-
gorna, som anger att de faktiskt har 6kat sin allménbildning respektive léart
sig mer inom ett intresseomrade — jaimfért med de som angav motsvarande
som motiv.

Men om vi tittar ndrmare pa sambanden mellan motiv- respektive utfalls-
fragorna, sa finns det starka korrelationer mellan dessa, bade nér det giller
fragorna om allménbildning och nér det géller fragorna om intresseomraden.
Korrelationerna innebir att de flesta av de som angett en av dessa som ett
viktigt motiv for sitt deltagande ocksa upplever att de fick ut det som de for-
vintade sig av sitt deltagande i cirkeln. De som var dér for att de ville 6ka

sin allménbildning uppger att de har 6kat sin allménbildning genom att delta
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FIGUR 8.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag... Procent.
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i cirkeln, och de som angav att férkovring inom ett intresseomrade var ett
viktigt motiv fér deltagandet upplever ocksa att de genom cirkeln har lirt sig

mer inom det intresseomradet.

Amnet lockar men gemenskapen skapar mersmak

Aven i fokusgruppsamtalen och djupintervjuerna framkommer att det pri-
mirt dr &mnet som far ménniskor att soka sig till eller starta en egen studie-
cirkel. Men nir cirkeln sedan &r igang vittnar manga om att gemenskapen &r
ett viktigt motiv till att fortsitta i cirkeln. Aven om imne, gemenskap och cir-
kelledare skattas olika, framkommer ofta i samtalet att det &r kombinationen
av dessa faktorer som avgor om cirkeln upplevs som lyckad eller inte. Nedan,

ett typiskt citat fran en deltagare som gar en programcirkel i Linkoping:
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"Jag gar mycket for att hélla kreativiteten i gdng och det &r viktigt med
en grupp ocksa och den ldraren som vi har. Jag har gétt manga terminer
for samma lirare och jag dtervénder till den gruppen och den liraren.”
Kvinna, programcirkel, Linkdping

Svaret pa ”varfor deltog du i cirkeln” kan ytterligare illustreras av svaret pa
den allminna fragan ”vad &r det for cirkel du deltar i?”, vilken stélldes i samt-
liga fokusgruppsintervjuer. Hur informanterna viljer att beskriva sin cirkel
séger kanske en del om hur de upplever den?

Nedan, en man som via cirkeldeltagandet hittar ett sétt att nirma sig de
stora, existentiella fragorna - och detta tillsammans med gamla och nya vin-
ner. I cirkeln turas deltagarna om att leda och forbereder studiematerial och
diskussionspunkter infor varje ny traff. Anledningen att delta i cirkeln blir i
det hir fallet s6kandet efter andrum. En tid och plats i vardagen dér de stora
fragorna far ta plats. Dér det finns tid att reflektera tillsammans. Och dér var-

dagsstressen far sta tillbaka for en stund.

"Vi &r alla runt 50 och vi har alla barn som héller pé att bli vuxna. Och vi
samlas for att métas kring existentiella frdgor. Vad vill vi géra framat och
vad &r vi néjda med bakat? Vi jobbar med &rlighet och den som haller i
traffen har ett tema, dér vi forsoker prata om det som &r viktigt for oss,
pa ett arligt satt, for att utvecklas.”

Man, kamratcirkel, Linkdping

Ett annat exempel star att finna i ”PROCK”, som star for ”Pensionérer for
rock” - en avknoppning fran PRO i Link6ping. Har samlas musikintresserade
pensiondrer for att skapa och spela tillsammans. Nivan pa musikfirdighe-
terna varierar. Vissa deltagare dr erfarna bakom instrumenten, medan andra
ar nyborjare. Syftet dr primért att ha roligt tillsammans och alla &r vilkomna.
PROCK har flera grupper, for olika nivaer. Nedan f6ljer ett citat fran en av
deltagarna. For henne blev cirkeln ett sétt att ta tag i det musikintresse som

funnits med hela livet, men som aldrig riktigt fatt blomma ut - férrén nu.

"Jag &r med i PROCK - Pensionérer fér rock, darfor att jag alltid har haft
ett musikintresse /.../ Cirkeln blev en mdjlighet fér mig att géra nagon-
ting mer med musiken.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkdping
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N i mo PERSONPORTRATT

NIMO FYLLER 18 AR OM NAGRA MANADER och de flesta tankarna just nu kretsar
kring korkort. Faktum &r att uppkorningen ar bokad till sjélva fodelsedagen och
tanken &r att kunna stoltsera med ett sprillans nytt kérkort pa direkten, nar hon
blir myndig. An &r det dock ett tag kvar till uppkérningen. Just nu &r det Ramadan
och solen har gatt ner. Nimo &r i full fard med att ordna mat till sig sjélv och sina
tre aldre syskon. Det ar mysigt att samlas allihopa, efter en lang dag med studier
och fritidsaktiviteter.

Nimo har studerat kérkortsteori i studiecirkelform under ungefar ett ars tid.
Och att hon hittade till ett studieférbund var ingen slump. "Mina tre syskon &r ju
aldre an mig”, forklarar hon. "Och de har ocksa pluggat kérkortsteori i studiecir-
kel. Dessutom &r min pappa en av cirkelledarna!”

| skolan studerar Nimo naturvetenskap, sa det blir mycket studier, bade i sko-
lan och pa fritiden. Men pluggandet i studiecirkeln &r annorlunda: "Vi &r kanske
tjugo personer, totalt, men sen delar vi upp oss i tva grupper. En som kan lite mer
och en med nybérjare.”

Efter ett ar tillhor Nimo forstds den mer avancerade gruppen och dar hjalps
deltagarna at. De diskuterar gemensamt olika problem i kérkortsboken och fragar
cirkelledaren om hjélp nar det behdvs. Samtidigt, i nyborjargruppen, ar det mer
ledarstyrt. Nimo forklarar: “I nyborjargruppen &r cirkelledaren med hela tiden och
gar igenom olika delar av teorin, fran grunden. Det &r annorlunda, for i min grupp
bollar vi fragorna med varandra. Vi snackar och funderar éver vad som &r ratt och
feli olika situationer.”

Cirkeltraffarna halls badde pé svenska och pa somaliska. "Det &r blandat”, for-
klarar Nimo. “Ibland pratar vi somaliska och sedan byter vi till svenska. Men det
finns vissa som inte forstar svenska sa bra. Da maste vi andra forklara fér dem, pa
somaliska.”

Studiecirklarna i kérkortsteori anordnas via ett samarbete mellan ett studie-
forbund och en lokal férening. Men Nimo ser det som en helhet: "Féreningen ar
som en del av studieférbundet. En inriktning, liksom.”

Till sommaren gor studiecirkeln uppehall men Nimo énskar férstas att hon inte
ska behdva aterkomma till hosten. Kanske kan hon istallet komma tillbaka som
cirkelledare? En sak &r i alla fall klar - vad Nimo 6nskar sig péa sin fodelsedag!
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Personliga mal och férandringar i livet

En del deltagare har personliga mal, som de inte delar med gruppen. Det
handlar kanske om att kunna uppna nagonting i privatlivet, eller om att ldra
sig en specifik fardighet for att kunna spara pengar. Ibland &r det ocksa sym-
boliska mal, som fungerar som personlig motivation for att komma igang.

Nedan foljer ett citat som ar talande for just detta.

"Jag har som mal att sy upp ett antal klinningar och jackor. Har jag gjort
dem en gang, s jag kan géra dem sjilv framéver. Sedan vill jag dven
utveckla min teknik.”

Kvinna, programcirkel, Linkdping

Fordndringar i livet dr ett annat personligt skil som driver ménniskor till
studiecirklar. Med nya livssituationer uppstar nya behov - eller sa foéréand-
ras livet pa ett sadant sétt att nagonting pl6tsligt saknas. Nar ménniskor gar i
pension finns plotsligt en hel del tid som ska anvidndas pa nagot sitt. I sddana
lagen kan man ocksa borja fundera 6ver saker som aldrig blivit av, som man

onskar att man hade tagit tag i:

"Jag visste ingenting om sléktforskning — jag bérjade har i samband med
att jag blev pensionar. Men jag tdnkte att jag skulle forséka ta reda pa
vem min farfar &r, for det har jag inte en susning om.”

Man, kamratcirkel, Linkdping

Att bli arbetslos dr ocksa en sadan fordandring, men forstas mer negativt laddad.
Cirkeldeltagandet kan dabli ett sétt att skapa en meningsfull vardag. Citatet ned-
an kommer fran en man som lagger all sin lediga tid pa cirklar och féreningsliv.

Atthjélpaandrablir f6r honom ett sétt att hallaigang och kénna att han gor nytta.

"Jag &r arbetslds just nu. Jag gér ingenting, s& jag hjilper féreningar
som behdver veta hur man driver en forening. Och jag hjélper min egen
forening ocksd, som jag dr ordférande i just nu.”

Man, féreningscirkel, Linkoping

Studiecirkeln som ett s&tt att prova nagot nytt i livet

Det finns ytterligare en fraga i var enkét som framst har att gora med denna

individualistiska dimension, nidmligen en fraga om huruvida cirkeldeltagan-
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det har att gora med en generell nyfikenhet, en kunskapstérst, eller méjligen
en Onskan att fortsétta utvecklas, bryta invanda rutiner och rora sig framat?
Fragan behandlar i vilken man man deltagit for att man ville préva nagot nytt

ilivet och redovisas i figur 9 nedan.

FIGUR 9.
Varfér deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln fér att jag ville préva nagot nytt i
mitt liv. Procent.
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Av de som har svarat att detta var ett mycket eller ganska viktigt motiv finns
det en 6vervikt bland kvinnor, yngre (-34 ar) och bland de som &r fédda i ett
land utanfér Europa.

Precis som for de flesta andra variabler finns hir en motsvarighet bland
utfallsfragorna, som redovisas nedan.

For denna utfallsfraga ar det fler mén, yngre (-34 ar) och personer som
ir fodda utanfor Sverige - framst utanfér Europa - som viljer alternativen
”mycket” eller “ganska mycket”. Vare sig for denna fraga eller for den tidigare
fragan (om motiv for deltagande), finner vi nagra storre skillnader beroende
pa utbildningsbakgrund.

Intressant att notera ar att det var fler kvinnor 4n méin som angav ”att fa
prova nagot nytt i sitt liv’ som ett mycket eller ganska viktigt motiv for att
delta i en cirkel, medan det var fler mén 4n kvinnor som menade att cirkeln

hade mojliggjort just detta.
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FIGUR 10.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag provat négot nytt i mitt liv.
Procent.
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Skillnader mellan cirkeltyperna
En viss skillnad finns mellan de tre cirkeltyperna, bade nir det giller studie-
motiv och cirkelns faktiska utfall. Detta exemplifieras i figur 11.

Som framgar av figur 11 anger deltagare i programcirklar i nagot storre
utstrickning 4n deltagare fran savil forenings- som kamratcirklar att ”préva
nagot nytt i sitt liv” har varit viktigt. Samma monster finns i analyser av ut-
fallsvariabeln.

Det finns ocksa en stark korrelation mellan motiv- och utfallsvariablerna,
vilket innebér att de flesta som motiverats av en vilja att prova nytt ocksa an-

ser att de fatt gora sa genom cirkeldeltagandet.

Att lara for sin egen skull

Utifran de fokusgruppsintervjuer som genomférts inom var studie kommer
det ocksa fram att det inom programcirklarna finns manga deltagare som vill
ateruppticka ett intresse fran forr - eller testa nagonting som de alltid velat
gora. I citatet nedan beskriver en kvinna varfor hon har borjat i en cirkel i
skulptur. Citatet dr talande fé6r manga av deltagarna i programcirklar. I mo-

tivationen finns ett visst matt av sjalvforverkligande. Det handlar om att fak-
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FIGUR 11.
Jag deltog i cirkeln fér att jag ville préva nagot nytt i mitt liv, i relation till cirkeltyp.
Procent.
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tiskt géra ndgonting, bara for sin egen skull. Inte f6r partnern, eller familjen.

Inte for jobbet eller féreningen.

"Jag har langtat efter att fa jobba med skulptur i hela mitt liv. N&r jag gick
pa konstskola s& missade jag just den terminen dér vi gick pa skulptur,
for da var jag hemma och fédde barn /.../ S&, nu sjilvforverkligar jag
mina drommar och det &r precis lika underbart som jag trodde att det
skulle vara.”

Kvinna, programcirkel, Linkoping

Att ga en cirkel kan vara ett sitt att gora ett intresse eller en ambition mer
konkret. Pl6tsligt finns det en tid och en plats specifikt for dig och det du
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drommer om att géra. Dessutom kanske du har betalat en slant for att fa gora
det, vilket férstas 6kar chanserna att du ocksa gar dit. Ibland behéver vi tréiffa
och arbeta med andra for att fa igang kreativiteten, nagot som illustreras tyd-

ligt i citatet nedan.

"Alltsd, det &r lite av en ventil att gd pa malarkursen och komma i géng
med kreativiteten. Just det har att man &r flera stycken som malar till-
sammans och som kan inspirera varandra. Jag har varit ifrén det ett tag,
men da tappar jag kreativiteten. Sa att det &r ett sétt att halla kreativite-
ten och maleriet i géng.”

Kvinna, programcirkel, Linkdping

I fokusgruppsintervjuerna talade informanterna ocksa om skillnaden mellan
studiecirklar och andra typer av utbildningar eller laromiljéer och manga pra-

tade om hur frigorande det var att l4ra sig nagonting utan krav pa prestation:

"Prestationsdelen &r ju en skillnad, kan jag tycka. Att man inte fokuserar
sa mycket pa prestationen — som jag kanske gér om jag gar andra typer
av kurser.”

Man, kamratcirkel, Linkdping

Deltagare fran samtliga cirkeltyper menar att studiecirkeln &r ett sympatiskt
sétt att ldra sig saker pa och de upplever formen som inbjudande, samarbets-

orienterad och kravlos.

"Vi behdver inte visa... Du behéver inte visa vad du larde dig i dag. Utan
man kanske stéller fragan 'hur kéndes det i dag — var det bra?’. Andra
typer av fragor helt enkelt.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkoping

Gemensamt for alla intervjupersoner r att studiecirkeln kénns personlig och
mer dynamisk #n annan utbildning som de tidigare tagit del av. Detta, i kom-
bination med samarbetsaspekten, gor att de upplever studiecirkeln som en

unik form f6r lirande som ar virdefull och viktig.
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Pia PERSONPORTRATT

PIA GAR EN STUDIECIRKEL | KLADSOMNAD. Gruppen traffas varje tisdag och det &r
ett gammalt intresse som Pia nu tagit upp igen. Hon har namligen gatt cirklar tidi-
gare, i just kladsomnad (och dven i engelska). Men fran smébarnséren och framat
hamnade cirkeldeltagandet langt ner pa priolistan. Idag &r barnen vuxna och Pia
har fatt mer tid fér egna intressen igen, dven om hon fortfarande heltidsarbetar
pa Arbetsférmedlingen. Pa fritiden representerar Pia val den typiska cirkeldel-
tagaren. Férutom handarbete och att pata i trddgarden gillar hon namligen olika
former av kultur; teater, film, opera och annan musik. Dessutom &r hon féren-
ingsaktiv i flera organisationer och féreningar. Det &r Svensk Tradgéard, facket,
Riksteatern och Svenska Turistféreningen.

Studiecirkeln i klddsémnad hoppade Pia pa i jakten pa ny inspiration. Hon s&-
ger att "det &r ett helvete att sy” och att det mest handlar om "pa vilket satt det
skiter sig.” Anda alskar hon det. "Det &r lite det som &r tjusningen”, menar hon,
"och intresset for hantverk &r pa vag tillbaka.” | Pias cirkel finns deltagare i alla
olika aldrar. Dar finns en tjej som fick en symaskin i fodelsedagspresent. Hon hade
aldrig sytt forut s hon behdvde hjalp att komma igang. Och sen finns cosplay-
tjejen som syr avancerade drakter som ska matcha hjéltarna i TV-spel och TV-
serier. Pia berattar att cirkeldeltagarna hjalper varandra. Och givetvis pratas det
en del ocksa - inte bara om sémnad och tyger. Pia tycker det ar spannande att
cirkeln skapar méten med manniskor hon aldrig hade traffat annars: "Det finns en
kvinna i cirkeln som kommer fran Turkiet. Hon hittar inte riktigt nagra klader som
passar henne. Sa nu har bestamt sig for att sy sjalv. Vi gor alla sa olika saker, men
vi forenas i arbetet och vi lér av varandra.”

| motet som uppstar far alla nya kunskaper - om cosplay, om kladkultur fran
andra lander, och forstds om varandras liv och livséden. Pia tycker om gemen-
skapen, men sager anda att det ar sjdlva &mnet som &r viktigast fér henne. Cirkel-
ledaren &r valdigt kunnig och hjalpsam och Pia kan koncentrera sig pa att géra
nagonting som &r viktigt for henne.
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"Bildning fér mig &r ndgonting som man lar fér livet eller som man tar
med sig i livet pa ndgot vis, och har nytta av. Det gér inte bara in dar i
orat och ut dar, utan det stannar inne i huvudet. Att man pé nagot sitt
diskuterar och kommer fram till saker pa ett annat sitt &n en utbildning.”
Kvinna, féreningscirkel, Linkoping

En social dimension - cirklar for gemenskap och natverksbyggande

I det som vi hir kallar for den sociala dimensionen, later vi fragor som ror
gemenskapens betydelse for cirkeldeltagandet — bade som motiv och utfall
- och fragor kring méjligheten att 14ra kinna nya ménniskor, trida fram. Slut-
ligen tar vi hir ocksa upp i vilken utstrickning, och hur, deltagarna fortsétter
att ha kontakt med varandra efter avslutad cirkel.

Deltagande for gemenskap och nya kontakter

Till att borja med tittar vi pa i vilken utstrackning som motiv som kan hir-
ledas till denna sociala dimension visas i enkétsvaren. Alltsa, i vilken man ses
studiecirklar som ett forum och en mojlighet fér att bygga nya sociala nét-
verk, genom att lira kiéinna nya ménniskor? Och som en arena for umgéinge
och gemenskap?

Figur 12 visar att den sociala kontakten, det vill siga att fa vara en del aven
gemenskap, umgas med andra och fa chansen att triffa nya méanniskor - och
pa sa sitt vidga sina sociala nitverk - ar viktiga anledningar f6r de allra flesta
som deltar i en studiecirkel. Dessutom verkar det gilla lika mycket for alla
deltagargrupper, men mojligen dnnu nagot mer for de som ér fodda i ett annat
land #n Sverige, och da framst for de som #r fédda i ett land utanfoér Europa.
Detta kan vara ytterligare ett tecken pa att cirkeldeltagandet kan antas fung-
era som ett sitt att bygga nitverk och skapa sig en bas i en ny miljo.

Fokusgruppsintervjuerna fokuserade ytterligare pa motiven bakom del-
tagandet och informanterna uppmanades beskriva vad den viktigaste faktorn
var for deltagandet. Svaren nedan ger olika ingangar till den tidigare konsta-
terade slutsatsen, att det dr &mnet i kombination med cirkelledaren och ge-

menskapen som ir de viktigaste faktorerna.

"Lararen ar en viktig del, men sen har vi kurskamraterna. Och jag har
nagra kurskamrater som gar fér tionde terminen, som kan det hir med
skulptur men som #nda fortsétter att komma.”

Kvinna, programcirkel, Linkdping
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FIGUR 12.
Varfér deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln fér... Procent.
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Citatet ovan lyfter fram gruppen och den sociala miljoé som skapas i cirkeln.

Just gemenskapen dr nagot som alla informanter lyfter fram, dven om de forst

svarar att andra aspekter dr viktigare for cirkeldeltagandet. Kanske var det

dmnet som lockade forst — och de ténkte ocksa att cirkelledaren troligtvis

skulle spela stor roll for utfallet. Vil pa plats visade det sig dock att gemen-

skapen var minst lika viktig, och till och med dnnu viktigare som motivation

for de deltagare som gatt lang tid i samma cirkel. Beslutet att fortsétta ytterli-

gare en termin beror namligen ofta pa just gemenskapen i gruppen.

"Allts3, den hir gruppen som vi gér i tillsammans nu, den &r jattemysig.

Man ldr kdnna ménniskorna ocksa. Det skulle vara mycket trakigare att

sitta pa sin kammare och férséka ldsa in samma sak.”
Kvinna, programcirkel, Link&ping
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Bidrar cirkeldeltagandet till social gemenskap och nya kontakter?
Da manga uppenbarligen séker social gemenskap och nya kontakter genom
studiecirkeln, blir en logisk féljdfraga om deltagarna ocksa uppnar detta ge-
nom sitt deltagande? Svaret pa detta, och den besléktade fragan kring i vilken
man cirkeldeltagandet har gjort att man upplevt 6kat vilmaende och 6kad
trivsel, illustreras i figur 13.

Figur 13 visar att det &r manga som menar att cirkeldeltagandet har bidra-
git till positiva sociala virden for individen och - precis som ndmnts ovan, i
borjan av detta avsnitt — att det finns en hog 6verensstimmelse mellan det
som deltagare anger som motiv for sitt deltagande och det man menar att man
sedan fatt ut av deltagandet. Alltsa, deltagarna upplever att de i stor utstréick-
ning far ut det som de hade forvéntat sig.

Skillnader beroende pa alder, kén och fédelseland

Vi finner inte manga skillnader mellan grupper, nir vi kontrollerar f6r bak-
grundsvariablerna alder, kon, fodelseland och utbildningsniva. Och nir det
géller fragan om deltagarna genom cirkeln har ”varit del av en gemenskap”,
aterfinner vi inga signifikanta skillnader alls.

Gillande fragan om man ”genom cirkeln har lirt kinna nya méinniskor”,
ar det nagot firre i den dldsta aldersgruppen (65+) som anger att de lart kiinna
nya ménniskor mycket” — men nér alternativen “mycket” och “ganska myck-
et” slas ihop upphor den skillnaden mot andra aldersgrupper. Daremot finns
signifikanta skillnader beroende pa var den svarande &r f6dd. Det ér fler av
de som inte ar foédda i Sverige, och frimst de som &r fodda i ett land utanfor
Europa, som menar att de genom cirkeldeltagandet "mycket” eller “ganska
mycket” har ldrt kinna nya ménniskor. Att utrikes fodda deltagare trycker
sédrskilt pa att de genom cirkeln har ldrt kinna nya méanniskor kan bero pa att
personer som &r relativt nya i Sverige har begrénsade sociala nétverk och att
cirkeldeltagandet da kan vara ett effektivt sétt att utvidga sitt kontaktnit.

Att dldre inte i samma utstrickning betonar moétet med nya ménniskor
skulle kunna ha att gora med att manga av dem aterkommer till samma cirkel,
eller 4r del av en grupp som aterkommande gar pa cirklar tillsammans, sa att
cirkeldeltagandet framforallt handlar om att upprétthalla redan existerande so-
ciala natverk. Samtidigt ska det betonas att det fortfarande 4r manga i den dldre
aldersgruppen som ocksa lyfter fram moéten med nya ménniskor som viktiga,
dven om det dr nagot firre an i 6vriga aldersgrupper. Tidigare studier av dldres

cirkeldeltagande visar tydligt att deltagarna anser att den sociala dimensionen
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FIGUR 13.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag... Procent.
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av att deltaistudiecirklar dr viktig - bade genom cirkelgemenskapen och genom
métet med nya minniskor (Andersson et al., 2014; Aberg, 2016; Aberg, 2018).

"Viktigast méste ju vara gemenskapen. Fér, trivs man inte i den dér cir-
keln — det &r ju d& man bara ligger av och inte talar om varfér. S3 kdnner
jag direkt. Sen har allt det andra betydelse, ocksa. Jag menar, jag blir s&
irriterad om det &r en dalig lokal.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkoping

Slutligen, angaende fragan om man genom cirkeln har ként 6kad trivsel och

vidlmaende, sa finner vi inte heller hir manga skillnader beroende pa olika
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bakgrundsvariabler. Mojligen 4r det nagot firre i den #ldsta aldersgruppen
(65+) som anger att de genom cirkeln har ként 6kad trivsel och vilmaende
"mycket”. Men om man slar ihop de tva mest positiva svarsalternativen
("mycket” och “ganska mycket”), som vi har gjort i figuren ovan, forsvinner
dven den skillnaden.

Fragan om deltagandet har gjort att man upplevt 6kat vilmaende och triv-
sel har ocksa anvints i tidigare undersokningar av cirkeldeltagande, och i en
studie fran 2014 svarade nio av tio dldre cirkeldeltagare (65 ar eller #ldre) ja
pa den fragan (Andersson et al., 2014).

I forhallande till dessa tidigare studier visar vart material att det 4r nis-
tan 30 procent i den #ldsta aldersgruppen, och 6ver 40 procent av samtliga
svarande, som anger att deras deltagande paverkat kénslan av trivsel och vil-
maende "mycket”, samtidigt som det bara dr drygt 3 procent som menar att
denna kénsla inte 6kat alls — vilket géller bade for den &ldsta aldersgruppen

och for samtliga svarande.

Cirkelgemenskapen ar central

I fokusgruppernas samtal om den sociala gemenskapen ir nistan alla infor-
manter samstimmiga. Néstan alla menar att den sociala samvaron &r en vik-
tig aspekt av cirkeldeltagandet. Ddremot verkar det nagot viktigare for delta-
gare i kamratcirklar - vilket kan tyckas naturligt da de sjélva startat cirkeln
tillsammans. De har pa ett sétt bade valt &mne och varandra som ingang for
sitt deltagande. Det finns dock ingen cirkelform dér den sociala dimensionen

inte beskrivs som viktig.

"Det &r jatteroligt att vara med. Det &r jattekul for att man far uppleva
mycket nar vi &r tillsammans och man fér ldra kdnna massor av spin-
nande manniskor. Manniskor som inte alltid tycker och tanker som jag
/.../ Det tycker jag &r jatteroligt faktiskt.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkdping

I fokusgruppsintervjuerna handlade mycket av den totala samtalstiden om
just gemenskapen och den sociala samvaron. Som tidigare ndmnts blev det
ofta sa, dven nér det var andra fragor som skulle avhandlas. Det framstar som
att den sociala aspekten av cirkeldeltagandet paverkar dven Gvriga delar av
cirkelupplevelsen. Hur gruppen fungerar socialt blir avgérande dven fér hur

ledaren upplevs, eller hur materialet tas emot.
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Att studiecirkeln dr en fast och aterkommande traffpunkt i vardagen ar
mer avgorande for vissa deltagare &n for andra. For en del ér studiecirkeln
viktig eftersom den utgor en stor del av den totala, sociala samvaron. For an-
dra dr den en trevlig social stund - men det finns samtidigt manga andra so-
ciala ssmmankomster i livet och studiecirkeln &r bara en av manga mojlighe-
ter till samvaro. Gemensamt ir dock att deltagarna i fokusgruppsintervjuerna
upplever den sociala samvaron i studiecirkeln som positiv.

I fokusgruppsintervjuerna fanns informanter som beréttade om hur det
blir naturligt att ocksa prata om livet nér man tréffas ver langre tid. Ménn-
iskor gifter sig eller kanske skiljer sig. Nagon blir sjuk. En anhérig gar bort.
Nagon far nytt jobb. Sadana saker paverkar samtalen i studiecirkeln &ven om

det inte alltid blir sérskilt djupa eller langa diskussioner.

"Det &r ju minniskor, s3 det hdnder oférutsigbara saker hela tiden.
Ovintade vanskaper.”
Kvinna, programcirkel, Link&ping

Studiecirkeln som andrum
Det finns som sagt manga olika typer av cirklar och en del syns inte sa enkelt
i det kvantitativa materialet. I fokusgruppsamtalen triffade vi informanter
fran cirklar speciellt framtagna for deltagare i daglig verksamhet.? Deltagarna
i cirkeln tréffades alltsa pa daglig verksamhet och enades om att de skulle vil-
ja gbra nagonting annat tillsammans, nimligen laga mat och lira sig mer om
olika rétter. Via ett samarbete med ett studieférbund kunde detta ocksa bli
verklighet.

Informanterna fran matlagningscirkeln berittade att deltagandet ger
stora sociala effekter och att interaktionen med ledare och 6vriga cirkeldelta-

gare har stor betydelse f6r vilmaendet:

"Jag var ganska ledsen och kénde att jag inte passade in. Men da kom min

kompis och sa 'var med oss istéllet, om du vill'.
Kvinna, cirkel for daglig verksamhet, Linkdping

3 Daglig verksamhet ar aktiviteter organiserade for manniskor med funktionsnedsattningar som gor
det svért att ha ett vanligt arbete. Den dagliga verksamheten anordnas med ambitionen att vara sa
likt vanligt arbete som majligt, men anpassad fér att fungera for malgruppen.

CIRKELNS BETYDELSER

53



54

For en del ménniskor kan en studiecirkel betyda sa mycket mer #n bara en
mojlighet att ldra sig nagot nytt. Studiecirkeln kan bli ett andrum, dir det
finns ett egenbestimmande utan krav eller masten - nagot som markant pa-

verkar livskvaliteten for deltagarna.

"Vi trivs s jévla bra. Vi stortrivs. Vi har s bra ledare ocksa.”
Kvinna, cirkel for daglig verksamhet, Link6ping

Den sociala dimensionens betydelse i relation till cirkeltyp

Om vi da vinder tillbaka till enkitresultaten och ser vad vi kan hitta om vi
undersoker den sociala dimensionen av cirkeldeltagandet utifran de tre olika
typer av cirklar som vi kan dela in detta material i, och som illustreras i figur
14 nedan, sa finner vi att i sambanden mellan typ av cirkel och hur viktigt
umginget och gemenskapen har upplevts (som motiv for deltagandet), sa ar
det en klart storre andel av de som deltagit i foreningscirklar och kamratcirk-
lar som anger gemenskapen som ett viktigt motiv. Det &r en avsevirt mindre
andel av de som deltagit i programcirklar som lyfter fram detta som ett motiv
- och det dr dven visentligt fler som deltagit i denna typ av cirkel som anger
att umginge och gemenskap inte alls varit ett viktigt motiv for deltagandet,
12 procent jaimfort med 3 procent for deltagare i féreningscirklar och 1 pro-
cent for deltagare i kamratcirklar.

Detta resultat kan ses som foga férvanande, om vi antar att kamratcirklar
i stor utstrickning tar sin utgangspunkt i redan existerande sociala nitverk
och att féreningscirklar ocksa ingar i ett etablerat socialt ssmmanhang. Pro-
gramcirklarna, ddremot, framstar som mer kopplade till kompetensutveck-
ling och individuella strdvanden. Intressant att notera dr att det i stort sett &r
samma andel deltagare som lyfter fram gemenskapen som motiv inom kam-
ratcirklarna som inom féreningscirklarna.

Det som nu diskuterats speglas ocksa i vad de svarande anser har varit
viktigt for utfallet av cirkeln (se figur 4 tidigare i denna rapport). Ett av al-
ternativen i den fragan gillde ndmligen just gemenskapens betydelse for
utfallet — och hir finns ocksa signifikanta skillnader mellan cirkeltyperna.
Det dr framforallt deltagare fran kamratcirklar och féreningscirklar som
trycker pa gemenskapens betydelse. 98 procent av deltagare fran kamratcirk-
lar och 93 procent fran foreningscirklar anger gemenskapen som “mycket
viktig” eller ”ganska viktig”. For programcirklarna &r motsvarande siffra
77 procent.
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FIGUR 14.
Jag deltog i cirkeln for umgénge och gemenskap, i relation till cirkeltyp. Procent.
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Betydelsen av andra cirkeldeltagares erfarenheter for cirkelns utfall vi-
sar ett liknande moénster. Nér vi delar upp svaren efter typ av cirkel framgar
nidmligen att det frimst ar deltagare fran forenings- och kamratcirklar som
betonar detta: 87 procent respektive 86 procent svarar att andra cirkeldelta-
gares erfarenheter paverkade "mycket” eller "ganska mycket”. For deltagare
fran programcirklar framtréder dock detta inte som lika centralt. Bara 67 pro-
cent av deltagarna fran den héir cirkeltypen svarade “mycket” eller “ganska
mycket”.

I avsnittet om den individualistiska dimensionen noterade vi att delta-
gare fran kamratcirklar i signifikant mindre utstrickning dn deltagare fran
programcirklar menar att cirkelledaren varit mycket eller ganska viktig for

utfallet av cirkeln, och i fokusgruppsintervjuerna berittar samtliga deltagare
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Sa ra PERSONPORTRATT

PA AFFISCHEN FRAN STUDIEFGRBUNDET ldste Sara om en musikverksamhet fér
kvinnor och icke-binéra. Det fanns en undre aldersgrans — men ingen 6vre. S3,
Sara, som idag ar 42 ar gammal, drog ihop sitt géng med likasinnade kompisar och
anmalde sig. "Vi var ett nystartat gadng med tjejer mellan 30 och 4o ar, dd”, berét-
tar Sara. "Vi hade aldrig riktigt spelat i band tidigare, sa vi behdvde hjalp att kom-
ma igang.” Idag, atta ar senare, sitter hon i styrelsen for musikféreningen Popkollo
i Goteborg och bandet driver en egen klubb dar de aven later andra band spela,
infor publik. Det &r ingen dverdrift att sdga att cirkeln — och Sara - har utvecklats:
"Innan cirkeln hade vi mest provat pa att spela covers. Men med bandcoachens
hjalp kom vi ganska snabbt igdng med egna latar. Och det ar verkligen roligt.”

Studiecirkeln traffas varje mandag. Men innan de bérjar spela fikar de, eller
gter ndgonting tillsammans. Sara forklarar:

"P& det séttet far vi utlopp for det sociala, liksom. Vi hinner smaprata och
snacka om allt annat, innan vi bérjar med sjalva musiken. Och det &r lattare att dis-
kutera eventuella problem och konflikter nar vi dricker kaffe och ater hallongrottor
— kontra né&r vi star mitt i musiken, i replokalen.”

| bandet arbetar de demokratiskt och alla bandmedlemmar &r med och bestéam-
mer. Darfor blir det extra viktigt att kommunicera pa ett bra satt. Sara menar att
studiecirkeln ar en bra form att arbeta i, just eftersom den framjar samarbete. "Alla
vagar till kunskap har sina styrkor och fordelar”, sager hon. "Pa ett satt ar studiecir-
keln kanske lite langsammare &n andra studieformer. Men samtidigt &r den friare.
Vi far lov att testa oss fram. Och pa det séttet kan vi ocksa vélja hur vi l&r oss bast.”

For Sara betyder cirkeln dock mer &n bara ldrande och musik: "Det har &r ju en
betydande del av vem jag &r som person. Sa cirkeln har haft en jatteviktig inverkan
pa mitt liv. Jag har 'levlat’ som person, kan vi saga. Verkligen.”

Lite mer konkret har cirkeln méjliggjort fér Sara att géra nagonting hon alltid
velat gora, men tidigare inte riktigt vagat. Hon har lart sig att spela ett instrument,
pa riktigt, hon har lart sig att skriva latar och hon har blivit battre pa att framtrada
framfor publik. ”"Jag tanker att jag &r en mer intressant person pa grund av det”,
konstaterar hon. Och det har gett effekter dven fér andra: "En av de mest span-
nande grejerna med allt det har ar parlbandet av andra cirklar som har inspirerats
av oss. Och da handlar det i forsta hand om personer som i vuxen alder tar tag i de
dar drémmarna, att borja spela i band.”
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fran kamratcirklar att de turas om att leda gruppen, eller att det i det prak-
tiska arbetet inte finns nagon faktisk ledare. Istillet talar de om vérdet av den
gemensamma processen och om att hitta vigar for kommunikation, &ven nér
det uppstar konflikter. I den hér kontexten innebér att vara “cirkelledare”
mest att du dr personen som haller i cirkellistan och kontakten med studie-
forbundet (dven om en del cirklar dven delar pa det ansvaret). I en sadan kon-
text — dér ledarrollen véxlar - blir férstas de andra deltagarnas erfarenheter

extra viktiga.

"Vi har gjort lite regler tillsammans, vad som giller och sa. Det har vi.
Nagot litet dokument. Det &r vildigt litet och lite tunt och sa. Men vi har
inga backer, ingen litteratur utan det vaxer fram allt eftersom skulle jag
vilja sdga.”

Kvinna, féreningskopplad cirkel, Linképing

Sociala kontakter efter cirkelns slut

En sista fraga, som har att géra med mer langsiktiga sociala effekter av cirkel-
deltagandet, handlar om ifall cirkeldeltagarna haller kontakten med varandra
ocksa efter att cirkeln har avslutats, och i sa fall i vilket ssmmanhang?

Till att bérja med &r det 78 procent som anger att de fortfarande har kon-
takt med de andra cirkeldeltagarna. Bland dessa finns det vissa grupper som
svarar jakande i storre utstrickning d4n genomsnittet. Det handlar om delta-
gare som &r fodda i ett annat land &n Sverige. Allra tydligast dr detta bland de
som dr fodda i ett land utanfor Europa, 96 procent av dessa svarar att de har
kontakt med de andra cirkeldeltagarna efter avslutad cirkel. Men ocksa mén,
yngre (-34 ar) och de som inte har den allra lingsta utbildningsbakgrunden
svarar jakande i storre utstrickning dn genomsnittet. Om vi vinder pa det
utgors de som svarade ”"nej” pa den hir fragan framforallt av personer som
ar fodda i Sverige, som utbildningsmaissigt har genomgatt en eftergymnasial
utbildning och som &r 65 ar eller dldre.

Om vi da gar lite djupare och tittar pa i vilken utstrickning som det frimst
handlar om en social vinskapskontakt, om det dr kontakt via féreningslivet
eller om det dr en mer professionell kontakt i arbetslivet sa fordelar sig sva-
ren, bland de 78 procent som alltsa svarade att de fortfarande har kontakt
med 6vriga cirkeldeltagare, pa f6ljande vis.
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FIGUR 15.
[Hur har du] kontakt med de andra cirkeldeltagarna idag (efter avslutad cirkel)? Procent. *
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For de flesta av deltagarna som fortsétter halla kontakten med andra cir-
keldeltagare &dr det alltsa i form av vinskapskontakter (52 procent). Nist
vanligast ar att den fortsatta kontakten &r en del av engagemang inom for-
eningslivet (36 procent) och 10 procent bibehaller kontakten som en mer
professionell sadan, kopplad till arbetslivet.

Skillnader i social kontakt mellan cirkeltyperna
Om vi bryter ovanstaende resultat mot hur cirkeln arrangerades, sa finner vi
att det, foga féorvanande, framforallt 4r de som gatt en cirkel som arrangerats
genom en forening eller organisation som anger att deras fortsatta kontakt
med 6vriga cirkeldeltagare sker inom foreningslivet - men det &r ocksa delta-
gare i den typen av cirkel som frimst anger att de har fortsatt kontakt profes-
sionellt, alltsa i arbetet.

Nir det giller den sociala kontakten som vénner dr det inte lika stora skill-
nader mellan cirkeltyperna. Deltagare fran foreningscirklar och kamratcirk-
lar umgas dock nagot mer utanfor cirkeln, jimfort med deltagare fran pro-

gramcirklar.

4 De svarande kunde hdr markera flera alternativ.
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Det sistnimnda bekréftas ytterligare nir vi undersoker vilka det &r som har
svarat “nej” pa fragan om man har fortsatt kontakt med 6vriga cirkeldeltagare.
Bland dessa kommer en klar majoritet fran studieférbundens programcirklar.
Detta kan mdjligen peka pa att denna typ av cirkel inte i samma utstrackning
bygger en plattform for langvariga kontakter. Men resultatet kan ocksa ha att
gora med anledningen till varfér ménniskor deltar i denna typ av cirkel - det
vill séiga kanske mindre for de sociala aspekterna och mer for att utveckla olika

former av formagor, eller for att forbittra vissa kunskapsomraden.

Den sociala aspekten viktig for utfallet — och for livet bortom cirkeln

I fokusgruppsintervjuerna ér det frimst informanterna fran kamratcirklar
som menar att de ir sikra pa att de kommer ha kontakt vid sidan av, mellan
eller efter studiecirkeln. Nir det géller féreningscirklar och programcirklar
svarar informanterna istéllet att den sociala interaktionen &r virdefull - men
att de inte nédvandigtvis ser ett behov av att den fortsétter efter cirkelns slut.
Varfor svaren skiljer sig hér, jamfért med enkétsvaren, kan forstas vara en
tillfillighet. En annan intressant aspekt fran intervjuerna ar att en del av de
som forst svarar nej pa fragan om fortsatt social kontakt, inda sedan beréttar
att de har tréffat andra deltagare, utanfor cirkelverksamheten.

Aven om studiecirkelns sociala dimension inte #r lika viktig for alla delta-
gare - beroende pa om informanten har andra sociala sammanhang vid sidan
av cirkeln, eller inte - sa visar fokusgruppsintervjuerna att samtliga infor-
manter upplever den sociala aspekten av cirkeldeltagandet som ytterst vik-
tig for utfallet. Hur detta beskrivs varierar och beror troligtvis pa hur stor
del av informanternas totala sociala tillvaro som utgérs av cirkeldeltagandet.
Hir foljer ett antal citat som tydligt illustrerar cirkeln sociala betydelse, samt

skillnader i hur avgorande den ar for den individuella deltagaren.

"Ja, fér mig - jag jobbar som egenforetagare, ofta ganska ensam - sd
for mig har det varit ett véldigt bra socialt sammanhang att komma till.
Cirkeln har alltid varit den punkten dar man traffar massa manniskor.”
Kvinna, programcirkel, Linképing

Citatet ovan visar hur studiecirkeln kan vara en viktig social traffpunkt. Som
kontrast beskriver citatet nedan hur studiecirkeln ocksa kan vara ett socialt
sammanhang bland manga andra och dérfor inte alls lika avgorande, 4ven om

det fortfarande &r trevligt.
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"Det &r en trevlig stund nér vi tréffas. Nagon annan stor paverkan i évrigt
har det kanske inte.”
Man, kamratcirkel, Link&ping

I foreningslivet triffas manga olika ménniskor. Manga féreningar har ock-
sa aktiviteter ddr minniskor mots 6ver generationsgrinser. Bland annat for
dldre medlemmar kan cirkelverksamheten vara en viktig social knutpunkt
och det faktiska &mnet spelar kanske mindre roll, nagot som ocksa noterats i
tidigare studier av ildre cirkeldeltagare (Andersson et al., 2014; Aberg, 2016;
Aberg, 2018). Det ir gemenskapen och samvaron som #r det priméra:

"Nagra &r pensiondrer som kommer till oss. De behéver dricka kaffe och
diskutera ndgonting.”
Man, féreningscirkel, Linkoping

Anledningarna till social isolering kan vara manga. Det kan handla om svik-
tande hilsa eller olika fordndringar i livet som det inte gar att styra 6ver. Flera
informanter fran féreningscirklar berdttar om hur cirkelverksamheten &r

viktig, just ndr det 6vriga livet kanske &r mer osékert.

"Aven om jag ar lite mer aktiv utanfér var cirkel s& finns det ménniskor
i féreningen som kanske bara kommer ut pd cirklarna. De kan ha varit
sjuka eller det kan vara négot annat som begrénsar deras liv. Fér dem
betyder det hir jattemycket. Sa jag vet att det finns personer som det
betyder mycket fér, att vara i en sdn hir verksamhet, faktiskt.”

Kvinna, féreningscirkel, Linképing

Mindre avgérande, men dnda viktigt att poédngtera, ir cirklarnas férmaga att
skapa nya vinskaper. I vuxen alder kan det vara svart att skaffa sig nya vin-
ner. For att gora det krivs ofta naturliga motesplatser, dit ménniskor soker
sig exempelvis baserat pa ett gemensamt intresse. Studiecirklarna &r just ett
sadant sammanhang, vilket leder till att en del deltagare ocksa viljer att fort-

sétta tréiffas utanfor cirkelverksamheten.
"Jag traffar en del av de andra deltagarna dven utanfér cirkeltimmarna i

lokalen. Det gér jag.”
Kvinna, féreningscirkel, Linkdping
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Cirklar som pagar under en lang tid blir en trygghet i sig, dir deltagarna bryr
sig om varandra. Nir livet blir svart eller tungt finns stéd att hdmta i cirkeln.

"Vi har ju haft medlemmar vars anhériga har gétt bort till exempel /.../
Ja, da kan man vara ett stéd kanske, eller... tvirtom, att jag far stéd om
det hdnder mig négonting. En del av de hér personerna har jag kommit
ganska nira pa det sittet.”

Kvinna, foreningscirkel, Linkdping

Manga av svaren som informanterna ger i fokusgruppsintervjuerna handlar
om gemenskap, dven nir fragan fran borjan handlade om nagonting annat. Det
ar timligen sikert att pasta att den sociala dimensionen ir en av studiecirkelns
starkaste virden, oavsett om den var ett skil till deltagande eller inte. Pa olika
sitt beskriver informanterna hur samspelet med andra varit en bidragande

faktor for hur cirkeln upplevs - och vilka andra resultat den har kunnat ge.

"Vi hjélper varandra s, nar vi sitter sa har.”
Kvinna, kamratcirkel, Linképing

Att tridffa manniskor man annars aldrig hade triffat kan ocksa leda till nya

perspektiv och tankar, nagot som illustreras vil av citatet nedan.

"Jag tanker sa hir, att det hdr med den hir kontakten, det hir att vi far
lara av varandra - och plétsligt 'oj, &r det sd?'. Det &r s himla mycket
som man far ut, tycker jag. Och det bista &r ju det, egentligen.”

Kvinna, foreningscirkel, Linképing

En kompetensdimension - cirklar for arbete och foreningsliv

Det som vi hér kallar for kompetensdimensionen vill fanga vilka kopplingar
som deltagarna goér mellan sitt cirkeldeltagande och att férkovra sig i sddant
som har betydelse for dels deras arbetsliv, dels deras féreningsengagemang.
Det handlar med andra ord om en mer nyttoorienterad dimension, som fang-

as med hjilp av ett antal fragor i enkéterna.
Yrke och arbetsliv som motiv fér deltagande

Om vi forst tittar ndrmare pa hur deltagarna ser pa kopplingarna mellan del-

tagande och arbetsliv, sa visar figur 16 i vilken man kompetensutveckling for
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MiChelle PERSONPORTRATT

MICHELLE JOBBAR SOM NPF-COACH, vilket innebér att hon hjalper manniskor med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och funktionsvariationer. Men pa friti-
den ar det Michelles egna skapande som star i centrum. Just nu gar hon en stu-
diecirkel i oljemaleri och hon har ocksa startat upp en malarcirkel i den lilla byn d&r
hon bor. "Jag bor ju en och en halv mil utanfér stan. Det &r inte sa langt, men det
ar anda valdigt mycket 'landet’. Men jag trivs dar - det &r en bra plats att skapa pa.”

Michelle &r gift och har tre barn, men det &r bara ett av dem som bor kvar
hemma, resten ar utflugna och tomrummet fylls av tva hundar. Darfor blir det
en hel del promenader pa fritiden. Att ga i studiecirkel &r ett satt att halla igang
kreativiteten. Michelle beskriver det som "en ventil i vardagen” som ger kraft och
inspiration. "Just det har att vi &r flera stycken som malar tillsammans. Det gillar
jag. Da kan vi inspirera varandra.” Gemenskapen i cirkeln &r alltsa viktig, enligt
Michelle. Men &ven cirkelledaren spelar stor roll. Michelle har gatt flera terminer
med samma ledare. "Vi jobbar ganska sjalvstandigt i cirkeln. Cirkelledaren gar
runt och hjalper var och en individuellt med det vi beh6ver. Sen har vi gemen-
samma genomgangar pa rasterna eller pa fikat.”

De gemensamma inslagen kan handla om att granska en tavla tillsammans. D&
kommer hela gruppen med feedback och cirkelledaren styr diskussionen. "Men
det finns inget gemensamt upplédgg eller nagra gemensamma mal”, férklarar Mi-
chelle. "Alla véljer sjalva vad de vill méla och vad de vill 4stadkomma.”

Det finns inte heller ndgot huvudsakligt studiematerial i cirkeln. Istallet tillhan-
dahaller ledaren bocker, som deltagarna kan bladdra i, om de scker ny motivation
eller nya idéer. Upplagget fungerar bra, tycker Michelle: "Jag géar inte studiecir-
keln for att jag vill ldsa bocker. Jag gar for att jag vill mala. Det &r det som &r sa
harligt med studiecirkeln. Det &r fritt p&d nagot satt. Det gér inte att jamféra med
andra utbildningsformer. | studiecirkeln far jag satta min egen agenda.”

Michelle tycker verkligen om att delta i studiecirkeln. Anda har hon valt att inte
fortsatta nasta termin: "Trots att det gér mig gott, s& har jag bestamt mig for att
hoppa av. Jag tycker att det har blivit for dyrt.”

Michelle berattar att hon har en Facebookgrupp tillsammans med négra av
de andra deltagarna fran cirkeln. | Facebookgruppen ordnar de egna aktiviteter -
som att aka ut i naturen och mala. "Ja, och s har vi lite sddant dar vardagssnack
ocksa,” lagger hon till.
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FIGUR 16.
Varfér deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln fér att skaffa mig kunskaper fér mitt yrke/
arbete. Procent.
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deltagarens arbetsliv var ett motiv fér deltagande. Vid en nérmare analys vi-
sar det sig att bilden blir skev om vi inte tar hinsyn till aldersfaktorn, da en
avsevirt hogre andel av de som &r 65 ar gamla eller dldre av naturliga skél inte
ser dessa fragor som relevanta (da de redan lamnat arbetslivet). Den alders-
gruppen utgor ocksa en stor grupp av det totala antalet svarande (drygt 30
procent). Mer rittvisande siffror kan vi fa genom att ta bort den éldsta alders-
gruppen for just de fragor som ror arbetslivet. Darfor visar vi i figur 16 ovan,
och dven i de kommande figurer som behandlar kopplingar mellan cirkeldel-
tagande och arbetsliv, pa resultaten for samtliga svaranden som &r under 65
ar gamla. Inom parentes anges sedan siffran for hela gruppen svarande, utan
hénsyn till de svarandes alder.

I figur 16 ser vi att det bland svaranden som #r yngre &n 65 ar ir knappt
50 procent som anger att ”skaffa sig kunskaper for sitt yrke/arbete” har varit
ett "mycket viktigt” eller ”ganska viktigt” motiv for att delta i en cirkel. Om vi
dven riaknar in svaranden som &r 65 ar gamla eller dldre faller den siffran med
tio procent, till knappt 40 procent. Den storsta delen av denna férandring
bestar av att ett antal dldre deltagare svarade “vet ej”/’ej aktuellt”.

Bland de knappa 50 procent som svarade att detta varit ett mycket eller

ganska viktigt motiv for cirkeldeltagandet, aterfinner vi fler mén &n kvinnor,
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fler i den yngsta aldersgruppen (-34 ar) och fler med en minst trearig gymna-
sial utbildning eller en kortare eftergymnasial utbildning i bagaget. Dessutom
véljer personer som inte dr fédda i Sverige i signifikant storre utstrackning
alternativen "mycket viktigt” eller “ganska viktigt”.

1 fokusgruppsintervjuerna ir det uteslutande utrikes fédda och nyan-
linda som svarar att de deltar i studiecirkelverksamhet for att kunna fa ett
jobb. Samma personer menar ocksa att cirkelverksamheten hjilper dem att
bli bittre pa svenska, vilket de menar 4r en nyckel bade till arbetsmarknaden
och for att kunna bli en del av samhillet 6verlag. Ovriga i fokusgruppsinter-
vjuerna menar att cirkelverksamheten dr nagonting de gor utanfor sin yrkes-

roll - eller utanfor sitt arbetssdkande. Det ligger andra motiv bakom.

Utveckling for yrke och arbetsliv genom cirkeldeltagande
Nu nér vi sett i vilken utstrickning férkovring for ens yrke var ett motiv for att
delta i studiecirkeln, fragar vi istéllet om deltagarna anser att de utvecklats i

sin yrkesroll som ett resultat av cirkeldeltagandet. Svaren visas i figur 17 nedan.

FIGUR 17.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag utvecklats i min yrkesroll. Procent.
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Vad vi kan se hir, aterigen, dr dels att andelen som haller med om de mer po-
sitiva alternativen 6kar nér den dldsta aldersgruppen tas bort - men ocksa att

det dr en mindre andel som viljer alternativet "vet ej/ej aktuellt”.
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Nir det giller grupper som dr overrepresenterade bland de som svarat
”mycket” eller "ganska mycket” pa denna fraga, s dr det samma grupper som i
fragan kring motiv ovan, alltsi en 6vervikt for min och yngre (-34 r). Aterigen
ar det ocksa en storre andel av de som svarar “mycket” eller “ganska mycket”

som #r fodda i ett annat land &n Sverige, sirskilt i linder utanfér Europa.

Andra aspekter blir viktiga for de dver 65

Att svaren fran personer i aldern 65 och #ldre inte gar att koppla till arbets-
marknaden &r inte konstigt. Men hur ser den hér gruppen pa kompetensut-
veckling? I fokusgruppsintervjuerna fanns mojlighet att stélla den hér typen
av fragor pa olika sitt, vilket ocksa ledde till andra typer av svar. For de delta-
gare som har gatt i pension verkar cirkeldeltagandet viktigt for att bibehalla
kompetens - och inte tappa kunskaper eller glomma bort firdigheter. Manga
beskriver detta som ett sitt att “halla igdng”, det vill séga att halla hjarnan ak-
tiv. Ytterligare nagra pratar om virdet av att ldra sig nya saker, for att fortséitta
utvecklas eller for att inte stagnera. Nedan ges tva exempel som kan tjéna

som exempel pa vad vi menar med ”livslangt larande”.

"Man haller sig lite & jour /.../ sa att det inte sjunker undan saker man inte
dgnar sig at, fast man en géng har lart sig dem.”
Man, kamratcirkel, Linkdping

Ett annat, lite mer krasst siitt att uttrycka samma sak, hittar vi i citatet hir nedan:

"Det giller att passa pé sa lange man kan utvecklas.”
Man, kamratcirkel, Linkdping

Detta resonerar ocksa tydligt med tidigare studier av dldres deltagande i stu-
diecirklar - och vilka funktioner de anser att den aktiviteten fyller i deras liv
och i deras aldrande (Andersson et al., 2014).

Nytt jobb som motiv fér deltagande

Ytterligare fragor som ber6r huruvida deltagarna férknippar sitt cirkeldelta-
gande med sitt arbetsliv — och/eller sin roll pa arbetsmarknaden - &r om man
deltog for att forbittra sina mojligheter pa arbetsmarknaden, samt om man
anser att deltagandet i cirkeln ledde till att man fick nya arbetsmojligheter?
Dessa fragor belyses i figur 18 och figur 19 nedan.
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FIGUR 18.
Varfér deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln fér att 6ka mina méjligheter pa arbets-
marknaden. Procent.
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FIGUR 19.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag fatt nya arbetsmdjligheter. Procent.
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Precis som tidigare ser vi hir att andelen som svarar att detta varit ett mycket
eller ganska viktigt motiv 6kar med cirka 10 procent nér vi rdknar bort de
svarande som &r 65 ar eller dldre. Vi ser ocksa samma monster gillande 6v-
riga bakgrundsvariabler: Det dr framforallt mén, yngre (-34 ar), de som &r
fodda utanfor Sverige - frimst i linder utanfér Europa - samt de med en ut-
bildningsbakgrund som omfattar en minst trearig gymnasial utbildning el-
ler en kortare eftergymnasial utbildning, som svarar "mycket” eller “ganska
mycket”.

Vi ser i samtliga arbetslivsrelaterade motiv och utfall, &ven i denna sista
fraga, att det framforallt & mén och personer fran den yngsta aldersgruppen
(-34 ar) som villjer de mest bekriftande svarsalternativen. Det dr ocksa klart
vanligare att deltagare som inte &r fodda i Sverige svarar jakande pa att ar-
betsrelaterade motiv och utfall av deltagandet varit viktiga, nagot som ocksa
reflekteras i fokusgruppsamtalen. Detta &r kanske inte heller sa konstigt, med
tanke pa att manga av de som flyttat hit r i processen att skapa sig en platt-
form pa arbetsmarknaden och déarfor anvinder sig av studiecirklar ocksa som
ett led i detta (jfr Bjerke & Mellander, 2019).

Nir det giller cirkeltypens betydelse, sa ser monstret i stort sett likadant
ut for samtliga fyra fragor som vi analyserat ovan. Intressant att notera r att
for samtliga fragor dr det de som har deltagit i féreningscirklar som i storst
utstrickning knyter deltagandet till fragor som har att géra med arbetslivet.
Fordelningen mellan kamrat- och programcirklar dr timligen lika pa samtliga
fragor - men ofta med en viss 6vervikt for programcirklarnas deltagare, som
alltsa betonar vikten av dessa alternativ nagot mer 4n deltagare fran kamrat-

cirklarna.

Svenska och samhallsorientering som mal

En av fokusgruppsintervjuerna dgnades at cirklar som inte tydligt passade ini
nagon av de etablerade kategorierna; férenings-, kamrat- och programcirklar.
I dessa cirklar lag fokus pa sprak/samhillsorientering, samt pa yrkesférbere-
dande kurser for utrikes fodda. Deltagarna vid detta intervjutillfille uppgav
att det viktigaste syftet med cirkeldeltagandet var att ”’komma in i samhéllet”,

”]dra sig spraket” och "kunna fa ett jobb i framtiden”.

"Jag gar cirkeln fér att jag vill ha ett jobb.”
Kvinna, yrkesférberedande cirkel, Linkdping

CIRKELNS BETYDELSER

67



68

Av intervjun kan vi sla fast att deltagarna i de yrkesforberedande cirklarna alla
var nya i Sverige. De kdnde varandra via andra insatser och delade ocksa beho-
vet av att komma in pa arbetsmarknaden. Det var sedan deltagarnas egen vilja
att lara sig nagonting praktiskt och konkret som skapade behovet av cirklar, na-
got som ett studieforbund hade mojlighet att snappa upp - troligtvis eftersom
det sedan innan fanns kontaktytor mellan deltagarna och studieférbundet.

I fokusgruppsamtalen framkommer ocksa att det finns cirkeldeltagare
som i vintan pa andra atgirder, eller som komplement till arbetssokande och
SFI, hittar till studieférbunden i hopp om att ytterligare stirka sina chanser
att etablera sig i samhéllet och pa sikt hitta ett jobb. En man forklarade sitt

deltagande i en svenskacirkel sa hir:

"Jag maste. Maste prata bra svenska, férsta bra svenska. Och ldra mig svenska.”
Man, cirkel i svenska fér nyanlédnda, Norrképing

Kunskaper for féreningsarbete eller fackligt engagemang som motiv till
deltagande

Omvidaistillet vinder oss till en annan aspekt som har att géra med kompetens-
dimensionen - huruvida motiv for eller utfall av cirkeldeltagandet har att géra

med kunskaper for féreningsarbete eller fackligt arbete - sa hittar vi féljande:

FIGUR 20.
Varfor deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln for att skaffa mig kunskaper fér forenings-
arbete eller fackligt arbete. Procent.
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Vi ser i figur 20 samma typ av fordndring som tidigare, nir vi tar bort den
dldsta aldersgruppen. Aven nir det giller lirande for foreningslivet ir det
framforallt mén, yngre (-34 ar) och personer fédda i ett annat land dn Sverige,

framst utanfor Europa, som viljer de mest bekriftande svarsalternativen.

Honan eller dgget — cirkeldeltagande och ideellt engagemang
Fokusgruppsintervjuerna ger inte nagon ytterligare klarhet till de hér siff-
rorna — utan snarare en intressant oklarhet. De informanter som hade
ett tydligt foreningsengagemang menade ndmligen att det var svart att
plocka ut eller sirskilja studiecirklarna fran den totala livssituationen. For
dem é&r cirkeldeltagandet en del av det ideella engagemanget och det blir
svart att sdga om det &r cirklarna som leder till mer féreningsengagemang
eller féreningsengagemang som leder till mer cirkeldeltagande. Eftersom
deltagandet hinger ihop pa det sittet finns dnda tydliga kompetenskopp-
lingar - som nir medlemmar i en sliktforskarforening ocksa deltar i slikt-
forskarcirklar. For informanterna var detta bara tva olika former av samma
engagemang.

Engagemanget flyter ut och inbegriper flera olika delar eller moment, in-

klusive studiecirklarna:

"Jag har alltid varit engagerad, s3 att jag vet inte om det &r det som har
gjort att jag fortsatter med cirkelverksamhet eller om det &r tvartom.
Men det gar i vartannat pa nagot satt.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkoping

Kanske blir studiecirkeldeltagandet viktigt for att foda och stirka det over-

gripande engagemanget?

"Det &r ringar pa vattnet.”
Kvinna, foreningscirkel, Linkdping

I tidigare studier har liknande sammanblandningar mellan féreningsaktivitet
och cirkeldeltagande diskuterats, och pa liknande sétt som i vart material har
det da visat sig att manga respondenter har svart att skilja mellan vad som &r
cirklar och vad som ér féreningsaktivitet — eller svara pa fragan om cirkeldel-
tagandet har lett till féreningsengagemang eller om det r foreningsengage-
manget som har lett till cirkeldeltagandet (Nordzell et al., 2017).

CIRKELNS BETYDELSER

69



70

Hussain PERSONPORTRATT

HUSSAIN AR NY I SVERIGE och har bara varit har i tre ar. Mycket handlar forstas
om att etablera sig i ett nytt land och ett nytt samhélle. Han bor med sin sina for-
aldrar och sina fem yngre syskon, och han sager att spraket &r viktigt, for att kunna
forsta vad som hander runtomkring i samhéllet.

Hussain spenderar dagarna med studier pa gymnasieniva, men pa kvéllarna stu-
derar han extra i en studiecirkel — och da &r det just svenska spréket som ar amnet.

De forsta kontakterna i Sverige fick Hussain genom idrotten. Det var lagkam-
raterna i fotbollslaget som tipsade om folkbildningen: “Ja, det var mina kompisar
dar som berattade om studiecirklarna. Alla dar gick och pluggade extra.”

Studiecirkeln som Hussain gér arrangeras via en férening och det finns cirklar
i olika amnen, med fokus péa sprak och samhalle. "Det &r jattebra”, fortsatter Hus-
sain. "Jag lar mig och far olika teoretiska kunskaper.”

Studiecirkeln ar ett bra komplement till den vanliga skolan eftersom delta-
garna kan hjalpa varandra pa ett annat satt. "Vi 6versétter for varandra”, forklarar
Hussein, "fran svenska och till det egna spraket. Jag far véldigt mycket hjalp dar.
S4§, det &r véldigt bra.”

Planen for framtiden ar att fortsatta studera och Hussein tanker att han ska
fortsatta i studiecirkeln ett bra tag till. "Det ar ett valdigt bra stod for mina ordina-
rie studier”, menar han. "l skolan far vi inte sa mycket hjalp. Det &r stor skillnad! |
cirkeln far jag mycket hjalp, hela tiden. Vi har en cirkelledare dar, fran foreningen,
som leder oss och svarar pa fragor.”

Hussain sager att han trivs bra i sitt nya hemland. "Allting &r bra, har. Jag hop-
pas att jag kan bo kvar, lange.”

Kanske ar gemenskapen i féreningen och studiecirkeln — och fotbollslaget — en
av anledningarna till att han trivs sa bra?
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Kunskapsinventering och behov i foreningscirklar

En deltagare berittade att hans storsta sysselséttning, utéver arbetssokande, &r
att halla i cirklar for sin forening. I detta ideella atagande férsoker han kartlag-
ga vilka kunskapsbehov som finns hos foreningens medlemmar, for att sedan
skapa cirklar som passar. For att detta ska bli mojligt behéver mannen ibland
inhdmta ny kunskap och lira sig om olika &mnen. Fér honom blir cirkeldelta-
gandet alltsa bade ett siitt att inhdmta ny kunskap och ett sitt att hjdlpa andra
att ldra. Utover den egna foreningen hjilper mannen ocksa andra féreningar
att organisera cirkelverksamhet. Bade i den egna foreningen och i féreningarna
som han hjélper handlar det om i huvudsak medlemmar som &r utrikes fodda.

Hans korta men precisa sitt att forklara varfor en viss cirkel finns &r talande:

"En cirkel handlar om dator, hur man betalar rakningar och hur man
soker jobb."”
Man, foreningscirkel, Linképing

I féreningar dar manga &r nya till Sverige men dér det ocksa finns medlem-
mar som har varit i landet lingre, vixer kanske studiecirklarna fram baserade
pa behov - men ocksa baserade pa vilken kompetens som finns bland med-
lemmarna, och i vilken utstrickning de kan hjilpa varandra inom olika om-
raden. Ett titt samarbete med ett studieférbund kan sedan 6ppna nya dorrar
och fler mojligheter som lokaler, utrustning och samarbete med andra f6r-

eningar, eller information om fler studiecirklar utanfor den egna féreningen.

Cirkeldeltagande for foreningsengagemang

Vi har ovan sett i vilken utstrickning de svarande angett att kunskapsutveck-
ling for féreningsarbete eller fackligt arbete varit ett motiv for deltagandet
i studiecirklar. Nu vénder vi oss till hur de uppskattar att deltagandet ocksa
har lett till att de utvecklats i sitt foreningsengagemang. Resultaten for detta
redovisas i figur 21 nedan.

Svaren pa denna fraga visar samma monster som vi kunnat se i tidigare fi-
gurer, nir det giller savil alder som kon och fédelseland. Det ar alltsa framfo-
rallt mén, yngre (-34 ar) och personer foddai ett annat land &n Sverige, frimst
utanfor Europa, som anger de mest bekriftande svarsalternativen.

Aven gillande frigorna kring kompetensutveckling for foreningsarbete
eller fackligt arbete, ser vi att den dldsta aldersgruppen i markant stérre om-

fattning inte ser detta som motiv for eller utfall av sitt cirkeldeltagande.
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FIGUR 21.
Vad fick du ut av cirkeln? Genom cirkeln har jag utvecklats i mitt foreningsengagemang.
Procent.
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Kunskaper for foreningsarbete eller fackligt engagemang - utslaget pa
cirkeltyp

Man skulle kunna ha hypotesen att deltagande i cirklar for att skaffa eller
stirka kunskaper for foreningsarbete eller fackligt arbete borde vara ett van-
ligare motiv for de som deltar i cirklar som ocksa 4r organiserade via en for-
ening eller organisation. Detta visar sig ocksa i var empiriska data, vilket il-
lustreras i figur 22 nedan.

Som vi kan se i figur 22 &r det en signifikant storre andel av de deltagare
som anger att det var "mycket viktigt” eller "ganska viktigt” att skaffa kun-
skaper for féreningsarbete, som ocksa deltog i cirklar som arrangerades via
en forening eller organisation. For 6vriga tva cirkeltyper &r siffrorna snarlika
varandra. For de deltagare som #r fédda i ett annat land 4n Sverige, och sér-
skilt for de som &r fodda i ett land utanfor Europa, framtréder detta monster
annu mycket tydligare. Detta kan mdéjligen forklaras med att det ar fler del-
tagare fran dessa grupper som ocksa har behov av att ldra sig hur det svenska
féreningslivet fungerar — och fa kunskaper om vad som krivs for arbete i en

ideell forening eller organisation i Sverige.
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FIGUR 22.
Varfor deltog du i cirkeln? Jag deltog i cirkeln for att skaffa mig kunskaper for férenings-
arbete eller fackligt arbete. | relation till cirkeltyp. Procent.
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CIRKELNS ARBETSSATT OCH BETYDELSER | OLIKA
SAMMANHANG

I detta avslutande empiriska avsnitt 6nskar vi viinda blicken mot nagra mer
overgripande resultat som bland annat beror arbetssétt och upplevda skill-
nader mot andra typer av utbildning. Det hér avsnittet tar ocksa upp i vilka
olika ssmmanhang som deltagarna upplever att de har nytta av kunskaper
fran cirkeln och vilken mojlig paverkan cirkeldeltagandet kan ha for delta-

garna framover.

Arbetssatt i cirkeln
Nir det giller hur man arbetade i cirkeln, alltsa vilka metoder man anvénde
sig av som delar i sitt lirande, finns det ett antal olika varianter som vi fragade
om i var enkét. Figur 23 visar resultaten for detta.

Som vi kan se i figuren, menar de flesta deltagarna att de arbetat i grupp
storsta delen av tiden. Det &r ocksa vanligt att man har samtalat utifran del-
tagarnas kunskaper och erfarenheter i dmnet och att cirkelledaren har visat

och demonstrerat saker. Bland de alternativ som far minst stod finner vi fram-
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Lennar‘t PERSONPORTRATT

LENNART AR EN AKTIV PENSIONAR som tycker véaldigt mycket om studiecirklar.
Han har gatt cirklar i litteraturkunskap, jazz, religion, konsttydning och konsthis-
toria. Men nu &r det sléktforskning som galler. Tillsammans med ett tiotal andra
deltagare spenderar han nagra timmar varannan vecka med att tyda gamla kyrko-
bocker. Malet &r att bidra till en mer komplett historia 6ver bygden. Vilka var det
egentligen som bodde pa de olika gardarna runtomkring i socknen? Nar cirkeln
startade jobbade deltagarna med inskannade kyrkobdcker fran 1600-talet. Nu har
de tagit sig en bra bit in pd 1700-talet, men det &r en ldngsam process. Genom sitt
arbete bidrar studiecirkeln med data till en nationell databas for sléktforskning.

Lennart har varit pensionar i drygt 15 ar. Nar han var yrkesverksam jobbade
han som lékare. Lennart menar att alla studiecirklar han gar hjélper honom att
forbli aktiv och skarpt. Det kan annars vara svart att hitta sociala sammanhang nar
man blir dldre. Lennarts fru avled for tio ar sedan. Idag lever han i ett nytt “sambo-
sérboforhallande”. Livet maste ga vidare.

Slaktforskarcirkeln &r en fortsattning pa en tidigare cirkel - en betalkurs som
Lennart och flera av de andra gick fér ménga ar sedan. D& foddes idén att fort-
satta pa egen hand och arbeta mer gemensamt for att kartlagga gamla sléktband i
hembygden. "Det blir l4ttare att géra den har typen av arbete nar man &r flera. Da
kan vi hjalpas at att tyda gamla handstilar och diskutera vad det kan vara for olika
gardsnamn, och sa vidare.”

Lennart menar att det haller pa att bli en bortglomd fardighet — det har med att
kunna tyda gammal handstil. Pa fritiden hjalper han en yngre kvinna med att tyda
handskrivna brev som hon fatt fran sin far. "Det &r brev fran mitten av 1900-talet.
Och hon kan inte l&sa dem! Hon kan inte tyda vad det star. Det &r viktigt att vi be-
varar mojligheten att lasa det skrivna ordet, handskriften.”

Lennart gor mycket pa fritiden. Varje termin, nar kurskatalogerna fran studie-
forbunden kommer, viker han tid for att ga igenom dem sa fort som majligt. "Det
géller att vara pa hugget och anméla sig fort sa att man far plats pa de kurser man
gillar bast”, forklarar han. Lennart sager att cirklarna bade kan vara ett satt att
traffa nya ménniskor och halla kontakten med gamla véanner. Just slaktforsknings-
cirkeln har pagatt i flera ar - sa lange att en del av de ursprungliga deltagarna har
avlidit. "Jag skulle verkligen sakna gemenskapen och ménniskorna har om cirkeln
forsvann”, avslutar Lennart.
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FIGUR 23.
Om cirkelns arbetssatt. Hur mycket... Procent.

... arbetade ni i grupp?

... samtalade ni utifran deltagarnas kunskaper
och erfarenheter i &mnet?

... visade cirkelledaren hur ni skulle géra?

... samtalade ni utifrén frégor/diskussionsdmnen
som gruppen sjélv bestamde?

. samtalade ni utifran cirkelledarens kun-
skaper och erfarenheter i &mnet?

... hade cirkelledaren genomgangar
for gruppen?

... samtalade ni utifran skriftligt studiemate-
rial eller liknande?

... arbetade ni var och en for sig?
| | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ml Mesta delen av tiden M Viss del av tiden ™ Inte alls

forallt att deltagarna arbetade var och en for sig och att deltagarna samtalade
utifran ett skriftligt studiematerial eller liknande. Vanligast dr alltsa, utifran

resultatet ovan, att lirandet framforallt struktureras som en kollektiv process.

Skillnader mellan cirkeltyperna
Det finns en del skillnader nér det géller vilka arbetssétt man anvinde sig av
i cirkeln, kopplat till de tre cirkeltyperna. Exempelvis finner vi att man i sig-
nifikant stérre omfattning svarar att man ”arbetat i grupp” merparten av ti-
den om man gatt i antingen en forenings- eller i en kamratcirkel - 66 procent
respektive 68 procent. Programcirklarna nyttjar alltsa denna metod i mindre
omfattning dn de dvriga tva cirkeltyperna, 34 procent svarar att man arbetat i
grupp mesta delen av tiden i denna cirkeltyp.

Bilden av att programcirklarna méjligen har en mer individualistisk pré-
gel forstirks ytterligare av att deltagare fran den typen av cirklar i signifikant
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storre utstrickning dn deltagare fran de andra cirkeltyperna uppger att de
arbetade ”var och en for sig” merparten av tiden: 38 procent i programcirk-
lar jaimfort med 15 procent i féreningscirklar, respektive 11 procent i kamrat-
cirklar. Cirkelledaren har ocksa en forhallandevis framskjuten placering i
programcirklarna, vilket syns i analyser av figur 4 som presenterats tidiga-
re, dir betydelsen av cirkelledaren betonas i signifikant storre utstrickning
bland deltagare i programcirklar, jimfért med 6vriga cirkeltyper.’ Detta dr
véntat da programcirklar marknadsfors mer som kurser. Det finns da for-
véntningar pa en tydligare styrning och ett férutbestimt uppligg. I fokus-
gruppsintervjuerna framgar dock att dven i programcirklarna spelar
gruppens dynamik och gemenskap en viktig roll, inte minst eftersom det
kollektiva samspelet paverkar hur deltagarna upplever andra komponen-
ter, exempelvis cirkelledarens formaga att leda arbetet. En cirkelledare i
en programcirkel maste balansera deltagarnas individuella ambitioner och
forutsattningar med gruppens kollektiva process, savil som hur deltagarna

paverkar varandra.

Skillnader mot andra former av utbildning

Samtliga informanter angav att de gillar studiecirkelns sétt att lira och skapa
tillsammans och de flesta menar ocksa att de foredrar studiecirkeln framfér
andra former av lirande, d&ven om de samtidigt séiger att olika pedagogik och
uppligg passar bra for olika andamal. En studiecirkel 4r inte en universitets-
kurs — men samtidigt kanske det lustfyllda lirandet stannar kvar i minnet

liangre dn nér vi pluggar till ett prov?

"N&r min dotter gick p& gymnasiet, da sa hon 'det &r konstigt, vi har s
mycket prov s& man inte hinner ldra sig ndgonting’. Och jag tycker det
sdger ganska mycket. Man laser till provet. Och sen skriver man jatte-
bra. Men man kommer ju inte ihdg sen, kanske.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkdping

Att samarbeta och lata alla deltagare vara delaktiga i uppldgg och liropro-
cess stéller dock en del krav bade pa cirkelledare och cirkeldeltagare. Infor-

5 97 procent av de svarande som deltagit i programcirklar angav att cirkelledaren hade varit mycket
eller ganska viktig for utfallet. Motsvarande siffror for férenings- och kamratcirklar var 86 procent
respektive 70 procent.
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manterna i fokusgruppsintervjuerna menar att detta ibland kriver extra vilja
och anstringning. For cirkelledare i programcirklar blir det extra viktigt att
lyssna in alla deltagare och leda gruppen till ny kunskap, men samtidigt skapa
mojlighet till diskussion och samarbete. Just detta — att skapa utrymme for
alla att komma till tals - &r viktigt i alla cirklar.

"En del pratar mer, en del tar for sig mer. Men man maste ocksa se dem
som inte gor det. Liksom ge utrymme for alla att sdga saker och visa vad
man kan. Det tycker jag &r viktigt.”

Kvinna, féreningscirkel, Linkoping

I fokusgruppsamtal och djupintervjuer framgar att informanterna - &ven i
programcirklar - kinde en mérkbar skillnad mellan studiecirkeln och annan
utbildning som de deltagit i. Denna skillnad hade genomgaende att géra med
interaktion och delaktighet. Aven i cirklar dir cirkelledaren leder mer hand-
fast och dér det forekommer mindre arbete i grupp upplevde informanterna
att deltagarnas individuella behov och intressen fick gehor.

I programcirklarna beskrivs triffarna som mer ledarstyrda 4n i kamrat-
cirklarna, och i viss man ocksa &n i féreningscirklarna. Informanterna fran
den typen av cirklar menar &dnda att cirkelledarens formaga att fanga upp de
individuella deltagarna — och skapa en kollektiv diskussion kring ldrandet -
ar viktigt for att cirkeln ska kidnnas lyckad. Det finns studiecirklar som bygger
mer pa individuellt arbete men &ven dér finns i regel nagon form av kollektiv

process, eller moment, dir gruppen arbetar tillsammans.

"Vi jobbar ganska sjilvstandigt och sen gér var cirkelledare runt och hjal-
per var och en individuellt dir vi &r. Och sen har vi en genomgang pa
rasterna, eller pa fikat, ddr han tar fram tavlor och gar igenom dem. Men
det &r inget tydligt tema, det &r inte 'nu ska ni géra det har’, utan alla
jobbar vildigt individuellt.”

Kvinna, programcirkel, Linkdping

Studiecirkelns arbetssétt dr alltsa en viktig komponent bade for hur delta-
garna upplever cirkeln och for resultatet av cirkeln. Den kollektiva processen
- dven i cirklar med mer individuellt inriktade 4mnen - &r en viktig del av
studiecirkelns DNA.
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I<rist0ﬁer PERSONPORTRATT

KRISTOFFER AR 36 AR OCH BOR MED SIN SAMBO. P& dagarna jobbar han som fér-
skolelarare men pa fritiden ar det musik som géller, ett amne han ocksa studerat
pa folkhdgskola. Kristoffer berattar att han sakerligen hade pysslat med musik
oavsett — men att studiecirkeln gér det l&ttare att hitta bra lokaler att 6va i. Dess-
utom far de viss finansiell hjalp av sitt studieférbund. "Varje krona &r viktig for oss
musiker”, sager Kristoffer. Cirkeln traffas en gang i veckan och sa har det varit i
manga ar. De komponerar musik tillsammans och Gvar sedan pa att spela latarna
tills det later riktigt bra. Det finns inte ndgon tydlig ledare i den processen, dven
om alla har sina givna roller. Kompisen Mattias star for texterna medan Kristoffer
ar valdigt fortjust i att gora musikarrangemang. Att arbeta i cirkel handlar dock om
mer an bara musik. Gruppen planerar spelningar, inspelningar och utgivningar
tillsammans. Kristoffer kallar det for "strategiméten”. Han menar att det &r en
standig 6vning i demokrati och samarbete: “Man lar av och med varandra, hela
tiden. Men det sker i det praktiska. Vi skapar och gor saker. Det &r sa vi utvecklas.
Jag antar att det ar det som skiljer studiecirkeln fran andra utbildningsformer. Det
ar mer praktiskt. Skolbanken &r mer teoretisk.”

Nar Kristoffer raknar efter kommer han fram till att cirkeln har funnits i tio ar.
Han menar att det hander nagot med ménniskor nar de skapar och arbetar tillsam-
mans sa lange: " Vi vaxer tillsammans, bade som musiker och som manniskor.”

Som nybliven smabarnsforalder - och med ytterligare tillokning pa ingang -
berattar Kristoffer att hans sociala liv har krympt. Darfor betyder tiden i cirklarna
extra mycket just nu:

"Det &r en ganska stor del av min umgéngestid, sa att siga, som jag lagger i
replokalen. Nu &r vi ju inte primart dar bara for att hanga, men det &r klart att vi
snackar och kollar lzget och umgas. Vi har blivit valdigt goda vanner.”

Att spela tillsammans i cirkel har ocksa gjort att Kristoffer har blivit bra pa pro-
blemhantering. Han menar att det &r naturligt att det uppstar konflikter nar mann-
iskor arbetar sa tatt inpa varandra. Oftast férsoker de prata sig fram till en [6sning.
De provar olika vagar och metoder. Men ibland handlar det om att acceptera att
alla inte kan fa som de vill varje gang. Att vara en del av en grupp innebar ocksa att
acceptera att en inte kan bestamma allting sjalv.
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I vilka sammanhang har erfarenheterna fran cirkeldeltagandet betydelse?
Till att borja med kan vi konstatera att sa mycket som 96 procent hivdar att
cirkeln har forbattrat deras kunskaper eller firdigheter, varav 57 procent
menar att cirkeldeltagandet har forbéttrat deras kunskaper eller fardigheter
”mycket”, medan ytterligare 39 procent menar att det har gjort det "till viss
del”. Det dr enbart 1 procent som menar att kunskaperna eller firdigheterna
inte har forbéttrats (medan 2 procent angett "kan ej svara/vet €j”).

I vilka sammanhang menar deltagarna da att de har haft nytta av sina ny-

vunna kunskaper? Detta fangas i figur 24 nedan.

FIGUR 24.
Hur mycket har du efter cirkeln/kursen anvint dina nya kunskaper/fardigheter... Procent.

... i en forening, forsamling eller
annan organisation?

... i privatlivet (hemma eller pa fritiden)?
... i ett natverk eller annan grupp?

... i samhallslivet i stort?

... i yrkeslivet som anstalld?

... i ditt eget foretag?

... i omradet dar du bor?
| | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Mycket M Tillviss del M inte alls M Inte aktuellt

Vi ser i figur 24 att det finns nagra arenor déir deltagarna menar att de fram-
forallt har anvént de nyvunna kunskaperna fran cirkeldeltagandet: i foren-
ingslivet (i en forening respektive i ett nitverk), i privatlivet och i samhélls-
livet i stort. Foga forvanande finner vi att det &r signifikant fler deltagare
som menar att de anvént sina kunskaper i foreningslivet eller i ett nitverk

som ocksa deltagit i en cirkel arrangerad via en férening eller organisation.
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Det ir ocksa nagot fler mén #n kvinnor, yngre (-34 ar) och personer som
ar fodda i ett land utanfor Europa som anger att de anvéint sina kunskaper
ien forening.

Nar det géller anvindningen av kunskaperna fran cirkeln i privatlivet sa
ar det fler mén &n kvinnor, och yngre (-34 ar), som anger att man anvint kun-
skaperna "mycket”. Personer fédda i ett land utanfér Europa svarar ocksa
ofta "mycket” pa detta alternativ. Detta kan till viss del férklaras av den bild
som vixte fram i fokusgruppsintervjuerna, dir deltagare fran féreningar med
manga utrikes fodda berittade att de till stor del skapar cirklar baserat pa 4m-
nen som medlemmarna menar att de vill eller behover lira sig mer om. Vidare
finns inga signifikanta skillnader mellan olika cirkeltyper.

Anvindningen av cirkelkunskaperna i samhaéllslivet i stort 4r nagot som
framforallt lyfts fram av de som deltagit i féreningscirklar, foljt av de som del-
tagit i kamratcirklar och i minst utstrickning av deltagare fran programcirk-
lar. Det dr nagot fler mén 4n kvinnor som bejakar detta alternativ. Framférallt
ar det fler kvinnor &n mén som anger att detta alternativ inte var aktuellt. Det
ar ocksa nagot fler i den yngsta alderskategorin (-34 ar) som menar att de
anvint kunskaperna i samhéllslivet i stort ”mycket” - och firre i den dldsta
alderskategorin (65+).

Att starkas som individ

Fokusgruppsintervjuerna och djupintervjuerna som genomforts har inte ex-
akt speglat ovanstaende siffror. Ingen av de tillfragade har upplevt att cir-
keln lett till nya mojligheter i arbetslivet eller féreningslivet eller att kun-
skaperna fran cirkeln dr direkt anvindbara eller dverforbara till en sadan
kontext. Ddremot menar en majoritet att cirkeldeltagandet har stirkt dem
som individer och varit en viktig del i den personliga utvecklingen. Utrikes
fodda informanter menar att studiecirklarna hjéilper dem med sprakkun-
skaper och samhillsorientering, nagot som verkar stimma vl 6verens med

enkitresultaten.

Vad har deltagandet lett till?

Vi har redan kunnat konstatera att cirkeldeltagande kan ge ny kompetens,
allménbildning och social samvaro. Nedanstaende fraga dr dock mer fram-
atblickande: Vad inspirerar cirkelverksamheten till? Hér finns alltsa en mer
samhillelig niva dér cirkeldeltagandet inte bara ger resultat f6r individen

eller gruppen utan kanske ocksa inspirerar till vidare engagemang pa andra
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arenor. Att cirkeldeltagandet endast inspirerar till mer cirkeldeltagande &r

dock ocksa en moéjlighet och dirfor ocksa ett av atta svarsalternativ.

I den enkit som genomférdes i augusti 2019 fragade vi deltagarna vad,

om nagot, som cirkeln hade inspirerat dem till. Figur 25 visar resultaten for

denna fraga.
FIGUR 25.

Genom cirkeln har jag blivit inspirerad till att... Procent. ©

... fortsétta studera amnet

... ga fler cirklar

... paverka saker i samhaéllet

... g&d med i en férening, nétverk eller aktionsgrupp

... ga en langre utbildning

... forsérja mig pé det cirkeln handlade om

... Inget av ovanstdende

... Vet inte

0% 10% 20%

Vi ser hiir att de tre alternativ som far mest stod dr att
= ”fortsitta studera &mnet” (58 procent)

= 7o fler cirklar” (36 procent)

= ”paverka saker i samhillet” (19 procent).

40% 50% 60%

De tva forsta av dessa alternativ skulle kunna kopplas mer till en allmén bild-

ningsvilja, medan den tredje kan forstas som mer politisk, mer utatriktad och

mer orienterad mot en samhéllsniva och ett samhillsengagemang.

6 De svarande kunde har markera flera alternativ.
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Om vi tittar lite ndrmare pa dessa tre, framkommer det att alternativet
7att fortsitta studera &mnet” betonas mer av yngre (-34 ar), av personer som
ar fodda i Sverige och av personer som deltagit i programcirklar. Att ga fler
cirklar viljs i storre utstrickning av mén &n av kvinnor och av deltagare fran
foreningscirklar. Bland de som blivit inspirerade att paverka saker i samhillet
finns en vervikt for mén, yngre (-34 ar) och personer som ér fédda i ett land

utanfor Europa, samt av de som gatt i en foreningscirkel.

Deltagandet ger mersmak

I fokusgruppsintervjuerna stilldes fragan om hur cirkeldeltagandet har pa-
verkat informanternas benéigenhet att delta i fler studiecirklar - det vill séiga
om upplevelsen i cirkeln har gett mersmak. Hir varierade svaren. Manga var
néjda med deltagandet i den aktuella cirkeln och &mnade fortséitta pa samma
sétt. Andra menade att de gott kan ténka sig att soka upp fler studiecirklar
i framtiden. Ingen av informanterna svarade att de nu var mer negativt in-

stdllda till cirklar, pa grund av sitt deltagande.

"Innan den har kursen var slut sd hade jag anmélt mig och betalat till
nista termin.”
Kvinna, programcirkel, Linkdping

Diremot fanns asikter om att programcirklar har blivit for dyra - och att den
faktorn gjorde framtida deltagande svart eller omojligt:

"Jag vet inte riktigt om det &r en studiecirkel. Fér mig &r det mer en be-
talkurs och jag tycker helt enkelt att priset &r for hogt i forhallande till
vad den ger.”

Kvinna, programcirkel, Linkdping

Overlag i fokusgruppsintervjuerna blir det nda tydligt att manga informan-
ter har fatt ett 6kat intresse for mer och framtida cirkeldeltagande, pa grund

av sin nuvarande eller avslutade cirkel:

"Man léser ju katalogerna som kommer och ser 'vad finns det nésta ter-
min?’. Och sa &r man pa hugget fér att anmila sig, sa att man kommer
med och inte blir stélld pa reservplats.”

Man, kamratcirkel, Linképing [ |
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Yngve PERSONPORTRATT

YNGVE AR MED | EN STUDIECIRKEL som heter "Dela livet”. Var tredje vecka traffas
de, cirka tio personer totalt, for att tala om livet. Yngve forklarar: "Vi ar alla runt fem-
tio &r och har barn som haller pa att bli vuxna. I[dén med cirkeln ar prata om livet. Vi
pratar om existentiella fragor och vad vi vill med framtiden. Vi pratar om vad vi k&n-
ner och tanker kring allt som har hant oss. Det bygger valdigt mycket pa arlighet.”

Deltagarna turas om att halla i cirkeltréffarna och att férbereda ett tema for
kvallen. Det kan handla om att lasa ur en specifik bok eller om att dela med sig av
nagot annat som kan inspirera till samtal.

Yngve fick fragan om att vara med i cirkeln fran en kompis och han s&ger att
traffarna har kommit att betyda mycket fér honom. "Det forsta som hander &r att vi
ater nagot tillsammans och pratar om lite vad som helst. Men sen gar vi in i ett annat
rum och barjar pa riktigt!”

Rubrikerna for de olika kvéllarna kan vara saker som "nér var jag lycklig se-
nast?” eller "6gonblick som har betytt extra mycket for mig.” Den som har valt temat
sager nagra inledande ord for att vagleda samtalet. Darefter ar det fritt fram for
alla att delta. "Det finns ingen prestation i det”, sager Yngve. "Det &r ndgot som jag
tycker ar sként med studiecirkeln. Det blir ett s&tt att préva mina tankar mot andras.”

Det sociala vardet som cirkeln ger &r viktigt. Yngve berattar: "Det &r ett sam-
manhang som jag trivs i. Jag mar bra med de har manniskorna och jag lyfts av
dem.” Anledningen till att cirkeln fungerar sa bra &r att deltagarna vagar vara &r-
liga mot varandra. "Att vara arlig innebar ocksa att vara sarbar”, fortsatter Yngve.
"Ibland pratar vi om saker som kan bli valdigt personliga och olika saker k&nns olika
mycket for olika manniskor. Men vi forsoker vara 6ppna och &rliga aven med det
faktumet. Hittills har det fungerat valdigt bra.”
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3 Ensammanfattande och
framatblickande diskussion

Som avslutande del i denna rapport ska vi nu atervinda till ett antal av de
resultat som presenterats och reflektera 6ver hur vi ska forsta dem. Vad kan
vi séiga, baserat pa resultaten i enkdtundersokningarna och de olika fokus-
gruppssamtalen? Vi kommer hér att aterknyta till de fragor som studien utgar

fran for att sedan ga vidare till de lardomar vi tycker oss kunna utréna.

Utvérderingsuppdraget

Utvirderingsuppdraget bestod i att underséka studiecirkeldeltagandets be-

tydelse. Vi har i denna rapport diarfoér utgatt fran fragor om

— vilken betydelse cirkeldeltagandet har (for deltagarnas personliga liv och
for deras samhillsengagemang)

= hur cirkeln paverkade och vad i cirkeldeltagandet som har betydelse (cir-
kelns dmne/innehall, cirkelns arbetssétt/metod, cirkelledaren och/eller
det sammanhang/nétverk som man hamnar i som cirkeldeltagare)

= pavilka sitt som dmne/arbetssitt/sammanhang har betydelse.

Genomgaende har vi ocksa tittat pa vilken typ av cirkel som deltagarna har
varit del av; program-, kamrat- eller féreningscirkel. T vara analyser har vi
dven delat in resultaten i tre olika dimensioner: en individualistisk bildnings-

dimension, en social dimension och en kompetensdimension.

Olika aspekter viktiga for olika deltagare
Att delta i en studiecirkel gér nagot med ménniskor. Hur stora eller betydan-
de de effekterna &r, det &r dock svart att sdga. En studiecirkel kan vara manga
olika saker och darfor dr det naturligt att olika aspekter blir olika viktiga, be-
roende pa vad deltagarna vill fa ut av sitt deltagande.

I fokusgruppsintervjuerna och djupintervjuerna framkommer det att det

for vissa informanter ar praktiska saker — som fysisk lokal och utrustning —
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som dr viktigast. For andra dr det &mnet och den gemenskap som byggs av en
gemensam strivan mot ett delat mal som véger tyngst. Ett tydligt exempel pa
det forstnimnda ar deltagarna i musikcirklar. Att fa tillgang till en replokal
- och i vissa fall ocksa utrustning och instrument - &r den absolut viktigaste
fordelen med cirkeldeltagandet f6r dem. I programcirklarna didremot, svarar
informanterna att det dr cirkelledaren och @mnet som &r avgérande.

Alla informanter menar dock att gemenskapen och den sociala aspekten
ocksa ir viktiga, och en del menar att de 4r de viktigaste komponenterna. En
annan gemensam asikt &r att studieférbunden och cirkeln méjliggor ett 14-
rande eller skapande som annars hade varit oméjligt eller svarare att uppna
pa egen hand.

Effekter i deltagarnas personliga liv

Vilken betydelse har da cirkeldeltagandet for deltagarnas personliga liv? Fra-
gan ir inte helt enkel att svara pa, eftersom det handlar om sociala virden och
en upplevelse av gemenskap. Att deltagarna véljer att l4gga tid pa att delta i
cirkelverksamhet - vecka efter vecka, och ibland ar efter ar - vittnar forstas
om att de upplever aktiviteterna som viktiga.

Deltagandet i en studiecirkel kan innebaéra allt fran att cirkeln skapar ut-
rymme for deltagarna att vika tid at ett eget intresse — nagot som &r bara for
dem sjélva - till att studiecirkeln &r det viktigaste i deras liv och nagonting
som har hjélpt dem att utvecklas i en svar tid.

Betydelsen av ldrande &r ocksa vanskligt att utvirdera omedelbart. Kanske
visar det sig efter flera ar att nagot vi lért oss tidigare pl6tsligt blir avgérande?
Eller att personerna vi triffade fér en manad sedan ar de viktigaste ménnis-
kornaivaralivom tio ar. Det vi kan sdga med sékerhet 4r att cirkeldeltagandet
upplevs som meningsfullt. Det ger deltagarna kunskap i ett &mne, gér dem
mer allménbildade och bidrar i viss man till att de kan utvecklas inom féren-
ingsliv och arbetsliv.

Dessutom upplever deltagarna i regel ocksa en givande gemenskap och

social samvaro, genom cirkeln - nagot de ocksa skattar hogt.

Komponenter flyter in i varandra

Amnet, gemenskapen, materialet, ledaren och arbetssittet — alla dessa kom-
ponenter flyter in i varandra och blir beroende av varandra. Ar nagon av dem
da egentligen viktigare #n nagon annan? Givetvis gar det att argumentera for

just detta. Utan gemenskap, ingen cirkel. Utan specificerat 4mne, ingen an-
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ledning att traffas. Och utan ledare, ingen som fér processen framat — dven
om vi vet att det i bland annat kamratcirklarna i praktiken handlar om ett
flytande ledarskap. Att gora ett sadant pastaende blir dock beroende av vilket
perspektiv som anlédggs. Flera eller alla komponenter behovs for att det ska
bli en studiecirkel.

Viviljer aterigen att lyfta fram de tre dimensionerna, som alla rymmer flera
olika betydelser men som ocksa kan forstas som parallella processer dér stu-
diecirkeln skapar utveckling bade for grupp och fér individ. Vilken av dessa
dimensioner, och &dven vilken eller vilka av ovan nimnda komponenter, som

blir viktigast beror pa den individuella deltagarens motiv for deltagandet.

Studiecirklarna en del av en social vav

Den sociala dimensionen, alltsa gemenskapen som cirkeln skapar, 4r vérd att
fokusera lite extra pa. Aven om yngre min (under 35), utrikes fddda (utanfor
Europa) och deltagare i kamratcirklar skattar den sociala aspekten nagot ho-
gre dn Ovriga, r ndmligen gemenskapen som studiecirkeln skapar nagot som
nistan samtliga deltagare uppskattar och virderar hogt.

Ibland handlar gemenskapen “bara” om den tid som deltagarna delar vid de
faktiska cirkeltriffarna - men dir gemenskapen bidrar till trivsel och inlédrning
- och ibland véxer det som borjade i studiecirkeln till nira vinskaper, gemen-
samma ataganden och livslang vinskap. I foreningar vévs dessa nivaer sam-
man. Medlemmarna umgas i och utanfor féreningen och lar sig tillsammans i
studiecirklar. Féreningscirklarna blir en del av en social viv som skapar starka
band. Foéreningsmedlemmarna hjilper varandra och interaktionen vixer till
nitverk for privatliv, féreningsliv och ibland ocksa for arbete och yrkesliv.

I fokusgruppsintervjuernaberittar informanterna om éldre deltagare som
har studiecirklarna som enda sociala aktivitet, men ocksa om hur cirkelverk-
samheten &r ett sétt att halla hjarnan igang och skapa mening och aktivitet i
vardagen, nagot som speglar resultat fran tidigare liknande undersékningar
(jfr Andersson et al., 2014). Samtidigt finns exempel pa hur studiecirklarna
haller vinskapsband levande genom att skapa en given plats fér aterkom-
mande traffar mitt i deltagarnas hektiska yrkesliv och 6vriga “livspusslande”.

I programcirklarna triffas manniskor som kanske aldrig hade triffats an-
nars - som sedan hilsar pa varandra i mataffiren eller stannar for en fika
tillsammans. Det finns ocksa exempel pa ménniskor som fortsatt triffas i cir-
kelform efter att en forening lagts ned och deltagare som skapat en egen kam-

ratcirkel efter att en programcirkel avslutats. Studiecirkeln dr en motesplats
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som skapar ringar pa vattnet. Ibland 4r effekten bara en stunds gemenskap,
samtidigt som deltagarna lir sig ndgot om ett &mne de &r intresserade av, men
ibland &r effekten storre och leder till nagonting mer, eller annat.

Deltagare i programcirklar lyfter fram gemenskapen som motiv for del-
tagandet i visentligt mindre utstrickning &n deltagare i 6vriga cirkeltyper,
vilket kanske inte dr sa forvanande da programcirklarna inte pa samma sitt ar
inkapslade i redan existerande sociala nidtverk — utan motiven star snarare att
finna i en stravan efter kompetensutveckling eller forkovran i en individuell
bildningsresa. Detta monster stéirks ytterligare av att det &ven &r flest del-
tagare fran programcirklar som anger att de inte har nagon fortsatt kontakt
med 6vriga cirkeldeltagare efter att studiecirkeln har avslutats. Anda lyfter
deltagare fran programcirklarna fram den sociala gemenskapen som viktig,
dven for andra utfall, i fokusgruppsintervjuerna.

Den sociala dimensionen ska alltsa inte underskattas. Samtidigt som ge-
menskapen betyder mycket for deltagarna dr den namligen ocksa en forut-
séttning for andra aspekter av studiecirkeln. Folkbildning bygger pa delaktig-
het och utbyte.

Relationer mellan olika dimensioner av cirkeldeltagandet

Hur kartldgger vi studiecirkelns effekter pa ett tydligt sidtt? Det du lar dig
idag kanske forst visar sig anviindbart om tio ar? Nér vi kategoriserar upp-
levelserna av cirkeldeltagandet i vara tre dimensioner blir det tydligt att den
individuella utvecklingen och ldrandet, savil som den kompetensinriktade
utvecklingen, ir svarare att fanga omedelbart - jamfort med den sociala, dir
effekterna verkar mer direkta.

I enkétsvaren ser vi hur deltagarna motiverar sitt deltagande och vi kan
ocksa f6lja hur de sedan upplevde utfallet av sitt cirkeldeltagande. Men kon-
kreta utfall - det vill séiga om deltagandet ledde till ett nytt arbete, fordjupade
kunskaper i ett specifikt intresseomrade eller nya ataganden i féreningslivet
- ar beroende av tid. Vi vet &dnnu inte allt som kommer att hinda och hur
cirkeldeltagandet spelar in i det. Att deltagarna upplever stor social effekt dr
dock omedelbart, inte minst i de berittelser och vittnesmal vi fatt genom fo-
kusgruppsintervjuerna och djupintervjuerna.

I vara olika material kan vi se att studiecirkeln har en upplevd effekt i
samtliga tre dimensioner, den individualistiska, den sociala och den kompe-
tensinriktade. Samtidigt varierar det i vilken av dessa dimensioner som tyngd-
punkten ligger, beroende pa bland annat cirkeltyp, alder, k6n och fodelseland.
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Viktig men osynlig samhéllsfunktion
I den hir utvirderingen tittar vi primért pa tre olika cirkeltyper - kamrat-,
forenings- och programcirklar. Men det finns cirklar som ocksa existerar i
mellanrummen - nagot som blev tydligt under en av vara fokusgruppsinter-
vjuer med informanter fran en yrkesférberedande cirkel for utrikes fodda och
en matlagningscirkel fér personer i daglig verksamhet. Att den hir typen av
cirklar existerar visar dels en vilja fran studieférbunden att vara lyhorda for
olika behov och malgrupper, dels att studiecirkeln som form &r anvindbar for
manga olika typer av kunskapsbehov. Studieférbunden fangar upp behov som
andra samhillsaktorer inte kan adressera, eftersom studiecirkeln ir en flexi-
bel bildningsform som kan starta nir som helst. Om ménniskor hittar till stu-
dieférbunden kan ny verksamhet uppsta snabbt och utan langa processer. Det
innebir att studieforbunden och studiecirklarna har en viktig men kanske ock-
sa osynlig samhéllsfunktion som mojliggorare for grupper som vill skapa egna
forutsittningar for och végar till utveckling, rekreation och social gemenskap.
I studiecirkeln finns mojlighet att sjélva vilja ett &mne som kénns me-
ningsfullt f6r framtiden, ndgot som var viktigt for de utrikes fodda deltagare
som berittade om sina yrkesforberedande cirklar i fokusgruppsintervjuerna.
I studiecirkeln hittar ocksa deltagarna i den dagliga verksamheten en mojlig-
het att gora nagonting annat tillsammans - nagonting som #r baserat pa deras
egen upptickarlust och vilja att umgas utanfor rutiner och scheman. Utfallet
- om cirklarna leder till exempelvis arbete eller nya matlagningskunskaper -
vet vi &nnu inte nagot om. Men kénslan av att kunna paverka och vélja sjélv ar

ocksa virdefull, bara i sig sjélv.

Programcirklar - individuell kunskapssdkning

De tre huvudsakliga cirkeltyperna som behandlas i den héir utvirderingen
skiljer sig at pa flera olika sétt. Programcirklarna leder primart till individu-
ell kunskaps6kning inom ett givet imne, men ocksa till 6kad allménbildning.
Till detta kommer en social samvaro och gemenskap som de flesta deltagare
ocksa virdesitter.

I programcirklarna forvéntar sig deltagarna en storre uppstyrning. Det
finns ett visst matt forutbestimda mal som deltagarna forvéntar sig att uppna.
Cirkeln marknadsférs ocksa pa det viset — Iér dig franska”, ”14r dig att dreja”,
”14r dig Excel”. T en sadan kontext stills vissa forvéntningar pa cirkelledaren.

Det som inte syns vid foérsta anblick 4r att de andra komponenterna fort-

farande #r viktiga. En bra cirkelledare i programverksamheten kanske anses
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duktig just darfor att hen kan kombinera ett demokratiskt arbetssitt med ett
bra studiematerial — och samtidigt ge individuell stéttning och hjélp nér det
behovs.

Kamratcirklar — gemenskap och gemensamma intressen

Kamratcirklarna ar annorlunda da de skapas av en grupp ménniskor som
redan pa forhand vet att de vill gora nagonting tillsammans, ofta baserat pa
ett gemensamt intresse. Darfor blir ocksa gemenskapen extra viktig. Stort
fokus hamnar pa hur gruppen fungerar tillsammans. I kamratcirkeln &r det
gruppens formaga att arbeta tillsammans som avgor hur vil de kan nyttja
andra komponenter, som studiematerial eller utrustning. Kanske har de
startat cirkeln for ett delat intresse som de redan aktiverar sig inom pa olika
sitt — men de véntar sig nu att fa stod och hjilp fran studieforbundet. De-
ras upplevelser av cirkeln beror da bade pa hur vil de sjélva arbetar tillsam-
mans och pa vad studieférbundet gor for att stotta dem. Det kan handla om
kostnadserséttning, lokaler och utrustning - men det kan ocksa handla om
cirkelledarutbildningar, utbyte med andra cirklar och mojlighet till vidare-
utbildningar.

I djupintervjuerna moéter vi flera kvinnliga cirkeldeltagare som sysslar
med musik. Deras upplevelse kretsar mycket kring studieforbundens for-
maga att se att musikverksamheten domineras av mén och darfoér ocksa av
manligt kodade attityder och jargonger. Att skapa alternativ och méjligheter
for kvinnor och andra att verka i eller utanfér den miljon, blir avgérande for
cirklarnas blotta existens.

I kategorin kamratcirklar finns alltsa generellt manga musikgrupper, det
vill siga ”band” som spelar populidrmusik (rock, pop, hiphop). Dessa grupper
ar i regel inte organiserade i nagon organisation eller férening - istéllet blir
studieférbundet en sddan organisation f6r dem. Via replokalshus, livescener,
studioinspelningar och vidareutbildningar skapas sedan en gemenskap, inte
bara inom studiecirklarna, utan mellan olika cirklar i samma verksamhet.
Studieférbunden arbetar dessutom malmedvetet med att inkludera fler i den
gemenskapen, det vill sdga att na grupper som inte ir sa vélrepresenterade i
musikverksamheten med satsningar pa kvinnor och andra och med sérskilt
fokus pa olika musikstilar. Kamratcirkeln blir saledes en plattform fér delade
mal eller intressen, fodda ur redan etablerade véinskaper och sociala skikt.

Bland deltagare i kamratcirklar visade det kvantitativa materialet att

personer som ir fodda i ett land utanfor Europa deltar i ldgre utstrickning
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dn andra, medan de i hogre utstrickning dn andra deltar i féreningscirklar.
Mojligen kan det ha att gora med att det hir kan finnas en del personer som
inte hunnit bygga sa omfattande sociala nitverk i samhillet 4nnu - men att

mycket av det nidtverksbyggandet sker inom foreningslivet.

Foreningscirklar — foreningarnas kunskapsbehov

Foreningscirklarna kan ségas fungera pa ett liknande séitt som kamratcirk-
larna, men pa en storre skala; det dr en grupp ménniskor som delar nagonting
gemensamt och som vill utvecklas tillsammans. Med studiecirkeln som verk-
tyg kan foreningarna adressera kunskapsbehov hos medlemmarna. Genom
att samarbeta med ett studieférbund kan sadan bildande verksamhet dess-
utom struktureras pa ett sadant sétt att olika typer av resurser kan anviindas
gemensamt.

Arbetet handlar da om att inventera vilka kunskaper som finns i féren-
ingen och vilka kunskaper som behovs.

I féreningslivet, inte minst i féreningar skapade av utrikes fodda eller
andra generationens invandrare, anvinds méjligheten att ldra tillsammans i
studiecirkelform ofta vildigt pragmatiskt, enligt vara fokusgruppsintervjuer.
Mainniskor som kommer till Sverige &r i behov av sociala kontaktnét och in-
teraktion med andra ménniskor i samhillet. Féreningslivet och studiecirkeln
kan ge just detta. Samtidigt uppstar kontinuerligt andra, vildigt konkreta
kunskapsbehov - som hur man deklarerar eller soker arbete, eller paverkar
sitt lokalsamhille i det nya landet. Enligt informanterna fran just férenings-
cirklar med manga utrikes fodda, dr detta en stindig utmaning men ocksa
en mojlighet. Hir anviands niamligen studiecirklarna for att adressera sadana
kunskapsbehov.

Ibland blir cirkelverksamheten ocksa svar att sirskilja fran det vriga for-
eningsengagemanget, och i fokusgruppsintervjuerna menar informanterna
att det ena féder det andra. Samtidigt dr det dnda tydligt att studiecirkeln ska-
par forutsittningar for foreningar att utvecklas. Dessutom finns hir mojlig-
het att adressera mindre eller specifika kunskapsbehov, som kanske inte delas

av alla medlemmar i féreningen.

Effekter for samhéllsengagemang och statliga syften
Nir det giller fragan om studiecirklar skapar ett storre samhillsengagemang
ar svaret bade ja och nej. Cirkeldeltagare verkar vara mycket ideellt aktiva i

jamforelse med genomsnittsmedborgaren — om vi med ideellt aktiv avser i
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vilken utstriackning man dr medlem i foreningar och om man arbetar ideellt. T
fokusgruppsintervjuerna och djupintervjuerna kan informanterna dock inte
siga om samhéllsengagemanget beror pa cirkeldeltagandet, eller om cirkel-
deltagandet beror pa samhillsengagemanget. Snarare ser de cirkeldeltagan-
det och det ideella engagemanget som tva delar av samma mynt. Det &r ett
sétt att vara, ett sitt att orientera sig i omvérlden.

Detta i sig talar ocksa delvis till statens syften med stodet till folkbildning-
en. Ett av syftena ir ju ndmligen att stodet ska ”st6dja verksamhet som bidrar
till att stéirka och utveckla demokratin” — och i det kan graden av medborger-
ligt engagemang vara en komponent. Att stétta och mojliggéra bildning inom
foreningslivet kan exempelvis knytas till det hir syftet. I vart material har vi
sett hur studiecirklar kan fungera som en vig att inventera och méta kun-
skapsbehov hos medlemmar i féreningar — samverkan mellan féreningar och
studieférbund kan spela en roll i att utveckla féreningslivet, och ett livskraf-
tigt féreningsliv har ofta ansetts viktigt for att ocksa demokratin ska forbli
vital. Inte minst kan bildningsverksamhet i studiecirklar, bade i och utanfor
samverkan med féreningar, fylla en viktig funktion fé6r manga utrikes fédda -
som ett sitt att 14ra sig om hur samhillet pa olika nivaer fungerar men ocksa
for att bygga nitverk inom exempelvis féreningslivet. Genom detta kan det
finnas en demokratiserande funktion, dar fler far kunskaper och verktyg for
att paverka och gora sina roster horda.

Vi har ocksa diskuterat ett flertal aspekter som talar till syftet att ”...g6ra
det mojligt f6r ménniskor att paverka sin livssituation...”. Flera motiv till del-
tagande i studiecirklar - savil som det upplevda utfallet av cirkeldeltagandet
- har att géra med just detta. Det kan handla om att fa chansen att préva nagot
nytt, men ocksa om att finna ett utrymme att tala om existentiella fragor med
andra. Det kan ocksa handla om att métas i den gemenskap som skapas i cir-
keln, eller om att finna en meningsfull aktivitet for att fylla ett tomrum i livet,
oavsett om det tomrummet uppstatt pa grund av pensionering, arbetsloshet,
eller nagot annat som fundamentalt kan férindra férutsattningarna i en per-
sons liv. I exemplen med utrikes fodda som soker sig till ett studieférbund
for att ga yrkesforberedande cirklar ser vi detta extra tydligt, precis som i ex-
emplet med deltagare fran daglig verksamhet, som vill ha en cirkel vid sidan
av sin reguljdra och schemalagda vardag. Studiecirklarna mojliggér nya och
direkta vigar att paverka sin livssituation och det finns ingen storre véntetid.
I detta &r studiecirkeln troligen unik. Minst tre personer och ett gemensamt

amne ar allt som krévs.
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Det starka stodet i enkétsvaren for onskan att 6ka sin allménbildning, res-
pektive att ldra sig mer inom ett sérskilt intresseomrade - alltsa delar av den
individualistiska dimensionen - kan ocksa ses som ett uttryck fér det statliga
syfte som handlar om att ”...h6ja bildnings- och utbildningsnivan i samhillet” -
om inte i samhillet i stort sa atminstone hos den grupp som gar i studiecirklar.
Aterigen 4r tillgingligheten viktig hir. Studieférbunden finns i Sveriges samt-
liga kommuner, vilket gor studiecirkeln till en valdigt tillginglig bildningsform,
rent geografiskt. Men ocksa till sin form och pedagogik erbjuder studiecirkeln
laga trosklar. Deltagarnas erfarenheter och egenheter blir en del av lirandet,
vilket férstas kriver en del av cirkelledaren - men det innebér ocksa att alla kan
delta och bidra till lirandet utifran sina egna premisser och férutséttningar.

Det fjirde statliga syftet, att ”bidra till att bredda intresset f6r och 6ka del-
aktigheten i kulturlivet” moter studieférbunden inte minst genom den stora
mingd kulturprogram som bedrivs, vilka dock faller utanfor vart fokus for
denna rapport. Men ocksa manga studiecirklar, inte minst inom musik, bidrar
tdmligen uppenbart till detta syfte. De senaste aren har fler och fler studiefor-
bund ocksa satsat pa att bredda musikverksamheten f6r att na grupper som
ir underrepresenterade i den, vilket ytterligare talar till statens fjarde syfte
- eftersom det vildigt praktiskt bidrar till att 6ka, och bredda, delaktigheten

i kulturlivet.

Vad gor studiecirkeln unik?

Vad ér det som gor studiecirkeln unik? Kanske &r det att den kombinerar flera
av de aspekter som respondenterna och informanterna anger som viktiga. I
cirkelverksamheten finns mojlighet att fé6rdjupa sig i intressanta &mnen. Det
finns ocksa erfarna och duktiga ledare. Dessutom skapar det kollektiva 14-
randet en stark gemenskap och social samvaro som blir viktig oavsett om en
sadan samvaro var skil till deltagandet, eller inte.

Att bryta ut specifika komponenter i studiecirkeln - for att underséka vad
som ir viktigast for utfallet — kan goras pa flera sitt. I den hir rapporten har
vi bland annat brutit sadana virderingar mot cirkeltyp, alder, kon och fodel-
seland. Av detta kan vi dra ett antal slutsatser, som exempelvis att deltagare
i programcirklarna skattar cirkelledarens kompetens och insats vildigt hogt.
I kamratcirklarna dr det dock gemenskapen som spelar storst roll. Men vad
finns bakom denna typ av svar?

I fokusgruppsintervjuerna och djupintervjuerna framgar att det ofta

handlar om arbetssitt. Att cirkelledaren lyckas leda en programcirkel till
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Onskat mal, och samtidigt sikerstilla att alla deltagare blir sedda, gor att del-
tagarna upplever att cirkeln &r givande. Pa samma sitt, att ledaren skapar
en kollektiv ldrandeprocess, 4ven nir dmnet kanske i férsta hand bjuder in
till individuellt arbete och ldrande, ger ocksa positiva resultat, enligt infor-
manterna. I kamratcirkeln &r det viktigt hur gruppen jobbar for att hantera
konflikter, och hur de hittar en form for lirandet som dr demokratisk, som
gor att alla kan vara med och bidra. I féreningscirkeln spelar det stor roll att
cirkelverksamheten organiseras pa ett sadant sétt att den adresserar det ut-
bildningsbehov som finns i foreningen. I fokusgruppsintervjuerna beréttar
informanterna om hur gamla och nya medlemmar interagerar for att stétta
och hjilpa varandra. Det handlar om att kunskapen i féreningen inventeras,
sa att en persons kunnande kan komma till nytta for fler.

Det #r i dessa losningar och interaktioner vi kan forsta varfér gemen-
skapen eller ledaren - eller arbetssittet — blir viktiga komponenter. I studie-
cirkeln kombineras de hir faktorerna och skapar en storre helhet. Kanske ar

det just den kombinationen som ér studiecirkeln?
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Studiecirkel ar ett valkant begrepp for manga i Sverige, och manga
har personliga erfarenheter av att delta. Bara under 2019 sokte
sig nastan 600 0oo personer till de studiecirklar som landets tio
studieférbund erbjod.

Vad betyder deras deltagande? Vad far deltagarna ut? Hur kom-
mer cirkelstudierna till anvéandning? Rapporten Cirkelns betydelser
- En studie om deltagare i studieférbundens studiecirklar 2019 visar pa
en mangfacetterad verksamhet med méanga olika betydelser. Det
handlar om var och ens personliga intressen och behov av att vaxa
som manniska, om att bygga natverk och tillit och fa nya vénner,
och om att lara for bade arbete och féreningsliv.
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organisationer och verksamheter.
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