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Inledning

Jordens klimat férandras snabbt och ndrmar sig orovackande fort bryt-
punkten da den negativa utvecklingen inte langre kan hejdas. Forut-
sattningarna for liv pa var planet star pa spel. Saval lokalt som globalt
ser vi sociala orattvisor. En omoralisk snedférdelning av resurser, ut-
rymme och majligheter existerar bade inom och mellan lander. Sam-
hallet och det politiska samtalet blir allt mer polariserat. Det riskerar att
allvarligt skada det som gjort vart samhalle framgangsrikt.

Agenda 2030 ar en dverenskommelse mellan FN:s medlemslander som
innehaller 17 globala mal fér hallbar utveckling. De mal och delmal som
finns i Agenda 2030 berér hallbar utveckling ur bade ett ekonomiskt,
ekologiskt och socialt perspektiv. Med hjalp av Agenda 2030 kommer

vi kunna I6sa den kris jorden star infor.

Sveriges regerings ambition ar att Sverige ska vara ledande i arbetet
med Agenda 2030 bade pa hemmaplan och globalt. Det ar ingen en-
kel uppgift med en given I6sning utan en omstalining kravs for att vi
och de andra landerna ska kunna na malen. Hur kan en individ eller
grupp bidra till att na malen? Vad krévs egentligen av 0ss?

Studieplanen Mot en hallbar framtid representerar ett satt att arbeta
konkret med de globala malen. | studieplanen lyfter vi viktiga hallbar-
hetsfragor och tar fram metoder som ger oss hopp infér framtiden, i
enlighet med folkbildningstraditionen.

Gustav Ohrn
Férbundschef, Studiefrdmjandet
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Den har studiecirkeln

Denna studieplan ar kopplad till antologin Mot en
hallbar framtid — S& genomfér vi FN:s Agenda 2030
och de globala malen fér hallbar utveckling. An-
tologin lanserades den 7 november 2018 och ar
ett samarbete mellan Studieframjandet och tanke-
smedjan Global Utmaning. Syftet med studiepla-
nen ar att pa ett pedagogiskt satt fordjupa sig i de
globala malen som antologin handlar om.

Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en unik ldrandeform med lang
historia i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika
enkel som genial: en studiecirkel ar en liten grupp
manniskor som av eget intresse samlas for att lara
sig tillsammans.

Nagra grundregler:

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och det
ar deltagarna sjdlva som tillsammans planerar stu-
diecirkelns upplagg. En studiecirkel praglas av ett
demokratiskt synsatt. Det betyder att alla som del-
tar bidrar med sina synpunkter, analyser och idéer.

Studieframjandet kan hjalpa er med planering, ma-
terial, lokal eller natbaserade |6sningar. Dessutom
har vi ett brett natverk med kunskap och erfarenhet
frdan manga omraden. Studieframjandet ar ett av
tio studieforbund som far ekonomiskt stod av stat,
landsting och kommun, for att alla 6ver 13 ar ska
ha maojlighet att, tillsammans med andra, dela och
utveckla ny kunskap genom hela livet. Det kallas for
folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kdnna till. Reglerna finns for att det ar vik-

tigt att kunna se att det ekonomiska stédet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

¢ En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar dver 13 ar

e Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

¢ Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna

e En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare beh&ver du inte vara

expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll ar att leda cirkeln framat och se till att alla kan

framfora sina synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten

med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat beréattar vad Studiefrdmjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Infor er studiecirkel

Den har studieplanen &r baserad pa de kapitel som
ingar i antologin Mot en héllbar framtid — Sa ge-
nomfér vi FN:s Agenda 2030 och de globala méalen
fér hallbar utveckling. Varje kapitel i studieplanen
innehaller en sammanfattning av kapitlet i bo-
ken och diskussionsfragor pa bade samhalls- och
grupp-/individniva. Vissa av kapitlen har praktiska
uppgifter som kan goéras i helgrupp eller i par/min-
dre grupper.

For att kunna fordjupa er i hela antologins innehall
bor studiecirkeln innefatta 4-8 kurstillfallen. Ni val-
jer sjalva hur lang tid varje kurstillfalle ar. Tank pa
att ta er tid till saval diskussionsfragorna som de
praktiska uppgifterna. Ldmna ocksa utrymme for fi-
kapaus — det ar ofta under pauserna som ytterligare
reflektion och diskussion uppstar.

Studieplanen ar uppbyggd enligt ett upplédgg som
omfattar nio cirkeltraffar — en traff for varje kapitel
i antologin. Men ni kan ocksa traffas farre eller fler
an nio ganger.

Cirkeltraffarna kan antingen behandla ett eller flera
kapitel per kurstillfalle. Om ni valjer ett kapitel per
cirkeltraff kan ni ga igenom samtliga kapitel i anto-
login och lata dessa utgéra er studiecirkel.

Ni kan ocksa valja ut ett antal kapitel som motsva-
rar ert antal cirkeltraffar. Kapitel 1 i antologin ar ett
overgripande kapitel som spanner 6ver samtliga
globala mal och detta kapitel kan med fordel an-
vandas som en introduktion eller sammanfattning
av antologin. Kapitel 10 ar ett metodkapitel. | stu-
dieplanen saknas darfor kapitel 10, men las garna
det om ni vill.

Forslag pa upplagg av studiecirkel
Om ni vill diskutera flera kapitel per cirkeltraff kan
ni valja att lata er cirkel vara tematiskt lagd. Flera av
de kapitel som ingar i antologin har liknande inrikt-
ning och tar upp samma globala mal.

Nedan ges forslag pa fyra teman och de kapitel
som ar kopplade till dessa fyra. Om ni har tre cir-
keltraffar kan ni valja bort ett valfritt tema. Det gar
ocksa att bryta loss kapitel ur de teman som finns
nedan och skapa ytterligare teman efter dnskemal.

Klimat & halsa: kapitel 2, 3 och 7
Engagemang & Agenda 2030: kapitel 8 och 9
Teknik & vetenskap: kapitel 5 och 6

Samhalle: kapitel 1 och 4

Material

Utover denna studieplan behover ni enbart ha till-
gang till antologin Mot en hallbar framtid — sa ge-
nomfér vi FN:s Agenda 2030 och de globala malen
for hallbar utveckling.

Innan ni bérjar

| samband med eller innan forsta traffen ar det bra
att prata om vad ni vill fa ut av traffarna. Ni kan
exempelvis diskutera vilka syften ni som deltagare
har med att delta i studiecirkeln och satta upp vissa
mal.

Finns det ett behov av att generellt diskutera an-
tologin innan ni satter igang? Vissa kapitel tar itu
med komplicerade teman och det kan darfor vara
bra att diskutera innehéllet sa att alla har samma
forstaelse.
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Det ar ocksa bra om ni tillsammans bestdammer ett
uppléagg for studiecirkeln innan den startar. Hur
manga ganger ska ni traffas, vilken tid och var? Ni
behdver ocksa valja ndgon som kan vara cirkelle-
dare och rapportera narvaro till Studiefrdmjandet.

Delaktighet

Det ar viktigt att alla i studiecirkeln ar delaktiga i
de samtal ni har. Tank darfér pa hur ni skapar for-
utsattningar for allas delaktighet. Om ni ar en stor
grupp, over fem personer, kan ni tanka pa att dela
upp gruppen i mindre grupper for att alla ska kom-
ma till tals.

Vi uppmuntrar er ocksa att tanka pa att olika man-
niskor fungerar olika i grupp. Vissa behéver mer
tid att tdnka innan de pratar medan andra garna
pratar forst och téanker sen. Ha beredskap for att in-
kludera alla och var observanta pa hur mycket olika
individer pratar.

Var ocksd uppmarksamma pa olika typer av behov
i gruppen. Kanske ar det svart for vissa att lasa fra-
gor eller férsta innehallet. Hjalp da varandra sa att
alla forstar och kan vara delaktiga.

Efter sista traffen

Oavsett om ni traffas tre ganger eller en hel termin
ar ett bra avslut viktigt. Ni bestammer sjalva hur ni
gor, men vi féreslar att ni pratar om och utvarderar
er upplevelse av studiecirkeln. En bra idé ar att sum-
mera det ni har pratat om under samtliga traffar.
Darefter kan ni lata alla dela med sig av sina gene-
rella upplevelser av studiecirkeln och hur era samtal
har paverkat i vardagen. Ni kan ocksa sammanstalla
en lista med era viktigaste medskick till varandra
och till andra.

Vill ni dela med er av feedback kring studieplanen
sa skriv ner denna och skicka till er lokala kontakt
pa Studieframjandet.
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ORDLISTA

AGENDA 2030 En 6verenskommelse mel-
lan FN:s medlemslander som innehaller de
17 globala malen for hallbar utveckling samt
169 delmal och 230 indikatorer. Arbetet med
Agenda 2030 pagar mellan 2016-2030.
CIVILSAMHALLET Den del av samhél-
let dar manniskor hjdlper varandra utan
inblandning av det offentliga, staten eller
kommuner. Exempel pa aktorer ar ideella
féreningar, valgodrenhetsorganisationer och
kolonitradgardar.

DEMATERIALISERING  Avmaterialisering
t.ex. ersatta en fysisk bok med en digital.
DEMOBILISERING Borttagande av resurser
t.ex. ersatta en persons arbete med en di-
gital 16sning.

EKOLOGISKT FOTAVTRYCK/
KLIMATAVTRYCK Matt pa den mangd re-
surser som en individ férbrukar.
FAKTARESISTENS Attityd som innebar att
en inte later sig paverkas av fakta som talar
emot den egna asikten eller uppfattningen.
FILTERBUBBLOR Filtrerad information fran
sokmotorer anpassad efter vara intressen
och varderingar som vi far till oss pa internet
och sociala medier. Avgransningen innebar

att endast en viss typ av information nar oss
och att informationen inte utmanar oss.
HALLBARHETSKOMPASS Ett av manga
verktyg for nuldgesanalys for féretag och
organisationer. Hallbarhetskompassen visar
pa om foretaget/organisationen gar i en
hallbar riktning.

KAPITALSLAG Olika typer av kapital, dvs
olika produktionsmedel och tillgangar som
ger avkastning.

LIVSSTILSSJUKDOMAR Icke-smittsamma
sjukdomar som kommer som foljd av livs-
stil. Exempel: diabetes typ 2, benskérhet,
vissa hjart-och karlsjukdomar och stroke.
SAMHALLSNYTTA Olika typer av ageran-
de som har en positiv paverkan foér en stor
mangd manniskor.
SERVICEEKONOMI
som bygger pa utbyte av tjanster istallet for

Ekonomiskt system
pa konsumtion. Exempel: bilpool, lana skid-
utrustning i fritidsbank, lana mobiltelefon,
kladesbytardagar etc.

URBANISERING
landsbygd till stad.
VALFARD Ett begrepp som avser medbor-
garnas valmaende.

Folkforflyttning ~ fran
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De globala malen
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Mal 1: Avskaffa all form av fattigdom overallt.

Mal 2: Avskaffa hunger, uppna tryggad livsmed-
elsforsorjning, uppna en battre kosthallning och
framija ett hallbart jordbruk.

Mal 3: Sakerstalla att alla kan leva ett halsosamt liv
och verka for alla manniskors vélbefinnande i alla
aldrar.

Mal 4: Sakerstalla en inkluderande och jamlik ut-
bildning av god kvalitet och framja livslangt larande
for alla.

Mal 5: Uppna jamstélldhet, och alla kvinnors och
flickors egenmakt.

Mal 6: Sakerstalla tillgang till och hallbar vatten-
och sanitetsforvaltning for alla.

Mal 7: Sakerstalla att alla har tillgang till tillforlitlig,
hallbar och modern energi till en dverkomlig kost-
nad.

Mal 8: Verka for en inkluderande och langsiktigt
hallbar ekonomisk tillvaxt, full och produktiv syssel-
sattning med anstandiga arbetsvillkor for alla.

Mal 9: Bygga upp en motstandskraftig infrastruk-
tur, verka for en inkluderande och hallbar industria-
lisering och framja innovation.

Mal 10: Minska ojamlikheten inom och mellan lan-
der.

Mal 11: Stader och bosattningar ska vara inklude-
rande, sakra, motstandskraftiga och hallbara.

Mal 12: Framja hallbara konsumtions- och produk-
tionsmonster.

Mal 13: Vidta omedelbara atgarder for att bekam-
pa klimatférandringarna och dess konsekvenser.

Mal 14: Bevara och nyttja haven och de marina re-
surserna pa ett hallbart satt i syfte att uppna en
hallbar utveckling.

Mal 15: Skydda, aterstdlla och framja ett hallbart
nyttjande av landsbaserade ekosystem, hallbart
bruka skogar, bekampa 6kenspridning, hejda och
vrida tillbaka markférstéringen samt hejda forlus-
ten av biologisk mangfald.

Mal 16: Framja fredliga och inkluderande samhal-
len for hallbar utveckling, se till att alla har tillgang
till rattvisa samt bygga upp effektiva och ansvars-
skyldiga och inkluderande institutioner pa alla ni-

vaer.

Mal 17: Starka genomférandemedlen och atervita-
lisera det globala partnerskapet for hallbar utveck-

ling.

sid 9



Traff 1: Ekonomi

Ekonomin ar ett viktigt ben i samhaéllet. For att
kunna bidra till en hallbar utveckling maste
aven det ekonomiska systemet vara hallbart.
Hur skapas och uppratthalls en hallbar ekono-
mi? Vilka férandringar behodver vi géra for att
med hjélp av en hallbar ekonomi kunna upp-
fylla de globala malen?

Bakgrund

Ekonomi- och ekologiforskaren Kristian Skanberg
narmar sig Agenda 2030 genom att anvanda sig av
ett ekonomiskt perspektiv. Hans text spanner dver
alla de globala malen. Detta kapitel kan darfor an-
vandas som en introduktion till de globala malen
eller som en sammanfattning vid studiecirkelns slut.

Skanberg skriver att den ekonomiska tillvéxten sker
pa bekostnad av en hallbar utveckling och att det
maste ga att 16sa sa att den ekonomiska tillvaxten

och den hallbara utvecklingen kan férenas.

| kapitlet diskuteras anvandandet av olika kapi-
talslag och hur kapitalslagen paverkar en hallbar
utveckling. Skanberg konstaterar att en ny utveck-
lingsstrategi behovs och att befintliga ekonomiska
system behdver justeras for att bli hallbara. Likasa
behover foretag och organisationer se éver sina val
och investeringar sa att de pekar mot bade en eko-
nomisk tillvéxt och en hallbar utveckling. Kapitel-
forfattaren presenterar hallbarhetskompassen som
ar ett av manga verktyg som foretag och organisa-
tioner kan anvanda fér att folja en hallbarhetsrikt-
ning nar nya idéer presenteras och beslut fattas.

Det ekonomiska perspektivet ar brett och kan kan-
nas abstrakt. | antologikapitlet skriver forfattaren
att ekonomin spanner 6ver samtliga globala mal.
Dartill betonas malens odelbarhet vilket gor det
ekonomiska perspektivet &n mer komplext, men
valdigt viktigt for att nd malen.
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Fragor pa samhallsniva:

¢ Vilka av de mal som finns med i Agenda 2030
har ni kdnnedom om sedan tidigare? Vilka mal
kande ni inte till?

¢ Vad kannetecknar enligt er en hallbar ekonomi?

e Diskutera vilka foretag i er narhet som ni anser
agerar samhallsnyttigt och gor samhallsnyttiga
val?

e Hur kan ekonomisk tillvéxt och hallbar utveck-
ling férenas?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Hur kan ni i gruppen paverka foretag i er kom-
mun att agera samhallsnyttigt?

e Vilka samhallsnyttiga val gor du/kan du gora i
din vardag?

e Till vilken grad tror du att Sverige kommer att
uppfylla de globala malen till 20307

Praktisk uppgift: Reagera, justera, agera
Skanberg skriver att féretag maste agera mer sam-
hallsnyttigt for att det ska bli en hallbar ekonomi,
nagot som inte tycks vara helt enkelt. Att bara dra
ner mossan for 6gonen och kéra pa som foéretagen
alltid har gjort ar inte hallbart. Darfoér behover fo-
retagen fa hjalp pa traven sa att de kan hitta tillva-
gagangssatt som bidrar till samhallsnyttan och den
hallbara utvecklingen.

GOr sa har:

1) Dela in er i mindre grupper alternativt gor detta
i storgrupp.

2) Identifiera ett foretag som ni tycker kan agera
mer samhallsnyttigt.

3) Skriv ett brev till foéretaget med konkreta, pep-
pande tips pa samhallsnyttiga férandringar foreta-
get kan gora.

4) Skriv under brevet och posta. Ditt lokala Studie-

framjandekontor bjuder pa kuvert och porto.
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Traff 2: Klimat

Sverige ar pa manga satt ett bra land att leva i.
Det ar ocksa det land som anses ha storst moj-
lighet att uppna de globala malen. Samtidigt
ar Sverige ett av landerna med varldens storsta
ekologiska fotavtryck. Hur paverkar det ekolo-
giska fotavtrycket mojligheten att uppna de glo-
bala malen och hur kan fotavtrycket minskas?

Bakgrund

Anders Wijkmans kapitel handlar om klimatet och
hur dagens klimat paverkar mojligheten att uppna
de globala malen. | kapitlet ger Wijkman férslag pa
|6sningar som behover géras for att minska klimat-
paverkan och en viktig del i detta & medvetande-
gbrandet. Enligt Wijkman resulterar ett medvetan-
degorande i att fler manniskor blir mdna om att
andra det befintliga system som finns i samhallet.

Fragor pa samhallsniva:

e Sverige ar ett vdlmaende land, men har trots
det ett av varldens storsta ekologiska fotavtryck.
Vad tror ni att det beror pa? Vilka lander tror ni
har minst ekologiskt fotavtryck och varfér? Kolla
garna upp om ni hade ratt.

o Sett till klimatlaget i Sverige, hur tror ni att den
svenska klimatpdverkan kommer att utvecklas
framover? Om 10 ar, 30 ar och 50 ar?

¢ Vilka klimatsmarta l6sningar saknas i samhallet?
Vad krévs for att I6sningarna ska bli mojliga?

e Anders Wijkman skriver i antologikapitlet om att
serviceekonomi skulle kunna vara en majlig 16s-
ning. Vad anser ni om det?

e Hur paverkar enkelheten att nykonsumera (ny-
konsumera = kopa nya varor) vart ekologiska
fotavtryck? Hur paverkar det dina val?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Hur har ni markt av klimatférandringarna i er
vardag?

¢ Vad kan ni gora for att minska ert ekologiska fot-
avtryck och vilka klimatvanliga aktioner gor ni i
dag? Vad véljer ni att inte gora och varfor?

e Diskutera och rangordna klimatvanliga val uti-
fran svarighetsgrad. Vilka férandringar ar enkla
att gora i sin vardag och vilka kraver mer?

e Har ni under de senaste veckorna uppmarksam-
mat butiker, féretag eller organisationer som sat-
sar pa att tydligt agera for klimatet? Om ja, vilka
ar dessa och pa vilket satt satsar de?

e Hur kan ni, som grupp eller som individer, pa-
verka foéretag/organisationer att agera mer kli-
matvanligt?

Praktisk uppgift: Avldagg ett klimatl6fte

For att kunna hjalpa vart klimat pa basta satt be-
hover vi vidta atgarder for att minska vart ekolo-
giska fotavtrycket. Detta galler fér bade foretag,
organisationer och privatpersoner. Att avldgga ett
klimatlofte kan vara ett steg pa vagen. Darfor ar
den praktiska uppgiften till detta kapitel att avge
ett eget klimatlofte.

Alla i gruppen arbetar individuellt och skriver och/
eller illustrerar sitt klimatléfte. Antal punkter och
vad som skall sta pa respektive persons klimatlofte
bestammer var och en sjalv. Utifran cirkelns tidsplan
anpassas tiden, men 10-15 minuter exklusive pre-
sentation i helgrupp boér minst ldggas pa denna &v-
ning. Varje deltagare signerar sitt klimatl6fte med
en underskrift och datumet for cirkeltraffen.

Det har behovs:
e Ad-papper och pennor.

GOr sa har:
Valj om ni vill skapa helt egna klimatloften eller an-
vanda er av det som finns pa https:/climatepledge.

global/ (detta I6fte &r pa engelska). Loftena signe-
ras med namn och dagens datum och varje person
far i uppgift att félja upp sitt klimatlofte efter ett ar.

sid 12


https://climatepledge.global/
https://climatepledge.global/

Traff 3: Halsa

Livsstilssjukdomar eller Non-Communicable Di-
seases (NCD) blir allt vanligare. NCD ar sjukdo-
mar som inte ar smittsamma utan som ar kopp-
lade till var livsstil. Livsstilssjukdomarna utgor
ett globalt hot och for att de globala malen
om halsa ska kunna uppnas kravs det krafttag
for att bekdampa dessa sjukdomar.

Bakgrund:

Meena Davidam ar universitetslektor i kostveten-
skap och det &r hon som har skrivit antologins tred-
je kapitel. | kapitlet diskuterar hon hur livsstilssjuk-
domarna &r ett hot mot uppfyllandet av de globala
malen.

Livsstilssjukdomarna okar drastiskt och Davidam
skriver att halso- och sjukvarden inte har mojlighet
att hantera denna 6kning. Det ar ett problem att
livsstilssjukdomarna 6kar samtidigt som de globala
malen kraver att sjukdomarna kopplade till hur vi
lever minskar. Davidam skriver vidare att prevention
ar nyckeln till att klara av utmaningen med livsstils-
sjukdomar. Att investera i forebyggande atgarder
pa sikt kan minska dodlighet, sjuklighet och de
stora kostnaderna for livsstilssjukdomar.

Fragor pa samhallsniva:

e Mojligheterna till halso-och sjukvard ser valdigt
olika ut globalt, men livsstilssjukdomar férekom-
mer bade i rika och fattiga delar av varlden. Hur
kan kunskap om livsstilssjukdomar spridas glo-
balt sd att de olika landerna far forutsattning-
arna att bekampa dem?

e Hur skapas och uppnas en god halsa globalt?

¢ Vilka mojligheter och utmaningar ser ni i uppfyl-
landet av malen om halsa och valbefinnande?

¢ Vad kan Sverige gora for att bidra till maluppfyl-
lelsen av mal 1, 2, 3, 5, 6 och10?

Fragor pa grupp-/individniva:

Vad ar halsa for dig?

Vilka halsofrdmjande insatser finns dar ni bor?
Ex. Gratis tandvard till en viss alder, gratis vac-
cinationer, utegym, “Halsans stig- promenader”,
férebyggande sjukvard (ni hittar en férteckning
Over samtliga Halsans Stig i Sverige pa https:/
naturkartan.se/en/halsansstig).

Hur kan ni som grupp paverka de globala malen
om halsa och valbefinnande i en positiv riktning?
Hur kan er verksamhet bidra till en férbattrad
folkhalsa?

Hur kan de mal som ingar i texten kopplas till er

verksamhet?
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Traff 4: Stadsutveckling

Att halften av varldens befolkning lever i sta-
der ar ett faktum. Ar 2050 beraknas 80 procent
av varldens befolkning bo i stader. Urbanise-
ringen kraver att stdderna byggs och planeras
pa ett hallbart satt som stracker sig bortom
materialval och parkanlaggande.

Bakgrund

En konsekvens av den snabba urbaniseringen ar
osakra stader dar unga tjejer ar speciellt utsatta. |
antologins fjarde kapitel fragar sig Elin Andersdot-
ter Fabre om trygghet i staderna kan uppnas om
staderna planeras med de unga tjejerna som ut-
gangspunkt. Feministisk stadsplanering innebér en
inkluderande stadsplanering dar alla ska kunna réra
sig i staden och kanna sig trygga.

Kapitlet fokuserar framfér allt pd de globala mal
som innehaller delar om inkludering och allas lika
mojligheter. Andersdotter Fabre skriver att staderna
maste bli mer jamstallda fér att de globala malen
ska kunna uppfyllas. | och med urbaniseringen sa ar
det i stdderna som malen i férsta hand maste l6sas.

Fragor pa samhallsniva:

e Hur skulle stadsbilden i er kommun paverkas av
feministisk stadsplanering? Pa vilka satt kan femi-
nistisk stadsplanering vara relevant dven for lands-
bygden och mindre orter?

e Vilka for- och nackdelar finns det med urbanise-
ringen? Hur upplevs det pa er ort?

e Hur paverkas samhallet av en inkluderande stads-
planering?

¢ | kapitlet férekommer konkreta rekommendatio-
ner for en jamstalld stadsplanering. Vad tycker ni
om dessa rekommendationer? Ar det nagot ni
saknar?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Hur ser det ut dar du bor (biologisk mangfald,
varierande bostadsomraden etc)?

e Vilka osékra omraden finns i pa din ort? Hur
skulle dessa omraden kunna bli tryggare?

o Vilka férandringar skulle ni vilja géra i er stad/pa
er ort for att den ska bli tryggare for alla?

e Hur tror ni att en stad/ort skulle upplevas om den
genomsyrades av feministisk stadsplanering?

¢ Vad signalerar trygghet respektive otrygghet i en
stad enligt dig/er?

e Hur kan de mal som ingar i texten kopplas till er
verksamhet?

Praktisk uppgift: Din "feministiska stad"
| den har uppgiften ska du rita upp din "feminis-
tiska stad".

Du behover:
* papper, pennor (garna fargpennor)

GOr sa har:

Mala upp en skiss for er stad som den skulle ha sett
ut om den planerats feministiskt. Gér uppgiften in-
dividuellt. Du bestammer sjalv om du vill utga fran
den stad som du bor i eller en imaginar stad.

Avsatt 20-25 minuter pa uppgiften och presentera
sedan era kartor i helgrupp. Vilka likheter och skill-
nader finns mellan de olika kartorna i gruppen?
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Traff 5: Digitalisering

Digitalisering stracker sig mycket langre an till
utvecklingen av natet. Att den digitala tekni-
ken har utvecklats sa pass mycket ar en foérdel
i arbetet med att uppfylla de globala malen.
Tekniska, innovativa l6sningar éppnar upp for
fler méjligheter till I6sningar som bidrar till en
O6kad maluppfyllelse av de globala malen.

Bakgrund

Anna Kramer, forskare och larare vid Kungliga Tek-
niska Hogskolan (KTH), undervisar och forskar i hur
ny digital teknik kan anvandas for att na de globala
malen. Antologins femte kapitel behandlar framfor
allt vilka mojligheter som finns med ny digital tek-
nik for att uppna de globala malen.

I manga fall ar den digitala tekniken mindre resurs-
kravande och mer resurseffektiv an fysisk teknik.
Med den digitala tekniken gar det att demateriali-
sera saval som demobilisera resurser, men helt utan
miljopdverkan star inte heller den digitala tekni-
ken. Att ta fram produkter som anvands for digital
teknik kraver elektricitet och elektriciteten bidrar
till koldioxidutslapp. Kan vissa utslapp rentav vara
nodvandiga och motiverade for att pa sikt minska
andra utslapp och bidra till att de globala malen
uppnas?

Fragor pa samhallsniva:

e En viktig del av arbetet med de globala malen ar
att minska koldioxidutslappen, men vissa utslapp
tycks vara nédvandiga. Vilka utslapp kan moti-
veras och vilka kan inte motiveras? Varfor/ivarfor
inte?

o Vilka fordelar respektive nackdelar finns det med
dematerialisering och demobilisering?

| vilka situationer skulle digital teknik kunna er-

satta fysisk teknik i arbetet med de globala ma-

len?

e Hur bidrar den digitala tekniken till de globala
mal som ndmns i Kramers text? (Mal 5, 8, 9, 11,
12 och 13).

e Hur kan digital teknik anvandas i arbetet med ut-
bildning?

e Hur kan digital teknik anvandas i arbetet for tkad

demokrati?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Hur ser du pa den digitala utvecklingen? Vad &r
positivt respektive negativt?

¢ Vilken digital 16sning som ar positiv ur ett Agenda
2030-perspektiv anvander du dig av idag?

e Vilket eller vilka av de globala mal som ingar i
Anna Kramers text anser du vara mest kopplade
till utvecklandet av digital teknik?

e Hur arbetar ni pa er arbetsplats eller i er férening
med digital teknik?

e Hur kan de mal som ingar i texten kopplas till er
verksamhet?
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Traff 6: Vetenskap

Genom Agenda 2030 har FN:s medlemslander
enats om de globala malen. Anna Wetterbom
skriver att kunskap om Agenda 2030 ar essen-
tiellt for en 6kad maluppfyllelse. | en tid av
“fake news”, faktaresistens och filterbubblor
ar trovardiga kallor viktigare an ndgonsin. Vad
hander med trovardiga kéllor néar falska nyhe-
ter cirkulerar och hur paverkar det kunskapen
om de globala malen?

Bakgrund

Civilingenjoren och VD:n fér stiftelsen Sveriges unga
akademi Anna Wetterbom har skrivit kapitel 6 i an-
tologin. Kapitlet handlar om vikten av kunskap for
att uppfylla de globala malen. Vart och ett av de glo-
bala malen innehadller atgarder som maste géras och
for att kunna gora dessa atgarder kravs kunskap om
hur och pa vilket satt de globala malen ska uppnas
och hur utmaningarna ska l6sas.

Wetterbom uppmanar alla att lara sig mer om hur
forskning bedrivs och medvetet vélja palitliga kun-
skapskallor. Hon betonar aven vikten av att vara
kallkritisk och vaga ompréva och ifrdgasatta det
som kan tyckas vara sjalvklart.

Fragor pa samhallsniva:

o Hur paverkar férekomsten av falska nyheter upp-
fattningen om trovardiga kallor? Vad ar en tro-
vardig kalla?

o Wetterbom skriver att det kravs kunskap for att
na de globala malen. Vilka kunskaper kravs for
att nd de mal som ar kopplade till detta kapitel?

e Gar det att uppna de globala malen om kunskap
saknas? Vilken kunskap behover vi alla ha for att
kunna uppna de globala malen enligt er?

e Hur kan de globala malen paverkas av falska ny-
heter?

e Vilka andra faror finns det med spridningen av
falska nyheter?

e Hur kan samhéllet motverka falska nyheter?

Fragor pa grupp-/individniva:

¢ Vilka trovardiga kallor anvander du i din vardag?
Vad ar det som gor dessa kallor trovardiga enligt
dig?

e Vad kannetecknar en falsk nyhet enligt dig? Hur
faktakollar du de nyheter du mots av?

e Hur ser ni till att falska nyheter inte sprids in er
verksamhet?

e | kapitel nio menar kapitelférfattarna att folk-
bildning kan motverka spridningen av falska ny-
heter. Vilken roll tycker du att bildningsorganisa-
tioner i allmanhet har i detta avseende? (Las mer
pa s.80 i antologin)

e Hur kan de mal som ingar i texten kopplas till er
verksamhet?

Praktisk 6vning:

Trovardiga och icke-trovardiga kallor

Falsk information cirkulerar ofta pa sociala medier
och det kan vara detaljer som avgér om en kalla
ar trovardig eller inte. En icke-trovardig kalla som
far spridning kan goéra stor skada och det ar darfor
viktigt att halla isar trovardiga och icke-trovardiga
kallor.

Du behover:
e Ett papper fér gruppens lista, pennor
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GOr sa har: for- och nackdelar for att placera in dem pa lathun-
Tillsammans i gruppen skall ni utforma en lathund den.

over trovardiga respektive inte trovardiga kallor

Vilka kallor ar trovardiga nar det galler information Ni valjer sjdlva hur manga av varje typ av kalla ni vill
om Agenda 2030 och vilka kéllor skall undvikas? ha med pa listan. Nar listan ar klar, kopiera den sa
Det behéver inte finnas nagra sjalvklara kallor i de att alla deltagare far varsitt exemplar.

olika kategorierna utan diskutera de olika kallornas

D
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Traff 7: Valfard

Sverige ar ett land med hog valfard. Enligt
valfardsindex HDI (Human Development In-
dex) ligger Sverige pd en 14:e plats globalt.
Ett tydligt tecken pa valfarden ar dels ett 6kat
materiellt valstand, dels férandringen i medel-
livslangd. Medellivslangden i Sverige ar i dag
drygt 82 ar, vilket ar den hogsta siffran nagon-
sin. Att leva i valfard ar inte konsekvenslost,
vilket inte minst marks pa Sverige och andra
valfardslanders globala fotavtryck.

Bakgrund

Josefin Wangel ar forskare vid Sveriges Lantbruks-
universitet dar hon forskar om hallbara stader och
hallbara livsstilar. | antologins sjunde kapitel skriver
Wangel om hur Sveriges valfard paverkar klimatet
globalt. En klimatbov som hon nédmner i texten ar
konsumtion. Hon menar att det konsumeras som
aldrig forr och att det finns en grans for nar konsum-
tion inte langre leder till 6kat valbefinnande.

For att Sverige ska minska sitt globala fotavtryck
krévs det férandringar. Wangel menar att férand-
ringarna maste ske pa tre nivaer samtidigt: individu-
ellt, genom att organisera sig lokalt och genom att
verka for nationell och internationell politik.

Fragor pa samhallsniva:

e Vilka huvudsakliga utmaningar/problem kopp-
lade till Sveriges valfard kan ni identifiera?

¢ Den svenska valfarden medfor negativ miljopa-
verkan globalt. Hur kan den globala paverkan ta
sig uttryck?

o Svensk livsstil och valfard skapar ett stort nega-
tivt globalt ekologiskt och socialt fotavtryck. Hur
|&tt upplever du/ni att det ar att ta beslut i varda-
gen som minskar detta fotavtryck?

e Pa vilka satt kan samhallet uppmuntra till en livs-
stil som i mindre utstrackning paverkar tredje
parter (en tredje part kan t.ex. vara ett annat
land, ett samhalle eller en grupp manniskor)?

e Konsumtionen i Sverige ar fér hdg och behover
minskas. Vad ar gransen for vad som ar rimligt
att konsumera och vad ar egentligen nédvandigt
att konsumera?

e Vilka alternativ finns det till att konsumera ny-
tillverkat? Vilka alternativ kan du tanka dig/vilka
kan du inte tanka dig?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Vilka lokala initiativ som uppmanar till minskad
konsumtion finns det i din stad?

e Wangel skriver att en omstallning behdvs go-
ras saval pa en individuell som samhallelig niva,
finns det ndgon omstallningsgrupp pa din ort?

e | kapitlet namns Naturskyddsféreningens min-
nesregel: Biffen, Bostaden och Bilen som gar ut
pa att minska kottatandet, bo miljésmart och
skippa bilen till férman for exempelvis cykeln.
Vilka av dessa tre B:n skulle du enklast kunna
applicera i din vardag? Vad skulle vara svarast
och varfor?

e Hur kan de mal som ingar i texten kopplas till er
verksamhet?

Praktisk 6vning: Testa ditt klimatavtryck

Du behover:
e Dator eller mobil med internetuppkoppling

GOr sa har:
Ga in pa www.climathero.se och klicka pa starta

testet. Darefter far du fylla i ditt namn och svara pa
fragor som handlar om din livsstil. Nar du har gjort
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testet far du ditt klimatavtryck presenterat for dig
och aven den mangd koldioxid som du slapper ut.

Darefter far du forslag pa férandringar som du kan
gora for att minska ditt klimatavtryck. Du far ocksa
reda pa den koldioxidminskning som din férand-

ring innebar.

Nar alla har gjort sitt klimattest diskuterar ni resul-
tatet. Varierade resultatet i gruppen? Var det vissa
férandringsforslag som var aterkommande i grup-
pen? Lyft ocksd den foérandring/de forandringar
som du kan tanka dig att genomféra omgdende
fér att minska klimatavtrycket.
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Traff 8: Aktivism

Agenda 2030 kan kanske mest ses som en bred
skiss riktad mot makthavare och staters strate-
giska arbete snarare an mal riktat mot indivi-
den och individens agerande. Ett initiativ som
hakas i de globala malen, med fokus pa att
stoppa klimatférandringarna ur ett individper-
spektiv ar #WeDontHaveTime. | antologins at-
tonde kapitel berattar Ingemar Rentzhog och
David Olsson, tva av initiativtagarna till #We-
DontHaveTime, om hur aktivism och engage-
mang skapas pa sociala medier och hur det kan
paverka varlden i en positiv riktning.

Bakgrund

#WeDontHaveTime foddes ur en stark oro for fram-
tiden. Till skillnad fran Agenda 2030 som ger en hel-
tackande bild av de globala utmaningarna fokuserar
#WeDontHaveTime i forsta hand pa klimatet, i andra
hand pa miljo och biologisk mangfald. Kapitelforfat-
tarna skriver att den digitala utvecklingen som skett
ar mojliggorare for aktivism och engagemang ge-
nom sociala medier. Genom olika sociala plattformar
kan budskap spridas och engagemang och aktioner
samordnas. #WeDontHaveTime &r ett socialt natverk
for klimataktion. Genom plattformen kan aktorers
klimatpaverkan granskas och pa sa satt gar det att
paverka aktérernas agerande.

Fragor pa samhallsniva:

e #WeDontHaveTime dr ett engagemang som
drivs och sprids via sociala medier. Den digitala
utvecklingen har gett upphov till flera aktioner
pa sociala medier, vilka av dessa har ni uppmark-
sammat? Vilka verkar bra/mindre bra och vilken
effekt upplever ni att dessa har?

e Agenda 2030 ar framférallt inriktad mot samhal-
leliga aktorer till skillnad fran #WeDontHaveTime
som ar inriktad mot det individuella agerandet.
Hur kan #WeDontHaveTime, eller andra individ-
fokuserade kampanjer, anvandas for att paverka
pa en samhallelig niva?

e Hur kan digital aktivism bidra till en 16sning pa
klimatkrisen?

e Vilka mojligheter och hinder finns det med digi-
tal aktivism?

e Kritik mot digital aktivism kan ibland fokusera
pa kortsiktigheten i engagemanget. Hur omsat-
ter vi tillfalligt digitalt engagemang kring hallbar
utveckling till Iangsiktigt?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Ardu engagerad i ndgot natverk/nagon aktions-
grupp pa sociala medier? Varforivarfor inte?

e Vilka &r dina basta tips for att skapa engage-
mang i sociala medier? Om du sjalv inte anvan-
der sociala medier for detta, vad tycker du att
andra gor bra?

e | vilken utstréackning paverkas du av vanner eller
organisationer som anvander digitala plattfor-
mar for att dela budskap? Skiljer det sig 4t om
en van delar eller om en organisation gor det?
Om ja, pa vilket satt?

e Kapitelforfattarna skriver om att dela med sig av
sina basta klimatidéer. Vilka ar din basta klimat-
idé?

® En del av engagemanget pa #WeDontHaveTime
gar ut pa att dela ut klimathjartan respektive kli-
matbomber. Vilka foretag vill du ge ett klimat-
hjarta eller en klimatbomb?

e Hur kan de mal som ingar i texten kopplas till er
verksamhet?
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Traff 9: Folkbildning

Bland de globala malen finns det mal som stal-
ler krav pa hur samhallet ser ut. For att kunna
minska ojamlikhet, skapa fredliga och inklude-
rande samhallen och en hallbar livsstil beho-
ver demokratin uppratthallas och starkas. Vad
hander nar synen pa demokrati hotas och ut-
manas och hur paverkar det de globala malen?

Bakgrund

Gustav Ohrn och Frida Sandegérd diskuterar Studie-
framjandets roll i arbetet med Agenda 2030. Hur kan
Studiefrdmjandet arbeta med de globala malen och
med hallbar utveckling? De menar att med hjalp av
folkbildningen kan de globala malen uppnas, men
for att detta ska ske maste studieférbunden/civil-
samhallet aktivt arbeta med hallbar utveckling och
lata detta genomsyra all verksamhet i landet.

En av folkbildningens styrkor ar att folkbildning kan
anvandas for att arbeta med samtliga globala mal.
Aven om detta kapitel framst ar kopplat till nagra av
malen menar forfattarna att malen hanger samman.
De menar aven att det inte finns nagon hierarki mel-
lan de globala malen — alla mal &r lika viktiga och en
del i Studieframjandets arbete med Agenda 2030.

Just detta kapitel och denna del av studieplanen
ingar i en fortbildning for alla som verkar inom Stu-
dieframjandet. Om du inte tillhér den malgruppen
kan du svara pa de fragor som kdnns relevanta for
dig.

Fragor pa samhallsniva:

e Hur ser ni pa folkbildningens framtida utveckling?

e P& vilka satt paverkas civilsamhallet av det sam-
hallsklimat som rader idag? Vilka hot finns mot
civilsamhallet och mot folkbildningen?

e P& vilket satt paverkar civilsamhallet samhallskli-
matet?

e Hur kan folkbildningen pa ett konkret satt bidra
till en 6kad maluppfyllelse av de globala malen?

e Ge forslag pa/diskutera hur civilsamhalleligt en-
gagemang for att framja Agenda 2030 kan se
ut.

e Forfattarna skriver att folkbildningen spanner
over samtliga globala mal. Vilken koppling ser ni
mellan de globala malen och folkbildning?

e Kapitlet sdger att folkbildningen maste utmana
sig sjalva och skapa nya kontaktytor och nya nat-
verk. Hur gor vi‘/kan vi gora detta?

e Kapitelférfattarna skriver att hallbar utveckling
ar minst lika viktig for de grupper som inte vid
forsta anblick tycks arbeta med frdgorna. Hur
kan ni arbeta i er verksamhet for att sakerstalla
att alla deltar?

Fragor pa grupp-/individniva:

e Vad ar folkbildning for dig?

e Hur kan folkbildning spridas och géras tillganglig
for fler personer enligt dig/er?

e Studiefrdmjandet vill vara det hallbara studiefor-
bundet, vad anser du kravs for att fa kalla sig ett
hallbart studieférbund och hur kan Studiefram-
jandet arbeta for hallbar utveckling?

e Hur kan vi utveckla folkbildningen sa att den bi-
drar mer till de globala malens maluppfyllelse?

e Hur kan de globala mal som ingar i texten kopp-
las till er verksamhet?

Praktisk uppgift

Valj ut de tre delar av er verksamhet som i dag har
minst fokus pa de globala malen. Goér en plan med
minst tre atgarder som inom det ndrmsta aret kom-
mer gora att dessa verksamheter satter storre fokus
pa de globala malen.
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Mot en hallbar framtid

Den har studieplanen representerar ett sitt att arbeta med de 17 globala
malen i Agenda 2030, bade som individ och grupp. | studieplanen lyfter vi
viktiga hallbarhetsfragor och tar fram metoder som ger oss hopp infor fram-
tiden, i enlighet med folkbildningstraditionen.

Studieplanen utgar fran antologin Mot en héllbar framtid, som i sin tur tar
avstamp i Agenda 2030 med 17 globala mal for hallbar utveckling. De mal
och delmal som finns med i Agenda 2030 berér hallbar utveckling ur bade ett
ekonomiskt, ekologiskt och socialt perspektiv. Den har studieplanen syftar till
att visa hur var och en kan jobba med de globala malen.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieférbund. Studiefrémjandet sam-
lar 19 medlemsorganisationer och éver 200 000 deltagare arligen, genom ett brett
utbud studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang och férelasningar. Studiefram-
jandet ar ett partipolitiskt och religidst obundet studieférbund som bedriver folkbild-
ningsverksamhet och ger stod till tusentals studiecirklar och féreningar i hela Sverige.

Global utmaning ar Sveriges ledande oberoende tankesmedja som verkar for hall-
bar utveckling socialt, ekonomiskt och klimatmassigt. Global utmaning ar en platt-
form for samverkan mellan forskning, naringsliv, civilsamhalle, férvaltning och politik
dar erfarenhets- och kunskapsutbyte som accelererar transformationen mot hallbara
samhallen.
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